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UNEMPLOYMENT IN THE UK

This article deals with the relevance of unemployment in the UK, as well as af-
fected by factors that cause it, and the solution of this problem.

Unemployment in the UK. The youth unemployment landscape in the UK re-
mains a growing problem for UK employers, educators and our young people.

The definition of unemployment used by the Office for National Statistics is
based on the internationally agreed and recommended definition from the Interna-
tional Labor Organization (ILO) — an agency of the United Nations. Use of this defi-
nition allows international comparisons of unemployment rates.

Unemployed people are defined as those aged 16 or over who are without
work, available to start work in the next two weeks and who have either: a) been ac-
tively seeking work in the past four weeks, or b) are waiting to start a new job they
have already obtained.

Those who are without work who do not meet the criteria of unemployment are
classed as “out of the labor force”, otherwise known as “economically inactive”. For
example a person who wants a job but is not available for work due to sickness or
disability would be classed as economically inactive, not unemployed.

Measuring unemployment accurately is made difficult because of imperfect
knowledge. Not all instances of unemployment are recorded, and some records of un-
employment may not be accurate. Because the unemployed are eligible for benefits,
some individuals may work, but not disclose it, and claim benefit. Conversely, many
unemployed may not bother to inform the authorities, and this unemployment goes
unrecorded.

Causes of unemployment. The recession and economy bear only some of the
blame for high youth unemployment levels. Other causes such as lack of jobs, gaps
between education and employment, young people lack skills needed for work, em-
ployers prefer to work with experienced staff, lack of qualifications or appropriate
qualifications, lack of accurate and engaging careers information, rise in retirement
age, employment legislation, employers perceptions of young people, poor vocational
options, lack of quality vocational pathways.

The impact of immigration on unemployment has been central to the political
debate in recent years, especially since unemployment started rising after the finan-
cial crisis.

Youth Unemployment. Youth unemployment has been an escalating problem in
the UK since 2005, with the most recent rises directly attributable to issues of the
economy. Persistent youth unemployment has been embedded in system over dec-
ades. Unemployment while young is linked to long-term reductions in wages, in-
creased chances of subsequent periods of unemployment, and poorer health out-
comes. High levels of youth unemployment also have wider social and economic



costs. The cost of youth unemployment over the next decade has been estimated at 28
billion. With youth unemployment nearing 1 million, supporting young people into
jobs — and sustainable jobs in particular — must be a foremost priority if the UK is to
avoid a lost generation.

Latest news of unemployment. Unemployment fell by 102,000 to 1.86 million
in the three months to the end of January, according to the latest Office for National
Statistics (ONS) figures. The number of people claiming Jobseeker's Allowance in
February fell by 31,000 to 791,200, its lowest level since 2008, the ONS said. The
employment rate now stands at 73.3%, the highest rate of people in work since the
ONS began keeping records in 1971.

Can youth unemployment be fixed? Yes, I believe so. That can be done for this:
increase employer support, reduce employment legislation that creates a barrier for
employers to work with, improve the quality and relevance of vocational routes and
qualifications, ensure Careers Education is aligned with the needs of the economy,
local labor market information and is motivating and inspirational, help young people
to value work of all entry levels, create a welfare system that supports young people
to find employment or training opportunities, improve the coordination of all of the
youth engagement activities so that information. Thus, unemployment is the cause of
many problems in the UK but they can be solved by ways that I outlined above.

BE3PABOTUIIA B BEJIUKOBPUTAHUUN
B nanHol cTatbe paccMaTpHBaeTCs OJHA U3 aKTyalbHBIX IPOOJEM COBpEMEH-
HoM BenukoOputanuu — npobiema 0e3pabOoTHUIIbI, a TAKXKE aHATUZUPYIOTCS MPUYH-
HBI, KOTOpbIE BBI3BIBAIOT €e. PaccMaTpuBaroTCsi Takke HEKOTOpbIE MYTH PEHICHUS
ATOU MPOOIEMBI.
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SCHWIERIGKEITEN BEI DER UMSTELLUNG
AUF OKOLOGISCHEN LANDBAU

Der Weg der Landwirtschaftsbetriebe zum Okologischen Landbau wird als
Umstellung bezeichnet. Fiir deutsche Landwirte kann die 6kologische Landbewirt-
schaftung eine interessante wirtschaftliche Alternative bedeuten.

Die Umstellung auf okologischen Landbau soll aber sorgfiltig abgewogen
werden, da solche Entscheidung viele komplizierte MaPnahmen fiir den Betrieb und
fiir die davon lebende Familie darstellt. In der Umstellungszeit sind Riickschlige und
MiBerfolge moglich.

Der produzierende Oko-Landwirt muss die in den EU-Verordnungen aufge-
fihrten Vorschriften des okologischen Landbaus fiir Agrarbetriebe erfiillen, damit
sein Produkt als Erzeugnis aus Okologischem Landbau stammend gekennzeichnet
werden darf.

Wichtige Vorschriften fiir die Pflanzenproduktion sind z.B. die Anwendung
von Bodenbearbeitungsverfahren, die

— die organische Substanz erhalten oder vermehren;
— die Bodenstabilitdt und die biologische Vielfalt im Boden verbessern;
— die Bodenverdichtung und Bodenerosion verhindern.
Vorschriften fiir die tierische Erzeugung regeln
— die Herkunft der Tiere;
— die Haltungspraktiken und Unterbringung der Tiere;
— die Ziichtung;
— die Futtermittel;
— die Krankheitsvorsorge und tierdrztliche Behandlung;
— die Reinigung und Desinfektion in Stéllen.

Okologische Anbauverbinde fordern die Gesamtbetriebsumstellung als eine
Voraussetzung fiir die Mitgliedschaft. Um entscheiden zu konnen, ob und wie umge-
stellt werden kann, muss der Berater eines Verbandes den Betrieb besuchen. Er priift,
ob es die finanzielle Situation erlaubt, den Hof umzustellen und weiter existenzfihig
zu erhalten. Gemeinsam stellen sie (Berater und Landwirt) den Umstellungsplan auf:

— Wie soll der fertige Biobetrieb aussehen?

— Welche Tierarten sollen gehalten werden?

— Wie soll der Vermarktungsschwerpunkt sein: hauptsédchlich Direktvermarktung
oder kann und will man sich diesen neuen Betriebszweig nicht einrichten?

— Wie soll die Bodenentwicklung aufgebaut werden? Wie soll die Fruchtfolge
aussehen?



— Wie sehen dann der Futter- und Diingeplan und die Arbeitsplanung aus?
— Welches Familieneinkommen konnte erwirtschaftet werden?
— Sind Investitionen fiir die 6kologische Wirtschaftsweise unbedingt notwendig?

Eine groBBe Zahl von Problemen ist zu besprechen. Auflerdem soll der Wechsler
mindestens fiinf 6kologisch wirtschaftende Betriebe moglichst genau kennen lernen.

Die Umstellung erfolgt giinstig, wenn folgende Voraussetzungen im Betrieb
gegeben sind:

— FEine hohe Motivation der Betriebsleitung und das Einverstindnis der Famili-
enangehorigen sind vorhanden.

— Der konventionelle Betrieb wurde bisher erfolgreich bewirtschaftet.

— Es besteht bereits ein mehrjihriger Austausch mit 6kologisch wirtschaftenden

Betrieben.

— Die Stille fiir eine artgerechte Tierhaltung mit Auslauf oder Weidegang sind
bereits vorhanden.

— FEigene Vermarktungsmoglichkeiten oder Verarbeitungsmoglichkeiten sind be-
reits vorhanden.

— Der Betrieb verfiigt bereits iiber eine Direktvermarktung.

Ziemlich viele Bauern sind bereit, in den Biolandbau einzusteigen. 84% sagen

aber trotz der guten Marktchancen ,,Nein“ zum Okolandbau. Okoprodukte sind
in Deutschland gefragt. Doch die Zahl der Okobetriebe wiichst zu langsam. Der Im-
portanteil von Bioprodukten ist zu grof3. Der Flachenzuwachs sank voriges Jahr auf
3,2 %, nachdem es in den Jahren zuvor etwa 5% jdhrlich waren. In den nordlichsten
Bundeslindern Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern war die Oko-
Fliache ganz riicklaufig (- 13% und - 7%).

Warum stellen nicht mehr Landwirte auf Okolandbau um?

Einige Bundeslinder bieten die Beibehaltungsprimien nur mit verkiirzter Lauf-
zeit. In Schleswig-Holstein wechselte fast jeder zehnte der 2007 existierenden Oko-
betriebe in den letzten Jahren zuriick zur konventionellen Bewirtschaftung. Fachleute
sind der Meinung: die Unzuverlissigkeit der Okoforderung schreckt viele Interessier-
te ab.

Thiiringen stoppte 2011 die Umstellungsforderung. Viele wechselwillige Be-
triebe verzichteten dann auf ihre Plidne. Im Jahre 2014 gibt es wieder Geld zu diesen
Zwecken.

Also, zwei Hauptfaktoren spielen bei der unterschiedlichen Entwicklung der
Bundeslinder eine besonders groBe Rolle: das AusmaB der Forderung des Okoland-
baus und nicht gleiche Organisation des Absatzes von Bioprodukten.

So gibt es z.B. in Mecklenburg-Vorpommern grofle Absatzprobleme und die
bundesweit niedrigsten Erzeugerpreise, die zu Riickumstellungen von Betrieben auf
den konventionellen Landbau fiihrten. Dass der Okolandbau in Brandenburg - im
Gegensatz zu Mecklenburg-Vorpommern - sehr gut entwickelt ist, diirfte in erster Li-
nie auf gute Absatzméglichkeiten fiir Okoprodukte im GroBraum Berlin und auf den
Ausbau der Spezialberatung fiir Okolandwirte zuriickzufiihren sein. Auch in den
Stadtstaaten tragen gute Absatzmoglichkeiten zu der tiberdurchschnittlichen Bedeu-
tung des Okolandbaus bei.



Langfristige Kontrakte wiirden den Betrieben Planungssicherheit bieten. Ande-
rerseits erleichterte es interessierten Erzeugern die Entscheidung zur Umstellung.

Die Diskussion um die EU-Agrarreform zoégert auch viele umstellungswillige
Betriebsleiter. Sie wollen zunichst Klarheit nach 2014.

Ertrags - und Preisvorsprung in der konventionellen Landwirtschaft rufen auch
Zweifel hervor. Gute Erfolge bei den alten Arbeitsmethoden machen die Zweckmi-
Bigkeit der Umstellung fraglich.

Es gibt auch viele psychologische Hindernisse bei der Umstellung: Angst vor
den strengen ©kologischen Anforderungen, Angst vor Naturrisiken und groBe Ar-
beitslast im ©kologischen Sektor. Negative Meinungen der Familienangehorigen
bremsen auch den Umstellungsprozess.

AuBerdem ist der Okolandbau in der landwirtschaftlichen Ausbildung zu kurz.
Unkenntnis und Vorurteile sind die Folge. Aktive Betriebsleiter brauchen mehr In-
formationen und mehr Schulung.

Es gibt aber viele Griinde fiir 6kologischen Landbau:

— praktizierter Umweltschutz durch Verzicht auf Agrochemikalien;
— mehr Arbeitsplitze je Wirtschaftseinheit;

— geringere Ertriige bei einer allgemeinen Uberproduktion;

— hohere Markterlose fiir kologische Produkte;

— hohere Betriebsgewinne;

— Forderung bei Umstellung und Beibehaltung.

Okologischer Landbau bedeutet ein Beitrag zum Natur- und Verbraucherschutz
und verdient eine besondere Wertschétzung.

TPYJTHOCTH IIPU IEPEXOJAE HA SKOJJOI'MYECKH YUCTBIE
METO/bI BEAEHUSA CEJbCKOI'O XO34UCTBA B I'EPMAHUU

Crpoc Ha 3KOJIOTUYECKH YHCThIe MPOAYKTHI B ['epmanum pacTe€r ObicTpee, yeM
UX MPEJIOKEHUE HA phIHKE. [louemy ke He Tak MHOTO KPECThSH MEPEXOAUT Ha IKO-
JIOTUYECKNA YHUCTOE CENbCKOE X034icTBO? Llenb NaHHOM CTaThbU BBIIBUTH CYILIECT-
BYIOLIME B HEMEIIKOM CEJIbCKOM XO3SMCTBE MPOOJIEMbI, MEIIAIOIIUE MEePEXOoly Ha
aJbTEPHATUBHBIE METO/IbI BEICHUS X035 CTBA.

[lepexon Ha WHBIE METOABI XO35IUCTBOBAHUA - 3TO HeNErkoe pemenue. Crep-
YKAHHOCTb IMPOU3BOJUTENEH MPU MEPEXOIE HA SKOJOTUYECKH YHUCTOE CEIIbCKOE XO-
3STCTBO MMEET OOBEKTUBHBIC TPUUUHBI. DUHAHCOBAS TTOJIUTUKA CITUIITKOM HEHAIEK-
Has. Pasmepbl cienmupuyecKoro 3KOJIOTHIEeCKOro (PMHAHCOBOTO COACHCTBHUS TOCTO-
STHHO YPE3al0TCSl U CHJIBHO 3aBHCST OT MPAaBUTEILCTBA (eaepaTbHON 3eMJIM U Pa3HO-
r0 YPOBHS OpraHU3aluu cOBbITAa. SICHO TaKXe, YTO POSHUYHASI TOPTOBJIS MPOTYKTAMH
J0JKHA OBITh OpraHuM30BaHa MO-HOBOMY. MIMMOPTHBIE MPOIYKTHI HE JIOJKHBI OBITH
JeUIEBIe peruoHanbHbIX. LleHOBas MOIUTHKA AOJKHA 3TO YUYUThIBaTh. HyXHBI 07
TOCPOYHBIE KOHTPAKThl U JOTOBOPEHHOCTU. DTO NAET MPEANPUITUAM HAAEKHOCTH B
IUTAHUPOBAHUM W 3HAYUTEIBHO OO0JIEr4aeT 3auHTEPECOBAHHBIM IMPOU3BOAUTENSIM
IPUHATHE PELICHUS O IEPEXOE.

[Ipy npuUHATHUM pelIeHUs O MEPEXOJE UTPAET TAKKE POJIb TO, UTO HEKOTOPHIE



YCHENIHBIC TPATUITMOHHBIC CEITLCKOXO3SWCTBEHHBIC MPEANPUITHS 3apadaThIBAIOT
OUYEHb XOPOIINE JeHbI'M. MHOTHX IMyTalOT CIMILIKOM BBICOKHE TPEOOBaHUS K KOJIO-
TMYECKUM METOJ/IaM BEJICHMsS XO034iCTBa, MPUPOIHBIE PUCKH U OOJIblINE O0BEMBI pa-
60t1. He Bcerna uwieHbl ceMbU MOAEPKUBAIOT TaKOe pelieHue. Takxke HYy>KHO yUUThI-
BaTh, YTO PKOJIOTMYECKUE MOJYJIU JOJIKHBI BKIIOYATHCS B JIFOOOH 00pa3oBaTeIbHBIM
npotecc.

Cnenyer mog4epKHyTh, UYTO, HECMOTPA HAa HAJIMYHME MHOTMX TPYIJHOCTEH Ha
MyTH SKOJIOTU3AIUU CEIIbCKOTO XO3SMCTBA, UMEHHO ITOMY IYTH MPUHAJICKUT Oy-

IyLiee.
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GRUNDLAGEN DER MODERNEN
DEUTSCHEN SCHWEINEERZEUGUNG

Gesundheitsmanagement und Fleischbeschau sind ohne Zweifel Grundlagen
der deutschen Schweineerzeugung. Unsere Aufgabe ist die Entwicklung der deut-
schen Schweinezucht und die Besonderheiten der Begutachtung von Schweinefleisch
in diesem Land zu zeigen.

In den letzten Jahren hat Deutschland innerhalb der EU seine Spitzenpositionen
als grofter Schlachtschweineproduzent gefestigt. Deutsche Schweinehaltung ist
Nummer 1 in der EU. Danach folgen Spanien, Frankreich und Didnemark. 2011 er-
reichte Deutschland mit knapp 60 Mio. Schlachteinheiten einen vorldufigen Rekord.
Zurzeit zidhlt man in der BRD 28,1 Mio. Schweine. Mehr als 2 Millionen betragen
Zuchtsauen.

Vor 100 Jahren brachte eine Sau 8 Ferkel zur Welt. Heute kann eine Sau 18
Ferkel bringen. Die Sau Alma (Thiiringische Edelschweinzucht GmbH) stellte 2008
einen neuen Fruchtbarkeitsrekord auf. Im dritten Wurf brachte sie 40 Ferkel zur
Welt!

Eine gute Basis fiir die weitere Entwicklung der Schweinehaltung in der BRD
macht die gute Finanzierung der noch iiberwiegend in Familienhand gefiihrten Ver-



edlungsbetriebe. Das Wachstum der Veredlung ist auch auf eine kostengiinstige
Mischfutterversorgung zuriickzufithren. Eine wichtige Rolle spielen dabei Infrastruk-
turvorteile. So hat sich ein Cluster gebildet, in dem Schweinehalter sehr leistungsfa-
hig sind.

Die Arbeitsproduktivitit in diesem Zweig steigt stindig. Wenn es im Jahre
2004 in Deutschland 91.000 Schweinehalter gab, so arbeiten heute mit den Schwei-
nen nur 28.000 Landwirte. So schnell nimmt die Zahl der deutschen Schweinehalter
ab.

Schweinefleisch ist in Deutschland sehr gefragt. Ein Deutscher isst pro Kopf
und pro Jahr ein halbes Schwein. Noch ein wesentlicher Anteil von Schweinefleisch
wird importiert, sogar aus Brasilien.

Vor 150 Jahren wurden Schweine 2 Jahre lang gehalten und mit 40 Kilo ge-
schlachtet. Heute werden Schweine etwa 6 Monate gehalten und mit 120-130 Kilo
geschlachtet.

Niemand braucht aber kontaminiertes Fleisch. Es gibt viele gefdhrliche Krank-
heitserreger, die ins Fleisch geraten. Das darf man nicht vergessen.

Die Salmonellose der Schweine ist eine Allgemeinerkrankung, die durch ver-
schiedene Salmonellen - Serovare verursacht wird. Es gibt todliche, akute, latente
und chronische Verlaufsformen. 20 % der Salmonellosen beim Menschen werden mit
diesen Erregern verbunden. Besonders geféhrlich fiir den Menschen ist die Art Sal-
monella Typhimurium.

Teil der Bekdmpfungsstrategie soll auch die Impfung der Schweine gegen
Salmonellen sein. Dazu ist eine Lebendvakzine ,,Salmopork* verfiigbar, die in der
Praxis ihre Wirksamkeit gegen Salmonellen bewiesen hat. Die ausgebildete Immuni-
tdt schiitzt die Ferkel gegen eine klinische Infektion. Gesunde Tiere mit einem star-
ken Immunsystem sind weniger anfillig gegeniiber Salmonellen. Die Salmonellen-
werte sind ein Indikator fiir die Tiergesundheit und fiir alle Tierleistungen.

Zu beachten ist, dass aber auch im Falle einer Vakzination gute Hygiene und
ein infektionsminimierendes Betriebsmanagement notwendig ist. Wie kommen die
Salmonellen in die Schweinebestinde? Mogliche Infektionsquellen fiir die Erreger
sind:

— latent infizierte Jungsauen;

— Schadnager (Méuse und Ratten);

— Wildvogel sowie Hunde und Katzen;

— verunreinigtes Futter;

— Transportfahrzeuge;

— die Stallanlage und verschiedene Gerite;
— der Landwirt selbst.

Je mehr Staub, desto wohler fiihlen sich die Salmonellen. Man muss die Hy-
giene im Stall und damit auch den Salmonellenstatus verbessern. Man erstellt einen
genauen Plan der Reinigung und der Desinfektion. Die Futter- und Wasserleitungen
werden in jeder Servicephase gespiilt. Zum Reinigen gebraucht man HeiBwasser von
60-70 Grad. Auch das Desinfektionsmittel wird zugegeben. Es gibt verschiedene
wirksame Desinfektionsmittel gegen Bakterien, Parasiten, Viren, Pilze und alle Tier-



seuchenerreger. Dank dem Nebel vom Heillwasser verteilt es sich besser im ganzen
Stall.

Angesiduertes Futter ist auch fiir die Bekidmpfung von Salmonellen sehr wich-
tig. Ameisen- oder Benzoeséure hat eine gute Wirkung gegen Salmonellen und macht
das Schweinefutter schmackhaft. Die Futterverwertung wird auch verbessert. Gefiit-
tert wird fliissig. Die Sédure dosiert der Landwirt automatisch zu.

Alle Schlachtschweine liefernden Betriebe sollen sich auf ein Salmonellen-
Monitoring einstellen. Dann werden die Betriebe so eingestuft: mit 0-10% positiver
Befunde hat der Betrieb Kategorie I; mit 10-40% -Kategorie II, mit den positiven Er-
gebnissen mehr als 40% ist das schon der Betrieb der dritten Kategorie. Wenn der
Handel verstirkt Kategorie I-Schweine nachfragt, werden Preisnachlisse fiir Tiere
der Kategorie II und III die Folge sein. Auf dem Schlachthof miissen die Tiere der
Kategorie I getrennt von den Schweinen der Kategorie II und IIT geschlachtet und ge-
kiihlt werden.

Um die Erregerlokalisation auf dem Betrieb zu finden, ist eine umfangreiche
Probenentnahme notwendig. Jeder Mister mit einer Jahresproduktion von mehr als
200 Schlachtschweinen verpflichtet, seinen Betrieb durch 60 gleichmifBig iiber das
Jahr verteilte Proben kategorisieren zu lassen.

Die klassische Fleischbeschau lduft so ab: Tierkorper und Organe werden ge-
zielt angeschnitten. Um Salmonellen zu suchen, zieht man Fleischsaftproben.

Seit 2010 beschaut der Schlachtbetrieb Vion Food in Zeven Schweinefleisch
mittels Blutproben. Zuerst war eine zweijdhrige Pilotphase. Ziel des Pilotprojektes
war es, die risikobasierte Fleischuntersuchung ohne Anschnitte in der Praxis zu orga-
nisieren und zu integrieren. Kernstiick dieser neuen Fleischuntersuchung ist das so
genannte Monitoringsystem iiber das Blut.

Kurz nach der Schlachtung wird die Blutprobe fiir das serologische Monitoring
gezogen. Statt einem Messer hilt der Fleischbeschauer im Schlachthof Zeven ein
Rohrchen in der Hand. Es tropft Blut aus einem ausblutenden Tier hinein. Auf die
Fleischschnitte und auch auf die Fleischsaftprobe, mit der man Salmonellen feststel-
len koénnte, verzichtet er. Denn im Blut gibt es alle Informationen, um zu entscheiden,
ob das Fleisch fiir den Verbraucher sicher ist. AuBlerdem ist die Blutprobe hygieni-
scher als der Anschnitt.

Alle Proben eines Betriebs an drei aufeinanderfolgenden Lieferterminen miis-
sen negativ sein. So werden die Betriebe zertifiziert.

Welche Vorteile bringt ein neues Verfahren der Fleischuntersuchung?

— Der routinemifBige Anschnitt und Fleischsaftprobe entfallen. Damit sinkt das
Risiko der Kreuzkontaminationen durch Salmonellen und andere Erreger. Das
erhoht die Lebensmittelsicherheit.

— Das Monitoring iiber das Blut ist flexibel. Man kann schnell auf veridnderte
Bedingungen reagieren.

— Die Blutprobe kann sofort einige Erreger feststellen.

— So entsteht eine Blutdatenbank. Sie kann im Fall einer Tierseuchendiagnostik
helfen.

— Der Schlachtbetrieb erhédlt mehr Informationen aus der Primérproduktion, z.
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B.: welches Futter eingesetzt wurde.

Der Landwirt erhilt auch alle gesammelten Informationen iiber seine Produkti-
on und iiber seine Erzeugnisse.

Der Ansatz der risikoorientierten Fleischbeschau inklusive Serologie ist gut:
weniger Kreuzkontaminationen, bessere Daten fiir den Landwirt, schnellere Reaktion
im Kirisenfall. Dieses System spart auch Kosten, weil man weniger Arbeitskrifte
braucht.

Um auch in Zukunft erfolgreich Ferkel erzeugen zu konnen, ist es wichtig, den
Verbraucher iiber die moderne Schweinehaltung zu informieren. Die verstirkte Of-
fentlichkeitsarbeit ist erwiinscht. Man kann dabei Plattformen wie facebook und
Twitter noch stirker nutzen.

Die tierdrztliche Beratung ist durch nichts zu ersetzen. Es ist am besten, spe-
zielles Beratungspaket des Schweinegesundheitsdienstes einzusetzen. Dort sind zahl-
reiche MaBnahmen zur Salmonellenreduzierung vorgesehen. Der Tierarzt besucht ei-
nen bestimmten Betrieb regelmifig und hilt die Situation stdndig unter der online-
Kontrolle. Er achtet auf das Gesamtergebnis und das Trenddiagramm.

Gute Produktionssicherheit und gute Lebensmittelsicherheit ist ein wichtiges
Argument und eine Art der Kommunikation in Hinblick auf den Verbraucherschutz.
Hygiene in allen Produktionsstufen, vom Ferkelerzeuger bis zur Fleischtheke; mo-
derne Kontrolle von Fleischqualitdt und enge Zusammenarbeit mit den Veterinarim-
tern - so sieht der richtige Weg zur Idealproduktion und zum Idealverbrauch von
Schweinefleisch aus.

OCHOBBI COBPEMEHHOI'O HEMEIIKOI'O CBUHOBO/JACTBA

OPT" sBasieTcst 6€3yCIOBHBIM JHAEPOM B IPOU3BOACTBE CBUHUHBI BHYTpHu EC.
Bo rnaBy yria B pa3BUTHM HEMELIKOTO CBUHOBOJCTBA CTaBSITCSl 00ECIIEUEHHUE 3/10pO-
Bbsl )KMBOTHBIX, a, CJIEJOBATEJIbHO, U TrapaHTUs OE30MAaCHOCTH MSCHOM MPOIYKIIUH.
Ilenb naHHOM pabOTHI - MOMBITATHCS OOBSICHUTh KaK CTPEMHUTENIBHOE Pa3BUTHE JaH-
HOW oTpaciu B ['epmaHuu, Tak U yCIIEXH B NOBBIIICHUH KAa4€CTBA MSACHOW NMPOAYK-
LUH.

[Ipexne uem MsACO MOCTYIUT Ha NPWIABOK, U MPOJABIBI, U MOKYIIATENIN JTOJIK-
Hbl OBITH YBEPEHBI B NOJHOW 0€30MacHOCTH MpoayKTa. /[t 3Toro npoBoguTCs TiIa-
TEJIbHAS IPOBEPKA.

CBHUHMHA MOET OBITH KpalfHE OMACHOM JIJIsl MOTPeOUTENsl, €CIIM B HEM OKaXyT-
csl BO30YyIUTENH, HAPUMED, CATbMOHEIE3a, MHPEKIIMOHHON 00JIE3HU, BHI3HIBAEMOM
pa3IMYHBIMH cepoTuriaMu O6axkTepuit poaa Salmonella.

OnHMM U3 CaMbIX MPOCTBIX METOJO0B OOpPHOBI C CAIIbMOHEIIAMH SIBISIETCS J10-
OaBiieHHEe B KOpMa OEH30€BOM WM MYpPaBBbUHOM KHCIOTHI, Oaroapst 4yeMy yHHUTO-
KAKOTCS CAJIbMOHEIIBI U IPYrUe BO30YAUTETN UHPEKIUI.

MoxHO 00ecneuuTh LENbIH MaKeT MEPOINPUATHI MPOTUB CAIbMOHEIIE3a, 00-
paTUBLIUCH K BeTepruHapaM «CiryObl 310pOBbSI CBUHEW».

Yem Oosbllie JEHET UHBECTHUPYETCSI B TMTMEHUYECKHE MEPOINPUATHUS, TEM
00JIbIlIE OKYTIAIOTCS BCE 3aTpaThl HA COJACPIKAHUE CBUHEH, TeM Oojiee KaueCTBEHHOU
OKa3bIBACTCS CBUHUHA.
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C 2010 roma oOpasuoBeiM 3a0oiiHbM mpenmpustTiuem Vion Food B LleBene
BHEJIPSIETCSI HOBBI METOJ] UCCIICIOBAHUSI CBUHUHBI - CHCTEMa MOHUTOPHHTA 110 KPO-
BU. Hazpesbl CBUHOM Tyl W MpoObI MACHOM JKUAKOCTH, KOTOPbIE ObUIM HEOOXO/Iu-
MBI paHblIe JJIsl MPOBEICHNS aHallk3a, Terepb HeakTyaiabHbl. HoBas dopma skcnep-
THU3BI MsICa TIPE/ICTABIISICT HOBBIE MAacITa0bl B OXpaHe MPaB MOTPEOUTEIS.

Ba)kHo, 4TO pelieHue mpooIieM, CBSI3aHHBIX C NANbHEHITNM pa3BUTHEM CBUHO-
BOJICTBA M IKCIIEPTHOH CITy>KObI B ['epMaHuy OCyIIeCTBISIETCS HE Ha TIOJUTHYECKOM,
a Ha HAYYHO-TIPAKTHYECKOM YPOBHE.

Jlutrepartypa:

1. Hortmann-Scholten, A. Spitzenplatz steht auf dem Spiel / A. Hortmann-
Scholten.- In dlz (agrar magazin).- 2014.-Ne 2.- S.138-141.

2. Hungerkamp, M. Salmonellen ernst nehmen / M. Hungerkamp.- In dlz (primus
schwein).- 2014.-Ne 3.- S. 12-15.

3. Schulze-Althoff, G. Blutprobe macht Beschau einfacher / G. Schulze-Althoff.-
In dlz (agrar magazin).- 2010.-Ne 4.- S.106-107.

4. Steinert, D. Mehr Platz fiir Sauen / D. Steinert.- In dlz (agrar magazin).- 2013.
- Ne 8.- S.105.

IL.A. AcrajgbeBa

cmyoenmka Ilepmckou eocyoapcmeenHoll hapmayeemuieckol akaoemuu

pyxosomutens: E.A. HayroJbHbIX
K.¢ounon.u., ooyenm Ilepmckoii cocyoapcmeenHoll gapmayesmuieckoi akademuu

EDUCATION IN GREAT BRITAIN AND RUSSIA:
CONFORMITY AND SPECIFICITY

Increasing attention has been paid to comparison of educational systems in the
UK and other countries as the former is fairly believed to be one of the most respect-
ful, stable and envied. This is especially important because in the era of globalization
the international market calls for the highly qualified efficient specialists and only the
advanced education system can offer such personnel. Undoubtedly, each country
competes in training skillful specialists so learning about comparative successes and
failures of other systems may prove useful as a source of valuable findings helping to
correct the drawbacks or enlarge the benefits of our national system. All the things
said make the chosen topic quite relevant.

Thus, the objective of this article is to outline the main typical steps every child
has to make on his/her way to successful career prospects in Russia and the UK and
try to make some general conclusions. It is not a secret that all schools in England are
divided into two categories: private and public ones. Parents believe that private
schools provide not only a better quality education, but also a nicer environment for
their children. Not everyone can afford to send their children to private school, so
there are public schools as well.

As in Russia British public schools offer 11 years curriculum. Basically one
may figure out Primary school, Secondary school and college. In England, at the age
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of 4, kids go to Primary school in which they receive primary or elementary educa-
tion, i.e. they study how to read, write and count. Moreover, pre-primary education
has become a popular strategy in the UK as well as in Russia. It is considered to be
very important for any child as it is the first step towards entering the world of
knowledge and a healthy and purposeful life. This education system helps children
become more independent and confident and promotes their harmonious development
[2].

There are two main types of Secondary schools: grammar schools and secon-
dary modern schools. Grammar schools make the main focus on the academic com-
ponent of general education with orientation on the subsequent continuation of educa-
tion in high school. Secondary modern schools provide applied training aiming at
rapid acquisition of professional qualifications.

In England Secondary school is for children aged 11 to 16, i.e. the course of
training lasts for 5 years. Therefore, English children graduate from high school at the
age of 16. In Russia Secondary school students similarly acquire basic knowledge in
the main fields of sciences such as Math, Russian language and literature, natural sci-
ence (Biology, Physics, Chemistry), Foreign Language and many others general sub-
jects (Art, Musical Education, History, etc.).

At the end of compulsory secondary general education (year 11, age 16) pupils
take external examinations (General Certificate of Secondary Education (GCSE)).
The GCSE may be taken in a range of single subjects. There are no regulations gov-
erning the minimum or maximum number of subjects to be taken by a pupil at any
one time. Vocational examinations are also offered. Pupils who wish to go on to uni-
versity usually study to get the General Certificate of Education Advanced (GCE A).
This is taken at the age of 18 and is the main external examination offered in schools
at the end of post-compulsory general education [3].

There are also AS (Advanced Supplementary) examinations that are equivalent
to one half of an A level. Most pupils in post-compulsory education take between two
and four A levels. The subject areas studied can be very diverse. There are no regula-
tions determining which subjects should be taken. Subjects can be combined accord-
ing to the student’s preferences, although there are, in practice, restrictions in terms
of subjects schools are able to offer and timetable constraints. The minimum entry
requirement to university in England, Wales & Northern Ireland is normally 2 GCE
A level passes.

GCSE is similar to the Russian certificate of completion of secondary school.
Basic education in Russia lasts 9 years (9 classes). It is completed by passing the
State Final Attestation (GFA) exam. After finishing 9 classes students receive an in-
complete secondary education. The main purpose of Russian high school is prepara-
tion for university entrance. The course includes further study of the subjects previ-
ously studied in primary school, as well as a small number of new disciplines. Cur-
rently there have been made another attempt to promote specialized education when a
student chooses the direction of a more in-depth study of subjects according to their
own abilities. The set of possible profiles of training provided by the school may
vary.

At the end of the 11th form students pass the Unified State Examination (USE)
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in order to get the certificate of finishing school. The obligatory subjects are Math
and Russian language. Exams on other subjects are optional and selected by students
according to requirements stated by the future university chosen.

The UK has a long tradition and tremendous reputation for being at the fore-
front of international higher education. The wide range of opportunities to undertake
study and research in UK universities have always been attractive to international
students, and many have returned to their home countries as UK alumni to achieve
successful careers and highly prestigious positions, for example as leaders of business
and industry, designers and artists, writers, researchers, Nobel Laureates or social re-
formers [1].

One of the oldest and most reputable Russian universities is considered to be
Moscow state university that provides a wide range of educational services and edu-
cational programmes. Moscow State University offers a number of special pro-
grammes for groups of students from foreign universities. These programmes may
last from one semester to one year. Students may choose to pass exams in the courses
they take. Classes may be conducted in a foreign language.

The small questionnaire that we carried among 79 students of the Perm Phar-
maceutical Academy gave the following results. The respondents were asked a single
question: Would you like to study in Cambridge University or Moscow state univer-
sity? To ground the answer was also demanded. Predictably most of the students
(63%) have chosen the UK higher education, emphasizing the following reasons: op-
portunity of gaining best skills and qualifications, plunging into new diverse culture
and getting big chances to succeed in any career you choose afterwards. However,
37% of respondents still prefer Russian university to foreign one, thus leaving an op-
timistic space for further promoting and exploiting all unique advantages of our na-
tional education.

CUCTEMBbI OBPA30OBAHUA B POCCHUM U BEJIMKOBPUTAHUMN:
OBIHIHOCTDb U HAIIMOHAJIBHAS CIIEHUPUKA

C menpio yBeIWYCHHSI aKaJIEMUIECKOW MOOMIHBHOCTH MEXKAY CTpaHaMH, a TaK-
K€ TIOBBIIIICHUS] KOHKYPEHTOCITOCOOHOCTH KaKIOTO CTYICHTa Ha PBIHKE TPYyIa B 3II0-
Xy TI00anu3aIiy aKTyaIbHBIM CTaHOBUTCSI BOIIPOC CPABHEHHS CHCTEM OOpa30BaHMsI
pasITUYHBIX CTpaH. JlaHHAs CTaThs pacCMaTPUBAET HEKOTOPHIE OCOOCHHOCTH CUCTEMBI
oOpazoBanus B BenukoOputannu u Poccun, HaumHas ¢ MIaAMIMX KJIACCOB M 3aKaH-
YUBas MOCTYIUICHUEM B BBICIIIEE yueOHOE 3aBe/ICHNE.

CoBpeMeHHas cucteMa o0pa3oBaHus B BemnKoOpUTaHUM COCTOUT W3 YETHIPEX
CTYTIEHEW: HAYaJbHOTO, CPEIHEro, MpOo(eCCHOHATHLHOTO WM TOCICHIKOILHOTO H
BBICITIETO. J[OMIKOIBHOE BOCMUTAaHWE MPOXOIUT B JCTCKUX Calax M JIOIIKOJIBHBIX
knaccax. B BenukoOpuTaHuu ecTh rOCyJapCTBEHHBIE M YAaCTHBIC IIKOJBI, KOTOPEIE,
KaK MPaBUJIO, MPHUACPKUBAIOTCS €IMHOTO 00pa30oBaTEIbHOTO MUHUMyMa. BBITTycK-
HUKH [IKOJI CIAIOT BBITYCKHBIE SK3aMEHBI U MOJIy4aloT cepTUPUKAT O CpeHEM o0pa-
3oBanun GCSE, KOTOpBIN sBISETCS JOCTATOYHBIM I Hadalla CaMOCTOSITEIBHOM
TPYJOBOM NIEATEIHHOCTH, HO HE JaeT MpaBa Ha MOCTYIUICHHE B BHICIINE YYeOHBIC 3a-
BECHHUSI.
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B cBsA31 ¢ MHOTOUHCIIEHHBIMU U3MEHEHUSIMU, TPOU3OLIECAIINMA B POCCUUCKON
cucteMe 00pa3oBaHMs B MOCJEIHUE TO/bl, TpoOieMa UHTErpalui POCCUMCKOMN cuc-
TeMbl 00pa3oBaHUsl B OOIIEMHPOBOE 0OpPa30BaATENbHOE MPOCTPAHCTBO BCTAET OCO-
6enHo octpo. Onpoc 79 crynenros Ilepmckoii papmaiieBTHUECKOM akageMUu MOKa-
3aJl, YTO OOJIBIIMHCTBO U3 HUX CUUTAIOT 0OydyeHHe B BennkoOpuTaHUU MpEANOoUuTH-
TEJIBHBIM B CBSI3U C 0oJiee MIMPOKUMHU MEPCIIEKTUBAMH, OTKPBIBAIOIIMMHUCS TEpe]
AHTJIMICKUM BBIMYCKHUKAaMH. OJTHAKO BECOMBIN MPOLEHT CTYyAECHTOB BCE XK€ MoJiara-
€T, YTO Hallla CTpaHa 00JIaJaeT JTOCTATOYHBIM MOTEHIIMAIOM, YTOOBI BBIBECTH POC-
cuiickoe oOpazoBaHue Ha 0oJiee BBICOKUN YPOBEHbD.

Jluteparypa:

1. Mellors-Bourne R., Humfrey C., Kemp N., Woodfield S. The wider benefits of
international higher education in the UK. — Cambridge: Sheraton House, 2013.

2. Ramchandran V., Jandhyala K., Saihjee A. (2003) Through the Life Cycle of
Children: Factors that Facilitate/Impede Successful Primary School Comple-
tion // Economic and Political Weeklyto —N0.38 (47). — P. 4994-5002.

3. West A., Edge A., Stokes E. Secondary education across Europe: curricula and
school examination systems. — London: Center for educational research, 1999.
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ETWAS UBER DIE KOCHKUNST UND KOCHWERDEN

Es ist bekannt, dass Aufstiegsqualifizierungen in vielen Lindern ganz unter-
schiedlich sind.

Wir mochten in diesem Zusammenhang ein Beispiel mit dem jungen Koch
Mazlum anfithren. Mit 18 Jahren begann er seine Ausbildung zum Koch und steht
nun im zweiten Studienjahr. Den Beruf lernte er in der Kiiche eines 4-Sterne-Hotels.
Heute hat er geteilten Dienst, das heif3t, er arbeitet von 9:00 bis 14:00 Uhr und von
18:00 bis 22:30 Uhr. Dazwischen hat er frei.

Es ist auch interessant zu wissen, wie es hier in seiner Hotelkiiche lauft.

Die Tatigkeit als Jungkoch beziehungsweise Jungkochin ist die erste Einstel-
lungsstufe nach der abgeschlossenen Ausbildung zum Koch / zur Kéchin. Das heift,
dass diese Funktion lediglich eine Vorstufe zum ausgebildeten Koch/zur ausgebilde-
ten Kochin darstellt. Diese Position hat den Vorteil, dass man in unterschiedlichen
Posten und Bereichen innerhalb einer Kiiche eingesetzt werden und somit unter-
schiedliche Erfahrungen sammeln kann. Eine solche Kiiche kann sich in nahezu je-
dem gastronomischen Betrieb befinden. So sind beispielsweise Hotels, Restaurants,
Ferienanlagen, aber auch Kreuz- und Ausflugsschiffe Betriebe, in denen man eine
solche Titigkeit ausiiben kann. Aber auch die Kantine beziehungsweise Mensa eines
Unternehmensgebdudes oder einer Universitdt/Hochschule stellen Beschiftigungs-
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moglichkeiten dar.

Die Aufgaben als Jungkoch sind vielfiltig. Da man noch nicht den Status eines
Koches oder einer Kochin besitzt, trigt man noch nicht die volle Verantwortung fiir
die gesamte Kiiche. Dennoch iibernimmt man Tétigkeiten und Arbeiten, die man als
ausgebildeter Koch / ausgebildete Kochin ausfithrt. So muss man beispielsweise
Speisen und Mahlzeiten nach entsprechenden Rezepten oder nach eigenen Rezepten
zubereiten.

Dazu gehort das fachgerechte Zubereiten der einzelnen Lebensmittel so wie die
Anwendung der jeweiligen Kiichenutensilien. Diese werden ebenfalls von dem Jung-
koch/der Jungkdchin gesdubert und gewartet. AuBBerdem ist es seine/ihre Aufgabe,
bei Bedarf neue Utensilien anzuschaffen, dies allerdings nur in Riicksprache mit dem
Kiichenchef oder der Kiichenchefin.

Dazu gehort ebenfalls der Lebensmittelbestand, der regelméBig aufgefiillt und
die Lebensmittel fachgerecht gelagert werden muss. Das bedeutet auch, dass man ein
entsprechendes Wissen iiber Lebens- und Nahrungsmittel besitzen muss. AuBBerdem
muss man Speisen nach Kundenwiinschen zubereiten konnen und auch auf Lebens-
mittelunvertraglichkeiten reagieren konnen. Das heifit, dass man beispielsweise Zuta-
ten durch andere ersetzen oder sogar ganz auf sie verzichten muss.

Man berit auBerdem Giste beziiglich der Menii- und Getriankewahl. Ein weite-
res Aufgabenfeld des Jungkochs/der Jungkochin besteht in der Verwaltung. Es muss
Buch iiber Zahlungen, Lieferungen und Einkiufe gehalten werden sowie iiber neu
gekaufte Kiichenutensilien und Bestecke.

Andererseits mochten wir am Beispiel von Mansour Memarian Karriere-
Moglichkeiten eines Koches demonstrieren.

Mansour wurde in Teheran geboren, wuchs am Niederrhein auf und begann
seine Laufbahn 1996 mit einer Kochlehre in Krefeld. Seither erkochte er sich zahlrei-
che Michelin-Sterne und Auszeichnungen. Er war Chef de Cuisine im Al Mahara in
arabischen und egyptischen Restaurants. Seit Dezember leitet er die Gastronomie im
neu edffneten Chedi-Hotel in der Schweiz.

Mansour Memarian steht vor einem begehrbaren Glaskiihlschrank voller kise-
laibe. Er ist gross, triagt zur fleckfreien weilen Koch-Uniform Gel im dunklen Haar
und begriisst strahlend die Géste. Am Abend davor war in seinem Restaurant im Ho-
tel Chedi ein groBer Empfang, jetzt wird Friihstiick serviert. Am Buffet ganz links
liegen Austern, ganz rechts steht Birchermiisli, dazwischen viele weille Orchideen
und so ziemlich alles, was als Fiihstiick durchgeht. Unter anderem auch Kise, den die
Giste direkt im Kiihlschrank probieren. Dieser hochqualifizierte Koch wird oft von
den Journalisten angesprochen, weil seine Karierre sich interessant entwickelte.

Memarian erzihlt, dass sein Beruf sein Hobby ist. Wenn er kocht, entspannt
sich das so, wie wenn andere schwimmen gehen. Er reist durch die Welt, ist offen fiir
neue Kulturen, kann seine Kreativitiat entwickeln, lernt die unterschiedlichsten Leute
kennen. Und wenn ein Gast sich freut iiber etwas, das er erschaffen hat, motiviert ihn
das und macht ihn zufrieden. Kochen und gutes Essen sind im Trend, Menschen kon-
nen sich stundenlang iiber die perfekte Bolognese unterhalten und versuchen, Sterne-
Essen nachzukochen. Die Menschen glauben, dass die Kochkunst im Dienst der Rei-
chen steht: Sie denken - mein Geld, mein Schloss, mein Porsche — damit mache ich
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das was ich will.

Aber die Kundschaft hat sich extrem weiterentwickelt iiber die letzten Jahre.
Der Gast weil}, was er isst, hat eine eigene Meinung. Das ist einerseits positiv, weil
man mit manchen reden kann wie mit einem Koch. Andererseits meint mancher
Hobbykoch nun auch, dass er das Kochen erfunden hat und kritisiert alles.

Memarian erzahlt auch, dass frither der Koch im Keller arbeitete, einen
schmuddeligen Bart hatte, und schmiss standig Teller an die Wand. Durch die TV-
Sendungen hat sich das Bild gewandelt, der Koch steht in der Offentlichkeit, durch
das Fachwissen der Giste wird er angetrieben, sich weiterzuentwickeln. Das ist toll.
Andererseits sind die Fernsehkoche Entertainer, die Kochen inszenieren. Die Arbeit
im Hintergrund wird nicht gesehen. Kochen ist ein hartes Handwerk, ein guter Jus
braucht zwei Tage - das sieht man im Fernsehen nicht, da zieht der Koch nebenbei
den Kiihlschrank auf und sagt: "Ich hab da was vorbereitet." Und entsprechend ver-
gessen die Giste dann auch manchmal, welchen Aufwand ein wirklich gutes Essen
bedeutet.

Memarian arbeitete sogar bei Konigen und Promis. Hier kommt vorher die
grof3e Liste, was sie mogen, was nicht, und entsprechend bereitet man sich vor. Man-
che Stars sind sehr locker, andere sind herausfordernd. Aber man muss versuchen,
allen Gisten das zu bieten, was sie wiinschen, egal ob mit oder ohne Ankiindigung.
Das Credo in so einer Kiiche lautet: Sag niemals nie.

Es gibt einen Unterschied, welches Budget man hat, welches Qualititsbewusst-
sein und welches Konzept ein Haus verfolgt. Wenn Sie in einer Kantine jeden Tag
2,50 Euro fiir ein Essen zur Verfiigung haben, kann das nicht das beste sein.

Die Erfahrung zeigt: Die Leute lieben Luxusprodukte. Aber genauso lieben sie
einheimische Produkte, wenn sie gut sind. Was ihnen auch viel Spal3 macht ist, alter-
tiimliche Gemiise zum Beispiel Spitzkohl, wiederzuentdecken und ihnen einen neuen
Pfiff zu geben.

Memarian meint: Das Wichtigste ist die Passion und die Liebe fiir den Beruf.
Das heisst nicht, dass der Beruf alles sein muss im Leben, im Gegenteil, wenn man
keine Freizeit hat und nicht in Balance ist, kann man nicht kreativ sein. Aber die Leu-
te miissen hungrig sein nach Wissen und danach, aufsteigen zu wollen.

Es geht gar nicht in diesem Beruf Schmuddeligkeit. fehlender Respekt vor dem
Gast, vor den Produkten, dem Haus. Ellbogen und Ich-Mentalitit.

Es ist auch schlimm, wenn die Leute das Essen zerlegen, schon das Negative
sehen, bevor sie iiberhaupt bestellt haben. Viele sollten wieder lernen zu genie3en.

Das zweite Beispiel betrifft den Berufsweg des argentinischen Starkochs Cha-
kall. Er ist immer unterwegs und sammelt Flugtickets, wie andere Leute Briefmarken.

Warum heifit er eigentlich Chakall? - In der Familie wurde er ,.chacal®, also
Schakal, genannt, seitdem er ein kleines Kind war. Genau wie der Wildhund war er
gerne alleine unterwegs und schon damals sehr unabhéingig.

Wie war er Koch geworden? - Seine Familie hatte seit vier Generationen ein
Restaurant in Buenos Aires, er war also quasi in der Kiiche grogeworden. Als Ju-
gendlicher hat er die Arbeit in der Kiiche gehasst , er musste da wirklich alles ma-
chen. Deshalb wollte er in der Schule erst einmal etwas ganz anderes ausprobieren
und hat Journalismus studiert. Nach dem Studium war er bei verschiedenen Zeitun-
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gen und Magazinen, wie zum Beispiel beim Rolling Stone Magazin.

Was mag er an der deutschen Kiiche?- Er liebt die siiddeutsche Kiiche, vor al-
lem die Gerichte mit Schweinefleisch. Also zum Beispiel Sauerbraten mit Knodeln.
In Deutschland gibt es so viel leckeres Brot und richtig gute SiiBspeisen und Gebick.
Jedes Land hat seine Spezialitiaten. Das hat natiirlich viel mit der Geschichte, also den
Traditionen, und der geographischen Lage zu tun. Als Hauptspeise ein mediterranes
Gericht und zum Dessert etwas aus dem Norden Europas. Dieses Verhiltnis zwischen
Norden und Siiden spiegelt sich ja auch in eigenen Lebensentwurf wider.

Der Koch erzahlt auch, dass, das Reisen Teil des Berufs ist und auch Teil von
ithm...Sein Beruf ist also wirklich seine Berufung. Er geht seinem Beruf mit Hingabe
und Liebe nach. Er liebt, was er tut und das, was er macht, macht er mit Liebe. Und
worauf er Wert beim Essen legt, so ist es Urspriinglichkeit und Eigenartigkeit der
Speisen. ESSEN MUSS ECHT SEIN. Wenn bei dir alles moglichst einfach und iiber-
sichtlich sein muss, was hiltst du dann von der gehobenen Sterne-Kiiche?

In der Kiiche steht fiir ihn die Qualitdt immer an erster Stelle. Das gilt sowohl
fiir die Lebensmittel als auch fiir sein Werkzeug. Er ist bei Springlane, weil die Pro-
dukte sorgfiltig ausgewihlt werden und richtig gut sind. Die Sachen miissen auch
nicht unbedingt teuer sein, es gibt auch viele giinstige Produkte, die qualitativ iiber-
zeugen.

KAK OBJAZAETHh NHCKYCCTBOM INPUT'OTOBJEHUSA TN

B nmaHHOW cTaThe mpeanpuHATA MOMBITKA PACCMOTPETh IIYTH CTAHOBJICHUS
npo(decCHOHANBHBIX MOBAPOB, MPOXKUBAIOIIKUX B ['epMaHUM WM APYTUX HEMEIKOS-
3BIYHBIX CTPaHAX, MHOTHE U3 KOTOPBIX IPUBHECIIN B CBOE ITOBAPCKOE UCKYCCTBO CBOU
HAI[MOHAJIbHBIC TPAIUIIUU MUTAHUSA, A TAKKEe 00bIYan U OCOOCHHOCTH HApOAa, CTPAHBI
U TOM CEMBH, I'ZIE TPOILLIU UX AETCTBO U IOHOCTbD.

ITpuBeneHHbIE IPUMEpPBI MO3BOJISIOT CAENATh BBIBOJ, UTO B c(hepe TEXHOIOTUU
IPUTOTOBJIEHMS MUILM M OOLIECTBEHHOI'O MUTAHUS NEPBOKIACCHBIM MpodeccuoHa-
JIOM MOXXHO CTaTh JIMIIb TOrZAA, KOrAa YEJIIOBEK IOJHOCTBIO NOTPYKEH B MUP CBOEHU
npogeccuu, OTAAET €l CUIIbI, BIOXHOBEHHUE, TAJIAHT U HE 3a0BIBAET O TEX, KTO SIBJIS-
€TCsl HEMIOCPEACTBEHHO MOTPEOUTENEM ITPOSYKTOB AEATEIbHOCTU ITOBAPCKOTO UCKYC-
CTBA — JIFO/SIX, X CKJIOHHOCTSIX U MHTEpecax, HOTPEOHOCTIX U HyXKAaxX.

JI.C. Batuna

cmyoenmka Ilepmckou eocyoapcmeenHoll hapmayeemuieckol akaoemuu

pykosoaurens: E.JI. JIbiukoBa
cmapwuii npenoodasamens Ilepmckoti 2ocyoapcmeerHol papmayesmuieckoi akademuu

ASTROGEN IN A WOMAN’S BODY

Hormone, an organic substance secreted by a human organism, functions in the
regulation of physiological activities and in maintaining homeostasis. Hormones
carry out their functions by evoking responses from specific organs or tissues that are
adapted to react to minute quantities of them. The classical view of hormones is that
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they are transmitted to their targets in the bloodstream after discharge from the glands
that secrete them. This mode of discharge is called endocrine secretion [1].

Hormones are used to communicate between organs and tissues to regulate
physiological and behavioral activities, such as digestion, metabolism, respiration,
tissue function, sensory perception, sleep, excretion, lactation, stress, growth and de-
velopment, movement, reproduction, and mood. Hormones affect distant cells by
binding to specific receptor proteins in the target cell resulting in a change in cell
function. When a hormone binds to the receptor, it results in the activation of a signal
transduction pathway. This may lead to cell type-specific responses that include rapid
non-genomic effects or slower genomic responses where the hormones acting
through their receptors activate gene transcription resulting in increased expression of
target proteins [2].

Hormone synthesis may occur in specific tissues of endocrine glands or in
other specialized cells. Hormone synthesis occurs in response to specific biochemical
signals induced by a wide range of regulatory systems. For instance, glucose concen-
tration affects insulin synthesis. The regulation of hormone synthesis of gonadal, ad-
renal, and thyroid hormones is often dependent on complex sets of direct influence
and feedback interactions involving the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA), -
gonadal (HPG), and -thyroid (HPT) axes.

Upon secretion, certain hormones, including protein hormones and catechola-
mines, are water soluble and are thus readily transported through the circulatory sys-
tem. Other hormones, including steroid and thyroid hormones, are lipid soluble; to
allow for their widespread distribution, these hormones must bond to carrier plasma
glycoproteins (e.g., thyroxine-binding globulin (TBG)) to form ligand-protein com-
plexes. Some hormones are completely active when released into the bloodstream (as
is the case for insulin and growth hormones), while others must be activated in spe-
cific cells through a series of activation steps that are commonly highly regulated.
The endocrine system secretes hormones directly into the bloodstream typically into
fenestrated capillaries, whereas the exocrine system secretes its hormones indirectly
using ducts. Hormones with paracrine function diffuse through the interstitial spaces
to nearby target tissue.

The anatomical differences between a male and female body is attributed to
hormones, too.

Androgen is for men, and estrogen is for women, right? For the most part yes,
but there is estrogen found in all men, and women do need small amounts of andro-
gen.

In women, androgens are produced in the ovaries, adrenal glands and fat cells.
In fact, women may produce too much or too little of these hormones - disorders of
androgen excess and deficiency are among the more common hormonal disorders in
women.

In women, androgens play a key role in the hormonal cascade that kick-starts
puberty, stimulating hair growth in the pubic and underarm areas. Additionally, these
hormones are believed to regulate the function of many organs, including the repro-
ductive tract, bone, kidneys, liver and muscle. In adult women, androgens are neces-
sary for estrogen synthesis and have been shown to play a key role in the prevention
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of bone loss, as well as sexual desire and satisfaction. They also regulate body func-
tion before, during and after menopause.

Excess amounts of androgens can pose a problem, resulting in such "virilizing
effects" as acne, hirsutism (excess hair growth in "inappropriate” places, like the chin
or upper lip) and thinning hair.

Many women with high levels of a form of testosterone called "free" testoster-
one have polycystic ovary syndrome (PCOS), characterized by irregular or absent
menstrual periods, infertility, blood sugar disorders, and, in some cases, symptoms
like acne and excess hair growth. Left untreated, high levels of androgens, regardless
of whether a woman has PCOS or not, are associated with serious health conse-
quences, such as insulin resistance and diabetes, high cholesterol, high blood pressure
and a heart disease.

In addition to PCOS, other causes of high androgen levels include congenital
adrenal hyperplasia (a genetic disorder affecting the adrenal glands that afflicts about
one in 14,000 women) and other adrenal abnormalities, and ovarian or adrenal tu-
mors. Medications such as anabolic steroids can also cause hyperandrogenic symp-
toms.

Low androgen levels can be a problem as well, producing effects such as low
libido, fatigue, decreased sense of well-being and increased susceptibility to bone
disease. Because symptoms like flagging desire and general malaise have a variety of
causes, androgen deficiency, like hyperandrogenism, often goes undiagnosed.

Low androgen levels may affect women at any age but most commonly occur
during the transition to menopause, or "perimenopause,” a term used to describe the
time before menopause (usually two to eight years). Androgen levels begin dropping
in a woman's 20s, and by the time she reaches menopause, they have declined 50 per-
cent or more from their peak as androgen production declines in the adrenal glands
and the midcycle ovarian boost evaporates [3].

So, androgens play an important role in a female body. If their concentration is
right, the body functions well, if women have lack of this hormone, that’s when the
problems start. But there’s always some treatment to eliminate such problems.

AHJIPOT'EH B ’)KEHCKOM OPI'AHU3ME

B »100 crathe 0co00e BHUMaHUE YAEJIEHO MOJIOBBIM TOPMOHAM, BEJlb Mbl 3Ha-
€M, YTO MY)KCKHE TOJIOBbIE TOPMOHBI BbIPAOATHIBAIOTCS B MYXKCKOM OpraHHM3MeE, a
KEHCKHE TOPMOHBI — B KEHCKOM. HO Majio KTO 3HAeT O TOM, YTO Y JKEHIIUH TOXE
BbIPa0aTHIBAIOTCSI MY>KCKHE TOPMOHBI, KaK U Y MY>XUUH — jkeHCKHe. OcoObIl akIeHT
C/IeJlaH Ha MY’KCKHE IOJIOBbIE TOPMOHBI, KOTOpPbIE BHIPAOaTHIBAIOTCS B KEHCKOM Op-
raHuzMe. TakuMu MpeCcTaBUTENSIMU SIBISIFOTCS AHAPOTEHBI. Y KEHIIUH aHIPOTEHBI
o0Opa3yroTcs B IMYHMKAX, HAAMOYEUHUKAX U )KUPOBBIX KJIETKaX. B TaHHO cTaThe Mbl
HNONBITAINCH OTBETUTh HA BOIPOC: «3a4eM KE JKEHCKOMY OPraHU3My HY>KHBI MYXK-
CKHE IOJIOBbIE TOPMOHBI?» Takke 3/1eCh OMCAaHO, YTO HAPYLIEHUE YPOBHS aHApOre-
HOB y KCHIIIMH MOKET BBI3BATh PAa3JIMUHbIC NIATOJIOTHH, €CJIM BO BPEMS HE HAUTH ITH
HapylIeHUs, TO MOTYT MNPOU30MTH HeoOpaTHMbIE IOCIEICTBUS, KOTOPHIE HAHECYT
CWJIBHBIN yI1ep0 340pOBbIO OPraHU3MA.
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Takum o0pa3om, Bo m30ekaHHWEe MPOOJIEM CO 30POBHEM HaM HEOOXOIUMO
TOJI/ICP’)KMBATh TOPMOHAJIBHBIN (DOH HA TIOCTOSIHHOM yYpPOBHE.

Jluteparypa:
1. Encyclopedia Britannica [DnekTpoHHblii pecypc] — Pexum gocrymna:
http://global. britannica.com
2. Hormones [DnexTpoHHbIN pecypc] — Pexxum nocryna: http://biology.tutorvista.
com/
3. Androgen [OnexkTpoHHbIl pecypc] — Pexum nocryma: www.healthywomen.
org
A.A. baxTuHa
cmyoenmxka Ilepmckozo uncmumyma (¢unuana) POY um. I'.B. [lnexanosa

pykxosoautens: A.A. besisieBa
npenooasamens Ilepmckoeo uncmumyma (puruana) POY um. I'.B. [Inexanosa

RITTER SPORT: AROUND THE CHOCOLATE WORLD

Ritter Sport is successful German company which produces high quality
chocolate. The company is based in Waldenbuch (Germany). It was founded by Al-
fred Ritter and his wife Clara in the year 1912. The current company owners Alfred
Ritter and his sister Marli Hoppe-Ritter continue chocolate tradition in third genera-
tion.

The German enterprise Ritter Sport is a family business to the present day, so
the quality of products takes the first place for the company.

The company's products are distributed in 103 countries. In Waldenbuch there
is a chocolate manufacturing plant. 2 500 000 bars of chocolate are produced every
day there, and 1200 employees work there. The annual turnover of production
amounts to 380 million euros, so upon this indication the trade mark Ritter Sport suc-
cessfully competes with such companies as Lindt and Milka.

The main competitors are such companies as Nestle (with brands Nestle and
Rossiya — sh’edraya dusha) and Mondelez International (well-known brands Alpen
Gold, Milka, Air).

At this table you can see indications of annual turnover, net profit and average
prices on different brands of chocolate (2014).

The comparison criterion Ritter Sport Nestle Mondelez Int.
Nestle — 68 RUB Alpeq Gold — 52 RUB.
. . Milka — 64 RUB
The average price per item 74 RUB Poccus meapas gyma N
_ 53 RUB Bozaymmsrii — 60,5
RUB
Trade turnover 380 million EUR 64,2 billion EUR 32,3 billion EUR
Net profit 2,6 million USD 15,4 billion USD 2,18 billion USD

As you can see from this table the turnover and the net profit of Ritter Sport is
lower than of its competitors. This is because Ritter Sport produces chocolate only, as
opposed to other companies who also produce coffee, cookies, chewing gum, etc.

Despite the quite high price, Ritter Sport chocolate is in great demand. And it is
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not surprising, because the company produces high quality product, carefully select-
ing the raw materials, and monitoring every stage of production, transportation, stor-
age of chocolate.

The tastes of sweet products are a paradise for gourmets; the manufacturer, in-
deed, has countless numbers of them. There are more than 40 different fillings; it
helps to keep up interest to the brand. The company has presented 2 new flavors re-
cently: white chocolate with lemon in yogurt and milk chocolate with strawberries
and mint. Have you degusted them yet? If not, I recommend you to do that. It has an
unusual taste and only limited edition.

The unusual shape of chocolate was also able to conquer customers. A square,
divided into 16 smaller squares, it appeared in 1932. This was the idea of the creators
— the chocolate has to be placed in a pocket of a sport jacket, have a standard weight
and mustn’t break. The revolutionary, handy Knick-Pack distinguishes the mark
Ritter Sport between its competitors.

Everything in this brand of chocolate is made with German precision. “Quadra-
tisch. Praktisch. Gut.” is the famous company slogan which was introduced in 1970.

In 1974 a color palette was created: each chocolate sort was assigned by the
package of a certain color. Bright colors, different packages of Ritter Sport also at-
tract buyers.

Thus, the high price of chocolate is justified.

Ritter Sport is one of the most successful brands of bar chocolate in Russia. In
the year 2011 Russian share amounted to 5% of the total turnover, while only 35% of
all production go for export.

Ritter Sport became the first producer of bar chocolate, who brought BIO-
product in the Russian market. The premiere took place in the spring of 2008, six
months later bio-chocolate Ritter Sport was awarded the title of "Product of the Year
2009" in Germany. Bio-chocolate is a product of super-premium, which is produced
from the best organic raw materials that are grown in natural environment using the
bioclean methods of cultivation (without any chemical fertilizers, GMO, dyes). The
amount of bio-raw materials in the world 1s limited, and it is very difficult to get
them, so the company buys them in various parts of the world. For example, BIO-
cocoa is purchased in Nicaragua and the Dominican Republic, Ecuador and Peru, al-
monds are bought in the United States, Spain, Australia, cashew nuts - in Tanzania
and Brazil.

Of the high quality of BIO-chocolate Ritter Sport speaks the fact that he got a
BIO-label of the EU (European Union). The only products are allowed to be marked
with this label are these, which meet the standards of the European Economic Com-
munity. Before you get a BIO-label, each component in the bio-chain of raw material
is checked against the strict criteria and undergoes certification procedures in special-
1zed control organs: starting on the soil where bio-raw materials are grown, including
their next storing and processing technologies.

Bio-chocolate Ritter Sport is available in packages of 65 g, it is 10-20% more
expensive than the 100 g packs.

To create the chocolate from the high quality raw materials, Ritter Sport got the
plantation in Nicaragua. The company has already begun to cultivate the purchased
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land of 2500 hectares. 150 people work on the plantation. The Managing Director of
the enterprise Alfred Ritter emphasizes the social aspect of this project: he strives for
improving the social and ecological conditions of cocoa production. EL CACAO pro-
ject honored the Gold Standard by an organization, which, in particular, certifies en-
ergy, forest cover and land-use projects. The first yield is planned for the year 2017.

Ritter Sport cares about the environment. Since 2002, the Ritter Sport has been
operating its own thermoelectric power plant, generating heat and electric energy.
The station annually saves about 12 million kilowatt hours of primary energy. So the
company could reduce CO2 emission by 2300 tonnes in 2013, the wasted heat of
power station is used to heat workplaces.

The developers certified the Pack Cradle-to-Cradle with Certified Product CM
program. The principle of ecological design of Cradle to Cradle® is to be safe for
health, suitability for multiple uses.

Among other things, the Ritter Sport has got its own chocolate exhibition and
huge shop SchokoShop where you can find any sort of chocolate, including test sam-
ples. And there is also a Museum of geometric and abstract art and a Café.

In the Ritter Sport Museum older chocolate designs are presented. It shows
what chocolate is made of; you can even take real cocoa beans there. In the museum
there is an automat, which demonstrates the delivery of chocolate from the factory to
the consumer. The most interesting thing is that the automat gives you a free bar of
chocolate.

One more museum (which has 3 floors!) is in Berlin, where is also another
largest shop, a café and Ritter Sport chocolate workshop for children, where the little
sweet teeth can create real chocolate.

PUTTEP-CHOPT: IIYTYIHLECTBUE B MUP HIOKOJIATA

Ritter Sport — ycneniHas Hemenkasi KOMIaHus, KOTopas NPOU3BOAUT BBICOKO-
KauecTBeHHbIM mokonaa. [Ipoaykums kommanuu pacnpoctpaneHa B 103 crpanax
mupa. B neHp 3aech n3roraBnuBaercs 2,5 MUUIMOHA IUIMTOK, @ B IITATE KOMITAHUU
Haxoautcss 1200 corpynHukoB. ExerogHelii TOproBeiii 000pOT MPOIYKIHUU COCTAB-
nser 380 MWUIMOHOB €BpO, M IO ATOMY IOKA3aTeN0 TOpropas Mapka «Purrep
Cnopr» ycnenHo KOHKYpUpYET C TAKUMHU KOMITAHUSAMH, Kak «JIMHAT» 1 «Muika».

Putrep CnopT BXOAMUT B MATEpKY HauOoJsiee yCIEIIHBIX OPEHIO0B IITUTOYHOTO
mokonaaa B Poccun. I1o nanueim 3a 2011 roa, Ha nonto Poccun npuxoautcs 5% ot
BCEro 000pOTa KOMITAHWH, TIPH TOM, YTO Ha SKCHOPT uneT 35% mpou3BOAUMON TPO-
TYKIUH.

KpynHoe Hemenkoe npennpustie Purrep mo cem IeHb OCTAeTCA B NEPBYIO
ouepeslb CEMEIHBIM JIEIOM, MMOATOMY 3a00Ta O KauecTBE MPOAYKIHMH JIJIsI KOMIIAHUU
HaxOJIMTCSl Ha MEPBOM MecTe. B NTaHHOW CTaThbe pacCMaTpUBAETCS MCTOPUS ILIOKO-
nagHou koMmanuu Putrep CnopT, KOHUENIMHU €€ YCIeXa U CEKPEThl MOCTOSHHOTO
cipoca; GakTopsl, BbAEHAIONME e Ha (oHE KOHKYpeHTOB. [Tomumo mpousBojicTBa
BBICOKOKAQYECTBEHHOTO IIOKOJIaJ[a, MPEANPUATHE UMEET COOCTBEHHYIO MIAHTALIHIO TI0
BBIPAILIMBAHUIO KAKA0, TEIJIOIEKTPOCTAHIINIO, My3€eH, Kade, GupMeHHbIe Mara3uHsbl,
BBICTaBKH U MHOroe Apyroe. O1HON U3 BaXKHEHIINX 0COOEHHOCTEN SBISETCS TO, UTO
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Ritter Sport BbImyckaeT OMO-IIOKOIA] — COBEPIIEHHO HOBBIA MPOAYKT Ha POCCHUI-
CKOM DPBIHKE.

Jluteparypa:

1. DHnukmoneaus OpeHAOB. [DnexkTpoHHBI pecypc] — Pexum npocryna:
http://www. brandreport.ru/ritter-sport/

2. Ritter Sport» - uctopus Openna. Yactes 1. [DaexkrponHbIi pecype]| — Pexum
noctyna: http: //selfire.com/2012/06/4153/.

3. Ritter Sport» - ucropus O6penaa. Yacte 2. [Dnektponnslii pecypc] — Pexum
noctyna: http:// selfire.com/2012/06/4271/.

4. The best guide. O 6penne Ritter Sport. [DnekTpoHHBI pecypc] — Pexum moc-
tyna: http://best-guide.ru/?p=1636

5. Ritter Sport. [DnexkTpoHHbI pecypc] — Pexum noctyna: www.ritter-sport.de]
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virastit-kakao-dlya-svoego-shokolada-samostoyatelno-327664.
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http://turboreferat.ru/ marketing/osobennosti-marketinga-na-predpriyatii-
proizvodstva/98707-510654-page3. html.

10. Yucras npubdsuis Mondelez B 2014 roxy ynana Ha 44,2. [OneKTpoHHBIN pe-
cypc] — Pexxum nocryna: http://ria.ru/economy/20150213/1047460347 .html.
11. Pesynwsrarsl nponaxx HECTJIE. [DnekTponHbiii pecypc] — Pexxum gocrtyma:
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B.A. Be3neHe:KHBIX
cmyodenmxka «llepmckotl 2ocyoapcmeerHol hapmayesmuieckoi akademuu

pykosoautens: M.B. biunoBa
npenodasameny Ilepmckoti 20Cy0apcmeeHHol hapmayesmuyeckoll akademuu

STAATSSYMBOLE DER SCHWEIZ UND IHRE HERAUSBILDUNG

Die Flagge oder Fahne eines Landes ist mehr als nur alltagspraktisches Lan-
deskennzeichen. Sie symbolisiert das Land und sein Volk und ist dadurch emotional
wichtig — zumindest bei Leuten, fiir die Volk und Heimat wichtige Werte darstellen.
Auch die Farbgebung des Wappens, seine Symbolik bzw. das Wappentier — im Falle
der Schweiz das Schweizerkreuz fithren unweigerlich zu bewussten oder unbewuss-
ten Assoziationen und haben so eine enge Wechselwirkung mit dem nationalen
Selbstverstindnis [1].

Friiher wurde die Flagge als Banner vor allem im Krieg als Feldzeichen mitge-
fihrt. Sie genoss beinahe religiose Verehrung. Bis heute hat die Flagge (nicht nur in
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der Schweiz) einen hohen emotionalen Stellenwert behalten, was sich etwa an Sport-
veranstaltungen schon beobachten lésst.

Die Schweizerfahne und das Eidgendssische Wappen zeigen ein aufrechtes,
freistehendes weilles griechisches Kreuz auf rotem Grund. Die Schweizerfahne ist die
Nationalflagge der Schweiz. In der deutschsprachigen Schweiz wird der Begriff
Flagge nicht benutzt, man spricht allgemein von der Schweizerfahne.

Eine erste gesamtschweizerische Fahne existierte wihrend der Helvetischen
Republik 1798-1803. Es war eine griin-rot-gelbe Trikolore nach franzdsischem Vor-
bild, die am 13. Februar 1799 offiziell eingefiihrt wurde. 1815 wurde das Kreuz zum
offiziellen Schweizer Wappen. Es fand zunéchst nur im Schweizer Siegel Verwen-
dung. Allerdings trugen die kantonalen Truppen als Zeichen der Zugehorigkeit zum
eidgenosischen Heer seit dem 3. Juli 1815 auf Anordnung von General Niklaus Franz
von Bachmann eine drei Zoll breite Armbinde, auf der das weille Schweizerkreuz auf
rotem Grund aufgebracht war. 1815 tauchte erstmals das freischwebende Schweizer-
kreuz auf eidgenossischen Bataillonsfahnen auf. Die kantonalen Kontingente hatten
jedoch weiter eigene Fahnen, die wie vor 1798 einzig das durchgehende weille
Schweizerkreuz als Gemeinsamkeit hatten [3].

Das Eidgenossische Wappen enthilt ein frei stehendes, weilles Kreuz auf rotem
Grund in denselben Proportionen wie die Flagge. Im Gegensatz zur quadratischen
Form der Flagge ist jedoch die duBBere Form des Wappenschildes mathematisch nicht
genau definiert. Gesetzlich geregelt wurde das Wappen mit Bundesbeschluss vom 12.
Dezember 1889. Das weile Kreuz auf rotem Grund symbolisiert Christentum und
repriasentiert Neutralitdt, Demokratie, Frieden und Schutz.

Darstellungen des Wappens finden sich auf den Schweizer Miinzen, auf Lo-
komotiven, auf den Kontrollschildern von Autos und einigen Konsumgiitern wie bei-
spielsweise dem Schweizer Messer.

Im 13. Jahrhundert fithrte der Deutsche Kaiser eine Fahne mit dem Kreuz als
heiliges Zeichen mit sich in den Krieg. Daneben fiihrte er auch eine blutrote Fahne
als Zeichen seiner Macht iiber Leben und Tod. Das Recht, solche Fahnen zu fiihren,
wurde gelegentlich als besondere Auszeichnung an einzelne Stiddte oder Talschaften
verliehen. So fiihren u.a. die Grafen von Savoyen, die Stadt Wien aber auch die skan-
dinavischen Staaten und GrofBbritannien ein Kreuz in ithren Wappen bzw. Flaggen.
Oft war das Recht zum Fiihren des Kreuzes in der Fahne mit anderen Privilegien, z.B.
der Reichsunmittelbarkeit erbunden.

Geburt der heutigen Schweizerfahne. Die Eidgenossenschaft entwickelte sich
in den folgenden Jahrzehnten zu einem starken Gemeinwesen, das 1848 in der Bun-
desverfassung gipfelte. Die Tagsatzung hatte bereits im Jahre 1815 ein Staatssiegel
angenommen, welches ein frei schwebendes Kreuz zeigte. Dieses Siegel war der eid-
genOssischen Medaille aus dem Jahre 1547, dem sogenannten Patenpfennig, nach-
empfunden, worauf ebenfalls das frei schwebende Kreuz geprigt war.

Das weille Kreuz auf rotem Grund, urspriinglich frei schwebend, spiter oft
auch durchgehend, war seit Jahrhunderten ein gemeinsames eidgendssisches Symbol
gewesen. Bereits in der Schlacht bei Laupen, im Jahre 1339, hatten sich die Eidge-
nossen im Kampf gegen den Herzog von Savoyen als gemeinsames Erkennungszei-
chen weille Kreuze aus Leinen an die Waffenrocke geheftet. Von da an und bis ins
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16. Jahrhundert hinein benutzten die Eidgenossen bei ihren Kriegsziigen auf Waffen,
Waffenrdcken und oft auch auf ihren kantonalen Fahnen ein kleines weilles Kreuz.
Dieses wurde gemeinhin als typisch schweizerisches Symbol anerkannt. Die berithm-
te Stumpfsche Chronik von 1548 zeigt im Gebiet der Eidgenossenschaft, das als Hel-
vetii gekennzeichnet ist, eine rote Fahne mit durchgehendem weillen Kreuz.

Das Kreuz war als christliches Symbol den alten Eidgenossen heilig, auch
wurden die in der damaligen Schweiz verehrten Heiligen Ursus und Viktor oft zu-
sammen mit einer roten Fahne mit weilem Kreuz abgebildet. In der Bedeutung als
Zeichen des vor Gott geschworenen Zusammenhalts auf den alten Kriegsfahnen der
Eidgenossen liegt also der Ursprung unseres Schweizerkreuzes.

Traditionell wird die Schweizerfahne privat vor allem am Schweizer Bundes-
feiertag zur Dekoration verwendet und teilweise auch iiber das ganze Jahr hinweg
gehisst. Wihrend der 1980er Jahre war das Verwenden des Schweizerkreuzes oft als
(zu) nationalistisch verpont, doch wurde es im Zuge der sogenannten Swissness seit
den 1990er Jahren zum breit vermarkteten Symbol auf Souvenirs, Kleidung und De-
sign-Gegenstdnden [5].

Moderne Schweiz nach 1848. Die eidgendssische Militirfahne wurde 1848
vom neu gegriindeten Bundesstaat iibernommen. Dufours Schweizerkreuz war aus
finf Quadraten zusammengesetzt und unterschied sich deutlich vom frither verwen-
deten schlanken Kreuz. 1889 legte die Bundesversammlung im Bundesbeschluss vom
12. Dezember, betreffend das eidgendssische Wappen, die heutige Form des Kreuzes
im Schweizer Wappen fest: «Das Wappen der Eidgenossenschaft ist im roten Felde
ein aufrechtes, frei stehendes weilles Kreuz, dessen unter sich gleiche Arme je einen
Sechstel ldanger als breit sind». Das Verhiltnis von Breite und Lénge der Kreuzarme
betridgt also 6:7, von Breite und Gesamtlinge des Kreuzbalkens 6:20. Das GroBen-
verhiltnis des Kreuzes zum Quadrat ist nicht definiert [5].

Die Farbe des roten Grundes auf Fahne und Wappen ist gesetzlich nicht festge-
legt; traditionell wurden verschiedene Farbtone verwendet. Je dunkler das Rot, desto
seltener wurde es verwendet. Vor allem vom Wappen abgeleitete Logos, wie zum
Beispiel das Logo der Swiss, verwenden dunklere Varianten.

Die Zeichen der Schweizerischen Eidgenossenschaft sind im Inland durch das
Bundesgesetz zum Schutz 6ffentlicher Wappen und anderer 6ffentlicher Zeichen ge-
schitzt. Sie diirfen in der Regel nur von den entsprechenden amtlichen Stellen als
Marken verwendet werden. Die Zeichen der Schweizerischen Eidgenossenschaft —
zusammen mit den Zeichen des Roten Kreuzes — auch in Deutschland explizit unter
Schutz gestellt. Ebensolches gilt in Osterreich, dort steht eine entsprechende Rege-
lung im Rotkreuzgesetz. Auch die Niederlande haben ein entsprechendes, strafbe-
wehrtes Verbot in ihrem Strafrechtsbuch.

T'OCYJAPCTBEHHBIE CUMBOJIbI IIBEUIIAPUU U
X ®OPMHUPOBAHUE

Tot, KTO MIaHUPYET MOE3AKY B KaKyl0-TMOO CTpaHy, JOJKEH MOHUMATh HE00-
XOJIMMOCTh TPUOOPETEHUs 3HaHUN O €€ KyJbType, 00blYasix, rocyJapCTBEHHOM YCT-

pOﬁCTBC U cuMmBoiax. B crarbe NpeACTaBJICHbI U MCTOJKOBAHbI TAKHMEC IMOHATHA KaK
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«TOCYIapCTBEHHbIE CUMBOJIbI», 0003HAYAIOIIUE OTIIMYUTENIbHbIE TPU3HAKA KOHKPET-
HOro rocynapctBa. HacTosiimas craThs NOCBSIIEHA TOCYIapCTBEHHBIM CHUMBOJAM
[IBeitiapun, UX 0COOEHHOCTSIM U MPOLECCY UX (HOPMUPOBAHUS.
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF WEDDING TRADITIONS
AND CUSTOMS IN IRELAND AND RUSSIA

The wedding is one of the most significant as well as formalized ceremonies all
over the world. By looking at Irish and Russian wedding patterns, this paper seeks a
better understanding of the similarities and differences of traditional marriage cus-
toms in the so-called era of globalization.

Irish history 1s veneered with centuries of oppression that was particularly
harsh in respect of the Catholic religion. Given this background and the unique iden-
tity of the native Irish people who were forced to practice their religion “under-
ground”, it is not surprising that an Irish wedding has a particular identity all of its
own and has a number of specific traditions associated with it.

Traditionally in Ireland, St. Patrick’s Day is considered the luckiest day of the
year to be married. Once the wedding day is appointed, the couple begins to prepare
for the celebration and select wedding dresses. The bridal dress is a particularly im-
portant and symbolic object during modern wedding ceremonies that communicates
so much about the customs of marriage, but also the personality, the femininity of the
wearer as well as the social conventions. In Ireland it is not accepted to take dresses
for rent and give them back after the wedding day, because they are deeply symbolic
[1].

Unlike many European countries where formal black suit is appropriate Irish
groom traditionally wears green, but also orange and red color scales are widespread.
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The kilt, in which the groom is dressed, has to be undoubtedly decorated with check-
ered motives, and as the groom's buttonhole a clover is frequently used.

The Irish bride is usually dressed in a blue, lilac or green wedding dress deco-
rated with laces as blue color was a symbol of purity in ancient times before white
became the universal symbol for virginity. Irish brides often wear their hair in braids
with ribbon and lace woven through the braids. Braided hair is an ancient Irish sym-
bol of feminine power and luck. Many Irish brides wore a wreath of wildflowers in
their hair rather than an elaborate veil and carried bouquets of herbs and wildflowers
to match. Special roles in the wedding bouquet are played by lavender — a symbol of
love and devotion, and bells, symbolizing protection from evil spirits. Unlike Russia
Irish bride is typically associated with the forest nymph [2].

One more feature of the Irish wedding tradition is considered to be a Claddagh
Ring which is the traditional Irish wedding ring in the form of a heart held by two
hands with the heart topped by a crown. The hands represent faith, the crown symbol-
1zes honor, and the heart signifies love. An unmarried woman who is not engaged
wears the ring on her right hand with the heart facing outward toward the end of her
finger. Once engaged, she wears it on her right hand with the heart facing her own
heart. During the wedding ceremony, she moves it to her left hand with the heart fac-
ing her own heart to symbolize that she is married.

Another ancient tradition in Ireland is handfasting which is a promise made by
two people to be bound to each other through the tribulations of life. The "handfast-
ing" itself is when the bride and groom's wrists are tied together to symbolize their
union. The marriage vows are said to each other during the time these cords are ap-
plied to the couple's wrists/hands. The practice gave birth to the expression “tying the
knot”.

Russian wedding traditions are broad and diverse as well. Very little is known
about weddings of the pagan Rus’. According to the famous Russian historian N.M.
Karamzin, old Slavs usually bought their wives and did not observe any wedding
ceremonies as such. At the end of the 9th century Christianity was declared the offi-
cial religion of the Kievan Rus’. Following the dissemination of the new belief, the
traditional Russian wedding ritual started taking its shape, but was not ultimately
formed until the 16th century. The 16th century saw the formation of complete wed-
ding ritual with definite stages, list of wedding titles (members of the wedding), sym-
bolic attributes, certain style of dresses and food. Peculiar wedding folklore was also
accumulated.

Preparing for a contemporary Russia wedding takes a long time. All the nearest
relatives take part in this event. Guests are sent invitations. If the celebration does not
take place in a restaurant then the women cook different meals. The white wedding
dress is a relatively recent Russian tradition. Here the wedding color was for a long
time yellow, as in South Korea where yellow symbolizes the joy and happiness and it
was used in the garments of engagement [1, p. 268]. An important bride’s attribute is
a veil. The velil is said to have been used in medieval times to protect the bride from
“the evil eye” and was a symbol of purity, chastity, and modesty. The groom is not
allowed to see the bride in her dress before the wedding. In Russia it is considered to
be a bad sign.
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Many of the pre-crowning ceremonies have been centered around the bride since
ancient times. One of these ceremonies was the washing of the bride, which was used for
casting a spell over her future husband, so that he would love her forever. Another pre-
wedding ceremony — the maiden’s party — is still popular although changed a lot. The
women gathered with the bride the night before the wedding. At this time it was tradi-
tional to remove the girl's headcovering [kokoshnik] and comb out her hair. Her single
tress (the symbol of maidenhood in medieval Russia) was braided for the last time [3].

An important custom is the bride’s buy-out. The groom and his friends come to
the house of the bride to pass several trials and to take his bride away. Usually wed-
dings take part on Saturday. The medieval Russian wedding ceremony was three days
in length. But now the whole procedure is shortened to 2 days. On Sunday bride isn’t
wearing her white dress. This day guests gather again together and continue celebra-
tion.

To sum up, wedding customs in Russia and Ireland are very different and most
take their routes from historical background and traditions of the past. At the same
time, however, many of the ceremonies surrounding the wedding itself have changed
dramatically in the recent years. The white wedding dress is starting to prevail espe-
cially in big cities where there is a strong influence from Europeans and North
Americans. Undoubtedly, one can see a mixture of local traditions with contemporary
western elements.

CPABHUTEJIbHASI XAPAKTEPUCTUKA CBAJEBHBIX TPAUIIUIA
N OBBIYAEB B UPJIAH/IMU U POCCHUHA

B crathe paccMmarpuBaroTcsi cBajieOHbIe Tpaauluu U oobiuan B Poccuu u Hp-
nanauu. MccnenoBanue cBaicOHBIX 00OPSIOB PAa3IMYHBIX CTPAH UTPAET BAXKHYIO POJIb
IUUTS. BBISIBJICHUSI B3AMMOBJIMSIHUM B YCJIOBHUSIX MOCTOSHHO YCKOPSIOIIErOCs ITpoliecca
rio0anu3aruu. PaccMaTpuBaroTcst Takke 00IIMe U 0COOCHHBIE PJIEMEHTHI CBaJIeOHO-
00psI0BOM KYJIBTYpbl YKa3aHHBIX CTpaH, 0c0O00€ BHUMAaHHE YAEISAeTCsS JaTe U CPpo-
KaM MPOBEICHUS [IEPEMOHUH, 00s3aTEIbHBIM CBaJICOHBIM aTpUOyTaM (KOCTIOM, TIPH-
4yecka, cBaJIeOHbIN OyKeT U T.11.), @ TAKXKe JIETaJIsIM MPOBEJACHUSI CaMOT'0 TOPKECTBEH-
HOTO COOBITHSI.

JlenaeTcst BBIBOJI, UTO B HACTOSAIIEE BpeMsl HAOIIOAAIOTCS HEKOTOPhIE U3MEHEHUS
HE TOJIKO B 3Tamax MpeacBajcOHOro MUKIa, HO U caMOi CBaJeOHON 1IEpEMOHHH, YTO BO
MHOTOM CBSI3aHO C BJIMSIHUEM 3aIaJHOCBPONENCKUX TPAIULINMI, UCIIOJIb30BAHUE KOTOPBIX
CTAHOBUTCSI BCe 00Jiee «MOIHBIM» 0COOCHHO Ha Tepputopuu Poccutickoit dexneparum.
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PRINZIPIEN UND REGELN DER GESUNDEN ERNAHRUNG

Wie bekannt, suchen wir oft die Ahnlichkeiten in der Erndhrung eines Men-
schen und eines Tieres. Zwar hat der Mensch kein Ganzkorperfell und kein rundes
Schnéduzchen, dennoch &dhnelt er einem Schimpansen deutlich mehr als einem
Schwein. Die Untersuchungen zeigen: Die Verdauungsorgane eines Schimpansen
sind identisch mit den unseren. Unser Gebiss dhnelt keinem anderen Siugetiergebiss
so sehr wie dem des Schimpansen.

Ein wildlebender Schimpanse erndhrt sich insbesondere von zwei Hauptnah-
rungsmitteln. Zu 50 Prozent von Wildfriichten und zu etwa 40 Prozent von Blittern,
Wildpflanzen und Bliiten. Die iibrigen 10 Prozent bestehen zum Grossteil aus Samen,
Rinden und Pflanzenmark und zu einem sehr kleinen Teil aus Insekten, Eiern und
kleinen Siugetieren. Ubersetzt man die Schimpansennahrung nun in Menschennah-
rung, dann ergibt das die folgende Zusammensetzung, 50 Prozent Friichte ,40 Prozent
Griines Blattgemiise, Kriduter und Wildpflanzen, 8 Prozent Niisse und Olsalaten, 2
Prozent Fleisch. Natiirlich trinken Schimpansen kein Bier. Auch Kaffee und Schoko-
lade fehlen. Doch geht es an dieser Stelle in erster Linie um zwei Grundnahrungsmit-
tel des modernen Menschen, die in der gesunden Erndhrung des Schimpansen voll-
kommen fehlen.

Schimpansen essen auch kein Getreide und trinken keine (Kuh-)Milch. Sie es-
sen also weder Brot, Kuchen, Nudeln, Pizza, Kekse, Friihstiicksflocken noch Kise,
Sahne, Butter, Pudding, Joghurt etc. Und Fleisch wird nur in sehr kleinen Mengen
verzehrt. Falls Sie jemals von der Blutgruppendiidt gehort haben, wissen Sie auch
jetzt, warum sich so viele Menschen damit besser fiihlen als zuvor. Ganz einfach: Je
nach Blutgruppe soll man entweder Milchprodukte oder Produkte aus Weizen oder
solche aus Fleisch oder gar zwei dieser Lebensmittelgruppen meiden. Wer das macht,
erfihrt bald eine deutliche Besserung seines Gesundheitszustandes.

Das ist ganz logisch, weil das gar nicht zur gesunden Erndhrung des Menschen
gehort hatte. Stattdessen bekommt man viel Obst und Gemiise. Wiirden Sie bei noch
mehr Obst und Gemiise alle drei Gruppen, also Milch, Fleisch und Weizen links lie-
gen lassen, dann wiirden Sie sich noch viel besser fiihlen.

Warum gehort Getreide nicht zur gesunden Erndhrung des Menschen? Getreide
gehort zwar schon seit etwa 10.000 Jahren zur Erndhrung des Menschen, doch wird
nicht automatisch zu einem gesunden Bestandteil der Erndhrung. Betrachtet man aus-
serdem jene Zeitspanne in der Geschichte des Menschen, die er ohne Getreide zuge-
bracht hat (etwa 2,5 Millionen Jahre), so ist diese ungleich linger. Getreide ist eine
praktische Angelegenheit, um moglichst viele Menschen schnell satt zu machen. Es
wird heutzutage in groBen Mengen mit Hilfe von Maschinen, Agrogiften und Kunst-
diingern produziert und nach der Ernte zum grof3en Teil in stirkereiche Auszugsmeh-
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le verwandelt, womit es zu einer lagerfihigen, aber gleichzeitig vollig wertlosen
Konserve geworden ist. Aus diesen Mehlen werden Backwaren und Fertiggerichte
aller Art hergestellt. Sie machen satt, aber gleichzeitig krank. Wenn Getreide, dann
gekeimt

Dann und wann ein bisschen Getreide oder Brot wire nicht weiter tragisch,
aber die iibliche Erndhrung besteht zu einem GroBteil aus Getreide und Getreidepro-
dukten, die bei hohen Temperaturen verarbeitet und aulerdem mit einer Menge
kiinstlicher Zusitze versetzt wurden. In diesem Zustand und in den heute iiblichen
Mengen gehort Getreide nicht zu einer gesunden Erndhrung. Ein weiterer Nachteil
von Getreideverzehr ist: Je mehr Getreideprodukte gegessen werden, umso eher wird
auf Gemiise und Salate verzichtet. Da Getreide aber deutlich weniger Vitalstoffe ent-
hilt als Gemiise und Salate, sorgt ein iippiger Getreideverzehr dauerhaft zu einer
Mangelerndhrung. Geringe Mengen gekeimten Getreides hingegen konnen eine ge-
sunde Erndhrung durchaus ergénzen.

Warum gehort Milch nicht zur gesunden Erndhrung des Menschen? Milch ist
eigentlich Babynahrung. Das bedeutet: Katzenmilch ist dazu da, Katzenbabys so lan-
ge zu ernihren, bis sie selbstindig Miuse fressen und verdauen konnen. Menschen-
milch ist dazu da, Menschenbabys so lange zu erndhren, bis sie selbstandig Friichte
und Gemiise essen und verdauen konnen. Und Kuhmilch ist dazu da, Kélber so lange
zu erndhren, bis sie selbstindig Gras und Kréuter fressen und verdauen kénnen.

Jene Milch (und alle Milchprodukte), die Sie heute in den Supermirkten kau-
fen konnen, ist kein LEBENSmittel, sondern ein echtes Gesundheitsrisiko.

Warum gehort Fleisch nicht zur gesunden Erndhrung des Menschen? Fleisch
ist Notnahrung. Unserer Meinung nach wurde der Mensch erst zum Jéger, als er in
unwirtliche Regionen abwanderte. Kélte und Hunger lieen ihn erfinderisch werden.
Er entwickelte Jagdspeere und Fallen und entdeckte die Wiarme des Feuers. Fleisch
war fiir den Menschen also eine Notnahrung, die ithm half, in Eis und Schnee zu iiber-
leben.

Wenn Fleisch, dann selten und in bester Qualitit. Kaufen Sie Fleisch immer di-
rekt vom Erzeuger. Nur so konnen Sie sicher sein, dass die Tiere wirklich artgerecht
gehalten, gefiittert und getotet werden.

Der Mensch ist das einzige Lebewesen, das kocht. Alle anderen Tierarten ver-
zehren ithre Nahrung frisch und roh. Niemals wiirde man einem Lowen im Zoo gebra-
tene Steaks servieren. Niemals bekdme ein Zebra gediinstetes Gras. Und bei den
Menschenaffen? Sie sind uns so dhnlich, warum erhalten sie nicht Suppe, Braten, ge-
kochtes Gemiise und Apfelstrudel mit VanillesoBe so wie wir? Warum erhalten sie
Friichte, Blitter und rohes Gemiise? Nun, weil zahnlose und stohnende Tiere mit
schuppigem, lichten Fell und Fruchtbarkeitsstérungen nicht gerade ein Publikums-
magnet sind. Die Besucher mochten Tiere mit gldnzendem Fell und schnellen Bewe-
gungen sehen. Das aber ist nur moglich, wenn die Tiere frische Rohkost erhalten.

Lebensmittel, die gekocht, gebacken oder anderweitig tiber 40 bis 50 Grad er-
hitzt wurden, verlieren ihre Lebenskraft. Viele Vitamine werden zerstort, Eiweif3e
und gesunde Fette werden denaturiert und Enzyme vernichtet.

Also das heil3t, je mehr frische und naturbelassene Friichte, Salate und Gemiise
Sie in Thre Erndhrung einbauen, umso mehr Kraft und Energie kann in jede einzelne
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Threr Zellen flieBen und umso lebendiger werden Sie sich schlieBlich fiihlen.

Griines Blattgemiise ist perfekte Menschennahrung. Wenn Sie an die gesunde
Erndhrung der Schimpansen zuriickdenken und diese jetzt mit der iiblichen Ernéh-
rungsweise des modernen Menschen vergleichen, was féllt da noch auf? Was fressen
Schimpansen in grolen Mengen? Griine Blitter und Griinpflanzen. Was essen mo-
derne Menschen bestenfalls in winzigen Mengen? Griine Blitter und griines Blattge-
miise. Wer hiipft gesund von Baum zu Baum? Die Schimpansen. Wer leidet an
Krankheiten? Der moderne Mensch.

Blut ist unser wichtigstes Organ. Laut Dr. Young werden aus Blutzellen alle
anderen Korperzellen aufgebaut: Hautzellen, Knochenzellen, Leberzellen, Darmzel-
len etc. Leider — so sagt er — habe nur jeder 100.000ste Mensch gesundes Blut. Doch
nur wer gesundes Blut hat, kann auch einen gesunden Korper aufbauen. Pflanzenblut
ist nicht nur der Konig aller Blutbaustoffe, sondern eines der energiereichsten Le-
bensmittel. Griine Pflanzen enthalten alles, was wir benétigen und nichts, was iiber-
fliissig oder schadlich wire.

Griine Pflanzen kann man in Form von Blattsalaten oder griinem Blattgemiise
wie Spinat, Mangold, Griinkohl, Petersilie oder dem Blattgriin von Kohlrabi oder von
Rettichen zu sich nehmen. Das Nonplusultra in Sachen Mineralien- und Vitalstoff-
reichtum sind Wildpflanzen.

Keine Kulturpflanze kann man mit der Kraft und Lebensenergie einer Wild-
pflanze vergleichen. Denken Sie an bekannte Unkrduter wie Lowenzahn, Giersch,
Brennnessel oder Weiler Génsefu3. Wenn Sie diese Pflanzen in Thren Speiseplan
einbauen, stromt deren unendliche Kraft und unermiidliche Lebensenergie in Sie, bis
Sie selbst wie diese Pflanzen geworden sind.

Wenn Sie an manchen Tagen keine Zeit fiir die Zubereitung frischer griiner
Gemiise haben, dann konnen Sie sich einen Drink aus Bio-Weizengras-Pulver gemixt
mit einem frisch gepressten Fruchtsaft zubereiten. Die Praxis der gesunden Ernéh-
rung zeigt: Die iibliche Erndhrung zeichnet sich durch zwei Merkmale aus: Sie ent-
hilt zu viele schidliche Dinge und sie enthélt zu wenig niitzliche Dinge und ist daher
eine Mangelnahrung. Der erste Schritt zu gesunder Erndhrung wird also schon allein
dadurch praktiziert, indem man schidliche Dinge NICHT zu sich nimmt. Der zweite
Schritt besteht in der Auswahl niitzlicher Dinge.

IMPUHIMAIIBI 1 TPABUJIA 3/I0OPOBOI'O IIMTAHUSA

B craree paccmaTpuBaroTCs BOIPOCHI 340POBOTO IUTAaHMS, KOTOPOE 3HAYHU-
TEIbHO OTJIMYACTCS OT OOIICTIPUHATHIX TPATUINI TUTAHUSI COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa.
Peun naeT o0 Bemax v MOHATUAX, KOTOPBIE, BO3MOXKHO, 3HAET KX IbI yenoBek. Ho B
CUJIy IPHUBBIYHBIX TPAJMLIMN MU YKJIaJa COBPEMEHHOM XW3HHM, KOTJa BCS JIEUCTBU-
TENbHOCTh M MPAKTHKAa HALIETO CYLIECTBOBAHMS B COLMYME OOYCIIOBJIEHA CaMbIMU
pa3HbIMM OOCTOSITEILCTBAMU U CTPEMIIEHHEM IIPOCTO W DIJEMEHTAPHO BBIKUTH,
IPUHLMUIBI 30POBOr0 IMUTAaHUSA OTOJBHUIarOTCS Ha 3aqHuM IaH. M BcromuHaer o
HUX YEJIOBEK, K COXAJICHUIO, JIMIIb 3a4acCTyl0 B KOHILIE )KU3HH, KOI/1a 3J0POBbE OCHO-
BaTEJIbHO IOJOPBAHO.

Ananuszupys npodsemy, aBTOp CpaBHHUBAET o0Opa3 MUTAaHUSA KUBOTHOTO (YeJlo-
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BEKOOOPa3HOI 00€3bsIHBI) U YEJIOBEKa, Jieasi aKIeHT Ha CXOXKECTH OPraHOB MUIIEBa-
peHus 3TUX cyObeKkToB. HecomMHeHHas moiib3a (Kak JJis KUBOTHBIX, TaK U JUISl Yeso-
BEKa) OT ChEJAEMbIX CBEXKHMX OBOIIEH U (PPYKTOB, HE MOJBEPIIIMUXCS TEIJIOBOU 00Opa-
00TKe, CpaBHUBAETCS C YEJIOBEUECKOW TpaJvIMeld MUTAThCA MSCOM, MOJIOYHBIMHU U
3€pHOBBIMU NIPOJYKTaMH, YTO JAJIEKO HE BCErja BJEYeT 3a cOOOM Mojb3y AJis opra-
HU3MA.
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cmyoenmka Ilepmckou eocyoapcmeenHoll hapmayeemuieckol akaoemuu

pykosogurens: M.B. biaunoBa
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«WIRTSCHAFTSWUNDER» IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

Wirtschaftswunder ist ein Schlagwort zur Beschreibung des unerwartet schnel-
len und nachhaltigen Wirtschaftswachstums in der Bundesrepublik Deutschland nach
dem Zweiten Weltkrieg.

Das Wirtschaftswunder verlieh den Deutschen nach den Schrecken des Zwei-
ten Weltkrieges und dem FElend der unmittelbaren Nachkriegszeit ein neues Selbst-
bewusstsein.

Doch war es wirklich ein Wunder? Ludwig Erhard, den viele als Vater des
wirtschaftlichen Aufschwungs verehren, hat dies selbst immer bezweifelt. Seine
Uberzeugung war einfach: "Es gibt keine Wunder!" Die Deutschen haben sich ihr
"Wunder" selbst geschaffen und sich darum einen Mythos gestrickt, den der Histori-
ker Hans-Ulrich Wehler den "deutschen Fetisch" nennt, denn der marchenhafte Auf-
stieg der Deutschen aus der Asche des selbst angezettelten Krieges kam nicht aus
dem Nichts. Zwar haben die Bomber aus Grof3britannien und den USA die deutschen
Stiadte beinahe ausradiert, jedoch ist die deutsche Industrie zum groBten Teil intakt
geblieben. Die Hardware fiir den Aufschwung ist also von Anfang an vorhanden. In
diesem Artikel mochte ich mich mit dem Wirtschaftswunder in der Bundesrepublik
Deutschland auseinandersetzen, sowie seiner Geschichte.

Ende der 1940er Jahre begann im Westen Deutschlands ein dynamischer wirt-
schaftlicher Aufschwung, der, lediglich von einer Konjunkturdelle in den Jahren
1966 und 1967 unterbrochen, bis zur Olpreiskrise 1m Jahr 1973 anhielt.

Provisorische Weinstube auf Berliner Triimmergrundstiick, genaues Datum
unbekannt.

Die Wihrungsreform im Jahre 1948 beendete den bis dahin verbreiteten
Tauschhandel und die Schwarzmarktwirtschaft praktisch iiber Nacht. Ebenso schnell
fiillten sich die Regale mit Waren, zunichst in erster Linie mit Waren fiir die De-
ckung der Grundbediirfnisse. Fiir eine breite Investitionstitigkeit fehlte es den Unter-
nehmen zunéchst noch an ausreichendem Kapital. Dies dnderte sich in den Folgejah-
ren zunichst zogernd, dann durchgreifend. Grundlage war die gute Gewinnentwick-
lung. Die sich anschlieBende Investitionsbereitschaft war zu einem groflen Teil
selbstfinanziert (= eigen- und innenfinanziert). Damit verbesserte sich auch die bis
Anfang der 1950er Jahre iiberaus prekire Finanzlage sehr vieler Betriebe.
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Der Marshallplan stellte bereits ab Ende 1947 Finanzmittel zur Verfiigung, die
tiberwiegend als Kredite und nur zu einem kleinen Teil als Zuschiisse gewihrt wur-
den. Ein wichtiger Faktor war der Anstieg des Exportes, verursacht durch die sehr ge-
ringen Produktionskosten in Deutschland und zeitweilig verstiarkt durch den Korea-
Boom in den USA (1950/1951). Der feste Wechselkurs zum US-Dollar von 4,20 DM
zu 1 US-Dollar wirkte als indirekte Exportsubvention. Es entwickelte sich ein dyna-
misches und stetiges Exportwachstum. 1960 war der deutsche Export bereits 4,5-mal
so hoch wie im Jahre 1950, das Bruttosozialprodukt hatte sich verdreifacht. Das Ka-
pital der Unternehmen mehrte sich, die Investitionen wuchsen. Aullerdem ist der
deutsche Anteil an Weltexporten war von sechs auf zehn Prozent gestiegen. Die deut-
sche Industrie behielt auch nach dem Korea-Boom gegeniiber dem Ausland einen
Kosten- und damit Preisvorsprung, der unter anderem durch die Nutzung der ,,Dollar-
liicke* und den Vorteilen der europdischen Zahlungsunion zustande kam. AuBlerdem
konnte die deutsche Industrie rasch wieder moderne Investitions- und Gebrauchsgiiter
aus dem Maschinen- und Fahrzeugbau sowie der Elektroindustrie liefern.

Die enorme Geschwindigkeit der Entwicklung ldsst sich unter anderem daran
erkennen, dass das Realeinkommen der durchschnittlichen Arbeiterfamilie bereits
1950 das Vorkriegsniveau iiberschritten hatte. Bereits in ithrem Griindungsjahr 1949
hatte die Bundesrepublik ,,das Wohlstandsniveau und den Grad der Modernitit* er-
reicht wie vor dem Krieg. Die Zahl der Arbeitslosen lag Anfang der 1950er Jahre
noch bei iiber zwei Millionen, wurde aber ab 1952 zunehmend kleiner. Der Arbeits-
kriaftebedarf der aufstrebenden Wirtschaft war enorm, und schon 1955 wurden erst-
mals von offizieller Seite sogenannte Gastarbeiter angeworben, jedoch konnte der
Bedarf an Arbeitskriften trotz der millionenfachen Zuwanderung aus den ehemaligen
deutschen Ostgebieten und durch die Flucht aus der Sowjetischen Besatzungszone
und der DDR nicht mehr gedeckt werden, das Wachstum schien in Gefahr. Besonders
die sogenannten Ubersiedler aus der DDR waren fiir das Wirtschaftswunder aufgrund
threr iiberdurchschnittlichen Qualifizierung von besonderer Bedeutung: hunderttau-
sende von Akademikern, Selbststandigen und Handwerkern kamen bis zum Mauer-
bau 1961 in den Westen.

Ein weiterer nicht unwesentlicher Punkt war die Abwanderung von Betrieben
aus den sowjetisch besetzten Gebieten und der spiteren DDR in die westlichen Zonen
und die spitere Bundesrepublik. In einigen westdeutschen Regionen fiihrte dies ab
1945 zu einem starken Wachsen der Industrie, insbesondere in dem vor dem Zweiten
Weltkrieg noch kaum industrialisierten Bayern. Beispielsweise war Ingolstadt bis
1945 keine Industriestadt, sondern wurde dies erst durch die Abwanderung der Auto
Union AG (heute Audi AG) aus Chemnitz in den ersten Nachkriegsjahren. Allein aus
Chemnitz wanderte eine Vielzahl von weiteren Unternehmen nach Westen ab, darun-
ter neben der Auto Union auch die Schubert & Salzer AG, die WANDERER Werke
AG und die Hermann Pfauter AG. Die Konzernzentrale von Siemens wurde aus Ber-
lin nach Miinchen und Erlangen verlegt. Es lieBen sich noch eine Vielzahl weiterer
Beispiele anfiihren.

Die Investitionen in der Bundesrepublik stiegen von 1952 bis 1960 um 120
Prozent, das Bruttosozialprodukt nahm um 80 Prozent zu. Die deutsche Wiedergut-
machungspolitikebnete nicht nur den Weg fiir die Riickkehr Deutschlands in die Vol-
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kergemeinschaft, sondern sie ermoglichte letzten Endes auch das von dem Bankier
Hermann Josef Absausgehandelte Londoner Schuldenabkommen von 1953. Mit sei-
ner fiir Deutschland relativ groBziigigen Regelung der Altschulden, die annéhernd
halbiert wurden, wurde es zu einer wichtigen Grundlage fiir den weiteren Aufstieg.
Bereits 1954 erreichte der Wohnungsbestand in der Bundesrepublik wieder den Um-
fang des Bestands des letzten Friedensjahres 1938 im gleichen Gebiet. Dieses Tempo
des Wiederaufbaus iibertraf die Erwartungen; nach Kriegsende hatten Experten den
Zeitbedarf fiir den Wiederaufbau der Stiddte noch auf 40 bis 50 Jahre geschitzt.

Der ein millionste VW-Kiéfer am 5. August 1955: ein Exportschlager der deut-
schen Nachkriegswirtschaft und ein Symbol des sogenannten Wirtschaftswunders.
Ab 1953 standen Kapazititserweiterungen im Vordergrund der Investitionen. Zuvor
mussten Kriegsschiden behoben und dann auch Investitionsriickstinde aus den
Kriegsjahren aufgeholt werden. Auch die Umstellung auf zivile Produktionen band
zunichst erhebliche Teile der knappen Investitionsmittel. Trotz dieser Defizite im
Kapitalstock der bundesdeutschen Volkswirtschaft gelangen bald die Aneignung mo-
dernster Technologien und der Aufbau einer international wettbewerbsfihigen indus-
triellen Forschung und Entwicklung. Das Jahr 1955 wurde zum wachstumsstédrksten
Jahr der deutschen Geschichte. Die Wirtschaft wuchs real um 10,5 Prozent, die Real-
lohne stiegen ebenfalls um 10 Prozent, der Kfz-Bestand vergroBerte sich in diesem
Jahr um 19 Prozent. Noch 1948 fuhren Automobile mit Holzvergaser iiber die leeren
Autobahnen, jetzt bildeten sich in der Urlaubszeit die ersten Staus. Der bis dahin nur
vereinzelt verwendete Begriff ,,Wirtschaftswunder wurde 1955 zum gefliigelten
Wort. Es war zugleich das Jahr, in dem die Bundesrepublik ihre Souverinitit wei-
testgehend zuriickerhielt — am 5. Mai 1955, bewusst auf den Tag genau 10 Jahre nach
der Teilkapitulation der deutschen Wehrmachtgegeniiber den Westalliierten. Der
Westen Deutschlands néherte sich im Laufe der 1950er Jahre dem US-Standard. Die
deutsche Fahrzeugindustrie konnte ihre Produktion zwischen 1950 und 1960 verfiinf-
fachen. Industrie und Dienstleister konnten innerhalb weniger Jahre zwei Millionen
Arbeitslose absorbieren. Die 8 Millionen Heimatvertriebenen und 2,7 Millionen
Menschen, die aus der DDR zuwanderten, fanden ebenfalls Arbeit. Seit den spéten
1950er Jahren herrschte Vollbeschiftigung, die Arbeitslosenquote lag unter zwei
Prozent. Nach heutigem Verstindnis war mit einer Quote von circa 4 bis 5 Prozent
sogar schon 1955/1956 Vollbeschiftigung erreicht. Von 1950 bis 1970 stiegen die
Reallohne um das Zweieinhalbfache. In der zweiten Hilfte der 1950er Jahre konnte
die Bundesrepublik die wirtschaftlichen Lasten der Wiederbewaffnung bereits schul-
tern. In dieser Zeit begann die Deutsche Bundesbank wegen anhaltender Exportiiber-
schiisse hohe Devisenreserven anzuhdufen und die Goldbestinde aufzubauen, die sie
bis heute besitzt. Auslandsverbindlichkeiten wurden vorfristig getilgt, die D-Mark
mehrfach aufgewertet. Der Bundeshaushalt war zwischen 1949 und 1968 fast vollig
ausgeglichen, die Staatsverschuldung nahm — gemessen am Sozialprodukt — rapide
ab. Gleichzeitig vollzog sich ein rapider Strukturwandel: Noch 1949 waren weite Tei-
le Deutschlands ldandlich-agrarisch geprigt und 21 % der Beschiftigten waren in der
Landwirtschaft titig, bis 1970 sank dieser Anteil auf unter 10 %, zugunsten der In-
dustrie und spiter vor allem des Dienstleistungssektors, die Produktion der verblei-
benden Landwirte wurde durch Technisierung gesteigert und ihr wirtschaftliches
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Uberleben durch staatliche Subventionen gesichert.

Ab Anfang der 1960er Jahre ging der Investitionsboom langsam zuriick. Die
Kapazititen konnten die Nachfrage befriedigen, der technische Riickstand war aufge-
holt. Die Wirtschaft wuchs jedoch bis einschlieBlich 1973, dem Jahr der ersten Olkri-
se, weiterhin sehr dynamisch, nur unterbrochen von der leichten Rezession des Jahres
1967: ,,Erst 1973 endete demnach der Nachkriegsboom*.

Diese wirtschaftliche Entwicklung gilt als einer der Griinde dafiir, dass die
zweite deutsche Demokratie, anders als die Weimarer Republik, von der Bevolkerung
akzeptiert wurde, obwohl sie ein Produkt der alliierten Besatzung war, da sie
Wohlstand, Stabilitéit und sozialen Ausgleich versprach.

«QKOHOMMUYECKOE 9y 10»
B ®EJEPATUBHOU PECITYBJIMKE 'EPMAHUU

[TocnenctBust BoMHBI A ['epmManuu Obuld KaTtacTpopuuecKuMu: o0beM Mpo-
MBIIUIEHHOTO MpOn3BOACTBA B 1946 r. cocraBisin 0koio 33 % OT JOBOEHHOTO YPOB-
HSl, CEIBCKOE X035 MUCTBO ObLIO 0TOpoIeHo Ha 30 JeT Ha3a/, MPOU3BOACTBO CTANU CO-
KpaTuioch B 7 pa3, 100bIua yriis ynaia 6osiee yem B 2 paza. ['epmanus numumnace 25
% cBOEU TeppUTOPUU, OKOJIO 12 MIIH. OBLIO BBICEIEHO, KaXK/blii BTOPOM HEeMell ObLI
0e3paboTHBIN, 20% XKuibs OBLJIO MOJHOCTHIO pa3pylieHo, a 25 % mnoBpexacHo. Ho
KaK 9acTo OBIBACT, TSDKEJbIE BPEMEHa BBIIBUTAIOT BEIUKUX pedopMaropoB. s
HEMIICB TaKWM YeJIOBEKOM cTan JlromBur Dpxapia, y4eHbId, O€CCMEHHBI MUHUCTP
HSKOHOMUKH, BOIISANINNA B UCTOPUIO KAaK aBTOP OJHOUW M3 cambiX 3((HEKTUBHBIX KO-
HOMHUYECKUX pePopM, U3BECTHOM KaK HEMEIIKOE SKOHOMHYECKOe 4yn0. IMEHHO 3Toi
mpoOjemMe TOCBAIIEHA MOSI CTaThsi, B KOTOPOHM S XOUy PACCMOTPETh MyTH BBIXOAA
['epmaHuu U3 IKOHOMUYECKOTO KpU3HUCA.
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TpoHHBIA pecypc] — Pexxum noctyna: http://www.dw.de/ohne-schuldenerlass-
kein-wirtschaftswunder/a-16630668

2. Das “Wirtschaftswunder” [DnekTpoHHbIii pecypc] — Pexum pgoctyna:
http://www.60-jahre-deutschland.de/index.php?idcatside=19&sid=6d 11

3. Hildegard Kriwet, Wirtschaftswunder, 2014. [OnextponHslii pecypc] — Pexum
noctymna: http://www.planet-wissen.de/politik_geschichte/wirtschaft_und_ fi-
nanzen/ wirtschaftswunder

4. Robin Brunold, Die “soziale Marktwirtschaft”, Ludwig Erhard und das Wirt-
schaftswunder [D51eKTpOHHBI pecypc] — Pexxum JoCTymna:
http://www.geschichte-lernen.net/soziale-marktwirtschaft-ludwig-erhard-und-
das-wirtschaftswunder/

5. Was bewirkt das Wirtschaftswunder? [DnexkTpoHHbiii pecypc] — Pexxum mocTy-
na: http://www.zeitklicks.de

6. Wirtschaftswunder  [Onektponnbii  pecypc] —  Pexum  gocryna:
http://de.wikipedia.org
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THE VALUE OF BASHKIRIAN HONEY FOR THE MODERN
PHARMACEUTICAL INDUSTRY

Beekeeping in Bashkortostan is an ancient occupation of native inhabitants
with deep historical roots, thousand-year experience and traditions. Bee and honey
have been symbols of Bashkortostan for a long time.

Bashkortostan is among few constituent units of Russian Federation that has
legislative framework on beekeeping development. The Republic accepted Law on
Beekeeping.

Food quality of Bashkirian honey is out of line with other sorts of Russian honey.
It has unique organoleptic, physical-chemical characteristics and therapeutic qualities.

Bashkirian honey has sweet pleasant taste rating from weak to strong without
any foreign flavours. The main physical-chemical characteristics of Bashkirian honey
determining its biological value are much higher than those of other honey sorts from
the territory of Russia and neighbouring countries.

The Republic of Bashkortostan is the only region in Russia where you can find
more than 400 kinds of nectariferous and polliniferous plants.

Bashkirian honey is famous thanks to linden, which is the main bee plant of the
Republic. Last century Bashkirian honey was triply awarded gold medals at big inter-
national exhibition fairs: in Paris in 1900, in Erfurt in 1961 and in Moscow in 1971. It
got the highest awards at World fairs "Russian Farmer" and "Agrarian Russia" in
Saint-Petersburg in 2001-2004 and Russian Agro-Industrial Exhibition "Golden Au-
tumn" in Moscow in 2001-2006.

According to President Decree of Bashkortostan Republic (December 4, 2000),
state establishment "Bashkirian Scientific Research Centre on Beekeeping and
Apitherapy" is determined as the leading republic company involved in beekeeping
and apitherapy research and production. The effectively functioning business struc-
ture of the centre includes state beekeeping inspectorate, research departments, scien-
tific and experimental, production units, sales department.

There are three main research work programs conducted by this centre:

— genetic conservation and reproduction, enlargement of Bashkirian honeybee
distribution area;

— survey of natural zones in the Republic of Bashkortostan with best conditions
for producing high-quality ecologically safe beekeeping goods;

— development, improvement and clinical use of therapeutic agents, dietary sup-
plements and bioactive lotions, based on beekeeping produce and medicinal
herbs.

The results of research work done in 2005 made it possible for Bashkir Bee-
keeping and Apitherapy Research Centre to get a patent on the trade mark "Bashkir-
1an honey". Currently the Research Centre is the only and the primary holder of this
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patent in the world.

There are 5 scientific and experimental stations in different natural and agricul-
tural areas of the republic. 45 breeding bee yards include more than 5,000 bee fami-
lies. Bashkirian honeybee race was certified by Russian Federation's State Expert
Committee on Examining and Protection of Selection Achievement and was given a
patent and a certificate.

The company has developed and produces more than 80 kinds of therapeutic
agents, dietary supplements and bioactive lotions, based on beekeeping produce, most of
them were awarded diplomas and medals at different international and domestic fairs.

23 items of the centre's experimental produce got medals, diplomas and certifi-
cates of ecologically safe goods. The State establishment "Bashkirian Scientific Re-
search Center on Beekeeping and Apitherapy" is a supplier of Bashkirian honey for
1,300 sales outlets in 33 Russian regions, including Moscow region, Saint-
Petersburg, Siberia. Since 2005 the centre has exported honey to the USA. The com-
pany provides regions of Russian Federation with queens, bee packages and bee
colonies of Bashkirian race.

Honey «Health»

Employees of the state establishment "Bashkirian Scientific Research Centre
on Beekeeping and Apitherapy" have developed series of food products based on
natural honey. Products of this series contain 2-3 components and have body directed
action due to use of available herb ethanolic extracts. Honey "Health" is prepared by
mixing natural honey with tincture or extracts of plant and dietary supplements, with
or without vitamin C.

Series of honey "Health" was marked by gold medals at International Exhibi-
tion-fair "AgroRussia" in Saint-Petersburg in 2004 and Russian agro-industrial Exhi-
bition "Golden Autumn" in Moscow in 2004-2005. Honey "Health" got a diploma
and a certificate of ecologically safe product at international competition "Ecologi-
cally safe products" in Moscow in October, 2005.

Honey with plantain

Plantain sap is used internally for erosive gastritis, peptic ulcer disease without
hyperacidity and externally for wounds and cuts. Honey in compound use with plan-
tain has antiseptic effect. Plantain anti-inflammatory effect is high in combination
with honey; it has more frank expectorant, wound-healing and pain-relieving effect.

Honey with spirulina and vitamin

Plantain sap is used internally for erosive gastritis, peptic ulcer disease without
hyperacidity and externally for wounds and cuts. Honey in compound use with plan-
tain has antiseptic effect. Plantain anti-inflammatory effect is high in combination
with honey; it has more frank expectorant, wound-healing and pain-relieving effect.

Honey with eucalyptus

An eucalyptus leaf has anti-inflammatory, antiseptic and analgetic effects
thanks to its essential oils, phenol and polyphenol compounds. Composition of honey
and eucalyptus increases antimicrobial and pain-relieving effect of the plant, has
frank antiseptic effect.

Honey with birch tinder fungus and vitamin C

Series of "Good Spirits" honey is marked by gold medals at International Exhi-
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bition-fair "Agrarian Russia" in Saint Petersburg in 2004 and at Russian agro-
industrial exhibition ""Golden autumn" in Moscow in 2004-2005. At international
competition "Ecologically safe products" in Moscow in October, 2005 honey "Good
Spirits" got a diploma and a certificate of ecologically safe product.

Honey "Good Spirits" with a dietary supplement "Vetoron"

An eucalyptus leaf has anti-inflammatory, antiseptic and analgetic effects
thanks to its essential oils, phenol and polyphenol compounds. Composition of honey
and eucalyptus increases antimicrobial and pain-relieving effect of the plant, has
frank antiseptic effect.

Honey "Good Spirits" with pollen, and vitamin C

This product made on a unique recipe stimulates body defenses, increases vital
tonus and growth, and activates blood circulation. It is recommended for coronary
heart disease, atherosclerosis, high blood pressure, chronic hepatitis, chronic prostati-
tis and general weakness.

Honey "Good Spirits" with a "Neoselenium" supplement

The deficit of selenium causes deacidification diseases of different organs and
systems and results in senilism and decreases age of human life. Composition of
honey with an important microelement - selenium - stimulates metabolism, increases
body defenses from nervous break-downs and senilism. It is recommended for car-
diovascular and nervous system diseases, anemia, bronchial asthma, diabetes, leuco-
sis, X-ray sickness.

Honey "Good Spirits" with a "lod Casein"

Supplement. Improves metabolism, strengthens the nervous system, is good for
growth and development. It is recommended for prophylaxis of iodine deficiency.

Creams ‘“Magic Bee” — helth and beauty from nature

State establishment "Bashkirian Scientific Research Center on Beekeeping and
Apitherapy" offers series of cosmetics based on natural components with bioactive
lotion of beekeeping products.

Cream for dry and normal skin

The main component with rejuvenating effect is royal jelly. It contains pro-
teins, sugar, complex of vitamins, mineral substances. Besides, it has hormones and
bracing components.

In the course of time our skin loses its elasticity, becomes drier, regeneration
processes of its cells become slower. Cream "Magic Bee" is a good means for in-
creasing vitality and softening of skin, it has a very delicate consistency. You can use
this cream during the day time and in the evening. You should apply the cream on
well cleaned skin daily. Regular use of the cream protects the skin from early aging.

Day cream for oily and problem-prone skin

An eucalyptus leaf has anti-inflammatory, antiseptic and analgetic effects
thanks to its essential oils, phenol and polyphenol compounds. Composition of honey
and eucalyptus increases antimicrobial and pain-relieving effect of the plant, has
frank antiseptic effect.

Cream-balm for dry and damaged hair

Rich in necessary nutritives, flavonoids and microelements a propolis extract
strengthens hair, improves its structure, especially in high fragility, makes hair
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healthy and well-cared; a paprika extract intensively stimulates blood circulation and
oil glands work. It is necessary to apply small amount of the cream-balm along the
hair length by weak massaging motions and keep the cream-balm for 3-5 minutes,
then you should wash your hair up with large amount of water.

Hand cream

Specially created original make-up is developed to take care of hand skin. The
cream has frank anti-inflammatory, antimicrobial effects thanks to a propolis extract.
Plant oils and beeswax wet and protect hands for long time, stimulate cell regenera-
tion processes, make skin smooth and even. Wheat germ oil has rejuvenating effect
and an aloe extract results in anti-inflammatory as well as soft and delicate hands.

Foot cream

Is an effective means to care of foot skin that has an anti-fungus effect. Bees-
wax and plant oils make foot skin wet, soft and well feed, especially in areas with
rough skin, remove muscular strain and tension. A propolis extract furthers cell re-
generation and quick healing of clefts, fissures and chafing. Natural extracts of horse
chestnut and oak rind are favourable for capillary and vein walls, enforce blood circu-
lation, has anti-inflammatory and pain-relieving effect. Menthol is a good skin deoda-
rant. pplication of the cream is effective in foot oedema and pains.

Sifter Shaving cream

Is a soft care of irritated facial and neck skin. A propolis extract is the main
component that has a favourable effect for cell regeneration speeding up and removes
skin irritation. Beeswax and plant oils renew damaged skin. A plantain extract, alan-
toin and vitamin precursor B5 has an antiseptic, wound-healing and pain-relieving
effect.

In conclusion I want to say that Bashkirian honey will do a lot in ensuring the
health of the people all over the world. The Bashkirian honey is the pride of the
whole Russia.

HEHHOCTH BAIIKHPCKOI'O MEJIA JIIS COBPEMEHHO
®APMALEBTUYECKO# MPOMBIIIJIEHHOCTH

JlaHHast cTaThs MOCBSIIEHA OAIIKUPCKOMY MENY, €ro LejeOHbIM cBolicTBaM. B
CTaTb€ OTMEYAETCS €r0 YHHUKAJIbHBIM COCTaB, (PU3UKO-XMMHUECKHE XapaKTEPUCTUKU
U BbICOKasi Onoyiornyeckas akTuBHOCTh. KpoMe Toro, mpoBouTcst 0030p MPOIyKIUH,
pa3paboTaHHON Ha OCHOBE HaTypajbHOIO MeJa U JEKApPCTBEHHBIX TPAB YUPEKICHU-
eM «bamknpckuii Hay4yHO-UCCIEA0BATEIBLCKUM LEHTP MO MMYEIOBOACTBY U anuTepa-
nnn». Takke B CTaTbe MIET pedb O NPUMEHEHUH 3TOTO LEHHOIO MPOAYKTa B KOCME-
TOJIOTHH.

Jluteparypa:
1. Monthly Socio-Political, Scientific and Literary Journal “Compatriot” («Co-
OTE€YEeCTBEHHHUK») - Ne 10-12, 2014.
2. Republican Socio-Political Journal “Panorama of Bashkortostan” («I[Tanopama
BbamkopTtocrana»)- Ne 4, 2012.
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INTERNATIONAL EXCHANGE PROGRAMS
BETWEEN STUDENTS FROM RUSSIA AND USA

Exchange system between students is very popular in modern times. Many
countries send their students to other countries where they learn new science, partici-
pate in public life, to know the country, acquire new skills, which are then transmitted
to students from their own country. Not every student can get into the program for the
exchange of students participating in the program, students are gifted, highly intelli-
gent and motivated.

A student exchange program is a program in which a student, typically in sec-
ondary or higher education, chooses to live in a foreign country to learn, among other
things, language and culture. These programs are called 'exchanges' because origi-
nally the goal was an exchange of students between different countries. No trade off
is actually required, so a student is allowed to go to another country without finding a
counterpart in that country to exchange with. Students live with a host family, who
are usually unpaid volunteers and can be a traditional family, a single parent, or a
couple with no children at home. Host families are vetted by the organization co-
coordinating the program. In the United States, the Department of State requires that
each person 18 or older in a host family receive a criminal background check. Student
exchanges became popular after World War II, and have the aim of helping to in-
crease the participants' understanding and tolerance of other cultures, as well as im-
proving their language skills and broadening their social horizons. An exchange stu-
dent typically stays in the host country for a relatively short period of time, often 6 to
10 months, in contrast to international students or those on study abroad programs
which can last for several years. These programs are available from a number of ser-
vice-oriented organizations, such as CIEE (Council on International Educational Ex-
change ), World Education Program (WEP), Study Abroad UK , Rotary Interna-
tional's Rotary Youth Exchange, Forte International , DM Discoveries, PAX-Program
of Academic Exchange, Youth For Understanding, ASSE, Nacel Open Door and
AFS. Civic organizations in some cities offer similar programs, including the Ki-
wanis or Lions Clubs. Some students on exchange programs can receive academic
credit from the country they study in.

A long term exchange is considered an exchange which is designed to last six
to ten months or up to one full year. Participants are to attend high school in their
host countries, through a student visa. Typically, non-USA students coming to the
USA are issued J-1 Cultural Exchange Visas though some programs may use the F-1
Foreign Student Visa. Students are expected to integrate themselves into the host
family, living as a natural child would, immersing themselves in the local community
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and surroundings, and upon their return to their home country are expected to incor-
porate this knowledge into their daily lives, as well as give a presentation on their ex-
perience to their sponsors. This is a hallmark of the Rotary, AFS, and Forte Interna-
tional programs. Many exchange programs expect students to be able converse in the
language of the new host country, at least on a basic level. Some programs require
students to pass a standardized test for English language comprehension, for example,
prior to being accepted into a program taking them to the United States. Others do not
examine basic language communication ability. Most exchange students become flu-
ent in the language of the host country in which they are a new student within a few
months. Some exchange programs, such as the Congress-Bundestag Youth Exchange
are government-funded programs. Most programs do not require an actual "ex-
change" of individual students between countries. Instead the majority of exchange
students are those coming into the U.S., without any American leaving the U.S. The
"exchange" consists of the foreign student and the host parents or host family sharing
culture and comparing daily life and habits while building a natural friendship that
will endure beyond the actual exchange year. The focus is on improving international
relations and cultural understanding. One of the largest programs is AIESEC that of-
fers over 4000 exchanges across 100 countries where AIESEC is presented. The in-
ternships vary between short-term (2-6 months) and long term (6-18 months).

Long term (10 to 12 month) exchange applications and interviews generally
take place 10 months in advance of departure, but sometimes as little as four months.
Ages requirements are between 15 and 18.5, older or younger cannot be classified as
a foreign exchange student. Some programs allow students older than 18 years of age
in a specialized work-study program. DM Discoveries in particular has work abroad
programs for students older than 18 years of age and out of high school. Some pro-
grams first require a preliminary application with fees, then schedule interviews and
request a longer application. Other programs require a full application from the be-
ginning and then schedule interviews to more completely expand on the application
information. High school scholarship programs often require a set GPA of around 3.0
or higher. These programs choose their students via application and personal inter-
view, selecting the candidates most likely to complete the program and serve as the
best ambassadors to the foreign nation.

Students in some programs are expected to go to any location where the host
parents who choose them live, such as Rotary, and students are encouraged not to
have strict expectations of their host country. Such open attitudes often make for a
more enjoyable exchange. Student applicants make a country choice, but may live at
any spot within that country. Most programs expect the prospective exchange student
to demonstrate some ability to speak the language of the country they choose, how-
ever, requirements of ability to communicate vary, the organization in the home
country of the student, to which the student has applied, often makes this decision.
The home country organization will have a partner organization in the country of the
student’s choice. Students accepted for the program may or may not be screened by
the organization in their home country. Partner organizations in the destination coun-
try each have differing levels of screening they require students to pass through be-
fore being accepted into their program. For example, students coming to the U.S. may
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be required by a U.S. partner organization to submit as little as the recommendation
by the organization in their home country (who also collects a fee from the student)
OR the U.S. partner may require student applicants to submit detailed application ma-
terials such as previous school report cards, and letters from their school teachers and
administrators in addition to the original standardized English fluency exam papers.
The U.S. agency may accept or decline the applicant. Some U.S. organizations also
have Rules of Participation requirements.

During the year abroad students are expected to study in school and participate
fully in the foreign culture. This includes taking up hobbies and after school activities
in their host country. They are often encouraged to make non-exchange student
friends in their host country. Exchange students may have rules that encourage or re-
quire abstinence from substances including drugs and alcohol, dating and driving for
insurance reasons. Also travel can be restricted for student's safety, although some
programs offer tours throughout and at the end of the exchange. Students are encour-
aged to travel with their host families. Depending on the U.S. organization and the
circumstances, when students violate a rule they may be sent home.

A short term exchange usually takes place during the summer months of July-
August. Students do not attend school and are instead given a brief introduction to the
language of their host country with heavy emphasis on sightseeing and cultural learn-
ing. Upon their return they are expected to give a short presentation on their experi-
ence to their sponsors. This program is quite popular with North American students,
as school lets out at this time. Kiwanis and Lions Clubs usually offer this type of ex-
change. Rotary International also offers a program called R.O.S.E. (rotary overseas
short-term exchange) where a student exchanges homes directly with another student
of a foreign country at the same time.

A University Exchange occurs when sister universities trade off students or
through special programs such as Rotary International's Ambassadorial Scholarship
or through the American Institute for Foreign Study (AIFS). Students attend univer-
sity classes and often live in dormitories, although some may not be on-site. These
exchanges can last anywhere from a single semester to an entire education.
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So, we found that the exchange system between students is very popular. Every
year the country sends their students to other countries. For students it is a very useful
practice and familiarity with the neighboring countries. In this diagram, we can see
the statistics of exchange students between the Russian Federation and the United
States for 16 years.

MEKAYHAPOJHBIE OBPA3OBATEJ/IBHBIE ITPOT'PAMMBbI
11O OBMEHY CTYJAEHTOB U3 POCCHUM U CIIIA

[IporpamMmMa cTyaeHYecKOro oOMeHa SIBISETCS MPOrpaMMOM, B KOTOPOW CTy-
JICHT, KaK MpPaBHJIO, B CPETHEM WIIU BBICIIEM OOpa30BaHUU, MPEANOYUTACT KUTh B
Yy»KOW CTpaHe, YTOObI Y3HATh, SI3bIK, KYJIbTYPY CTPaHbI, MOJYYUTh HOBBIC 3HAHUS B
Kakoi-m00 obnactu. CTyeHT, MPpUOBIBIINI U3 APYTroil CTpaHbl, 0OBIYHO MOCESIETCS
B KaKOH-TO ceMbe, ¢ KOTOPOW OH M KMBET Ha MPOTSHKEHUHU Bcero BpemeHu. Cpoku
npeObIBaHUS B JPYroil cTpaHe 10 0OMeHY MOTYT OBITh PAa3JIMYHBIM U AJTUTHCS OT He-
CKOJIBKUX MECSIIEB 10 HECKOIBKHX JieT. CTyIeHT MOKET 3aHUMAThCSl HE TOJIBKO yde-
0011, HO 1 00IIECTBEHHO! NEeSATETBbHOCTHIO, TOCEIIATh PA3JIMYHbIE CEKIMU U JTaXKe pa-
6otath. CylecTByeT MHOXKECTBO PA3IMYHBIX MPOTPaMM MO0 0OMEHY, O KOTOPBIX MBI
paccka)keM B CBOEH cTaThe.

Jlurepartypa:
1. Education in the USA [Onektponnbsiii pecypc] - Pexum pgoctyna:
http://www .native-english.ru/topics/education-in-the-usa-2
2. Education in the Russia [DnektponHsiii pecypc] - Pexum goctyna:

http://www.native-english.ru/topics/education-in-russia
3. Student exchange program, 2010 [DnekTpoHHblii pecypc] - Pexum noctyna:
http://en.academic.ru/dic.nsf/enwiki/538889

E.A. 3bik0oBa
cmyodenmxka Ilepmckoii cocyoapcmeennoll (hapmayesmuyeckoll akademuu

pykosoautens: E.JI. IbAuKkoBa
cmapwutl npenooasamens Ilepmckoti cocyoapcmeennoll papmayesmuieckol akademuu

WHY IS LAKE BAIKAL CALLED THE PEARL OF RUSSIA?

Most people think that Baikal is the pearl of Russia. Why do they call it so? In
our research we’ll try to find the answer to this question.

Everybody knows that Lake Baikal is the deepest lake in the world.

What does the name of the lake mean? According to the most popular theory,
the word “Baikal” is of Turkic descent and is originated from “bai” — “rich”, “kul” —
“lake”. So we have: “rich lake”.

It is a natural lake that is 5,712 feet (1,741 meters) deep. It is much smaller
than the Baltic Sea, but there is much more water in it than in the Baltic Sea. Its depth
— the depth of a sea or even an ocean! It occupies the territory of 12000 m2 and 400
km long.
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This famous Lake is located in Siberia, a region that makes up more than 75%
of Russia’s total landmass. Lake Baikal holds a massive amount of water - approxi-
mately 20% of all the liquid freshwater reserves on earth—more than any other
freshwater lake on the planet. It contains more water than that of all the Great Lakes
combined.

This pearl of Russia is surrounded by beautiful mountain ranges: the Primor-
sky, Baikalsky, Barguzinsky and the Khamar-Daban ridges. More than 300 rivers
flow into Lake Baikal, the largest of them is the Selenga River. Only one river — the
Angara — flows out of the lake, it is called «The Daughter of Baikal».

There are 22 islands at Baikal; the most famous is Olkhon Island. A legend
says that Olkhon is a place of wild spirits. Olkhon is famous for its large number of
sunny days — the sun there shines brightly more than 300 days a year. There is also a
famous Shaman-Stone, a place, where shamans lived in old times.

Lake Baikal is chilly year round, with surface temperatures ranging from the high
30s to the low 60s (Fahrenheit). The entire lake is frozen over for more than five months
out of the year, although, because of its size and depth, the water usually remains at least
partially exposed until early January, long after the rest of the region has frosted. The
waters are transparent to a depth of 40 meters in the summer, and freeze over so thick in
the winter that the Trans-Siberian Railroad once ran over its surface.

The Baikal, as a sea, has different kinds of winds — almost from every river’s
valley. The most famous of them are called after the rivers — the barguzin, the sarma,
the kultuk. The kind of storm, known as the sarma, can tear the roofs off the houses
in the shoreline villages, to overturn launches and to throw sheep down the cliffs into
the roaring waters. The sarma reaches a speed of forty or more metres a second.

It 1s also among the clearest of all lakes, and thought to be the world's oldest
lake at 25 million years. “Sacred sea”, “sacred lake”, “sacred water” — these names
have been given to Lake Baikal since time immemorial by the indigenous population,
by Russians who came to these shores in the 17th century, and by foreign travelers in
their admiration for its beauty.

The lake has been the subject of serious investigation since the first Russian
explorers journeyed to it in 1643. The first official scientific expedition began in
1723, at the request of Peter I of Russia, but it is only within the last century that ex-
plorers have been able to search Baikal’s depths using modern technology. Recently,
scientists have discovered several of the more interesting characteristics of this mas-
sive body of water.

One of these is its “active” location. It sits cupped by three separate tectonic
plates that intersect, creating minor earthquakes in the surrounding region every few
hours. Because of this, it is quite likely that thermal vents on the lake’s floor contrib-
ute to the circulation of the lower levels of water, and are thought to play a role in the
unusually high oxygen levels in the lake. These high concentrations enable a much
wider variety of plants and animals to thrive in depths that would otherwise be inhos-
pitable to life!

Baikal is home to more than 2,500 species of plants and animals, two-thirds of
which can be found nowhere else in the world and was declared a UNESCO World
Heritage Site in 1996. It hosts 1,085 species of plants and 1,550 species and varieties
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of animals. More than 80% of the animals are endemic. The lake’s remarkable quali-
ties have made it home to some unique animal species, such as the largest flatworm
on earth, which can mature to almost 16 inches long, and hunts fish for food!

Lake Baikal is also incredibly clear; one can see 130 feet beneath its surface!
The lake’s remarkable clarity is partially attributed to its massive population of a
small crayfish, Baikal Epishura, which eats algae and other particulates in the water
that would lower visibility. It is estimated that these tiny crustaceans (about 1.5 mm
long), along with others of their species, filter 10 to 15 times the amount of water that
flows into the lake, keeping it clean and clear.

Lake Baikal is also home to one of the world’s few freshwater seal species,
called a Nerpa. Another interesting animal that exists exclusively in these waters is a
fish that composes much of the Nerpa’s diet, called a Golomyanka. With a translu-
cent body and no scales, it is unusual in many ways. A particularly fatty fish (with up
to 30% of its body composed of oil), it is able to withstand high pressure from deep
water, and also adapt to the much less-pressurized water closer to the surface. The
Golomyanka contains so much fat that, if left out of water in the sunlight, it will
“melt,” leaving only what appears to be a puddle of oil and a skeleton! These amaz-
ing creatures represent only a fraction of the intriguing fauna in Lake Baikal, drawing
people from all over the world for both research and recreation.

Is the Baikal a lake or a sea? The issue has been controversial for many scien-
tists. It may be called a lake because its water is fresh and it is surrounded by a land.
The Baikal can be called a sea because of its area, depth and wildlife. On the other
hand, it is a lake because of its fresh water. But scientists say that the Baikal is a fu-
ture ocean because it is widening and becoming deeper!

From shoreline to bottomless depth, Lake Baikal has been marveled at for cen-
turies, and in modern times is more fully understood as an awesome aspect of God’s
great creation!

Thus, Baikal is the pearl of Russia because it is the deepest and cleanest lake in
it huge amounts of fresh water. This is much more than the other lakes combined. In
addition, the lake is very old, it is about 25 million years. At the moment the lake is
becoming deeper due to tectonic movements. Many scientists are interested in this
regard. Baikal contains a wide variety of flora and fauna. The natural beauty of Lake
Baikal attracts many tourists.

MMOYEMY O3EPO BAUKAJI HA3BIBAETCS dKEMYYKWHOMU POCCUN?

JlaHHas crarbs nocssleHa o3epy balikan, kotopoe cunrtaercs «KemMuayxnHOU
Poccun» u Haxoautcsa B Cubupu (Poccust) B OKpyXeHUHM TOPHBIX XpeOToB. B Hameit
HCCIIEIOBATENIbCKOM paboTe MBI XOTUM HailT OTBET Ha Bompoc: «[louemy baiikan
Ha3biBaeTcs « Kemuyxunon Poccun»? 310 03€po ABISIETCS] cCaMbIM IITyOOKUM B MUPE
(1741 m). He ciyuaiino baiikan 1OCIOBHO MEPEBOJMUTCS Kak «0oratoe 03epo». ITo
KpYNHENIIUN TPUPOAHBIN pe3epByap MPECHOU BOJbI, B HEM npuMepHO 20 % 3anacos
IIPECHOU BOJIbI 3€MJIM, ’TO HAMHOTO OOJIbIIIE, YEM BOJIA APYTUX O3EP, BMECTE B3SITHIX.
Baiikan nutaet 6osee 300 pek, a BRITEKAET U3 HEro TOJIBKO OjJHa — AHrapa, KOTOpyro
Ha3bIBalOT «Jloub baitkana». Ha baiikane ectb 22 ocTpoBa, CaMblii U3BECTHBIN — OCT-
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poB OJBXOH, KOTOPBIA CUMTAETCSI MECTOM 3JIbIX TYXOB. 3[1€Ch TAKKE HAXOJIUTCS 3HA-
MeHuThIN [llamaH-kamenb. balikanm Ha3bIBalOT «KEMUYYKUHOW» Poccuy mo MHOruM
npuurHaMm. Bo-nepBbix, emy 25 MmmuoHoB JeT! OHO UMeeT TEKTOHUYECKOE MPOUC-
XOXKJIEHUE U C Ka)XIbIM r0JIOM CTAaHOBUTCS BCE riryOxke. O3epo U mpuOpexHbIe Tep-
PUTOPHUH OTIUYAIOTCS YHUKAIBHBIM pa3zHooOpazueM ¢iopbl u daynsl (0oaee 2,500
BUJIOB), OOJIbIlIas YaCTh BUJOB KMBOTHBIX dHJIEMHUYHA. 3/1€Ch OOUTAIOT pauKu, JMH-
mrypsl balikanbckue, KOTopbie OTQUIBTPOBBIBAIOT BOAY, U Onarogaps 3TOMY BOJia B
03epe Takas npospaunas u unucras. Kpome toro, B baiikane xuByT HepIia, FOJOMSIHKA
u MHorue apyrue Buabl. O3epoM baiikan siBisieTcs Uid MOpeM — 3TOT BOIPOC ObLI
CHOPHBIM JUIsl MHOTHX YY€HBIX. JTO 03€pO, IOTOMY YTO BOAAa B HEM IPECHAs, U CO
BCEX CTOPOH OHO OKPYKEHO 3eMJIEM. A MOpPEM €ro MOXHO Ha3BaTb, TAK KaK OHO
O4YeHb TTTyOOKOE M MMEET OTPOMHYIO IUIOLIA/lb, TAKXKE CYIAT MO Pa3HOOOpa3uio Iu-
koi npupoasl. [lo mpenckazanuto yuéneix, baiikan B Oyayiiem cTaHeT OKEaHOM, Tak
KaK MIOCTETIEHHO TO 03€pO YIIIyOJIIeTCs U pacuIupsieTcsl.

AM. N3run
cmydenm Ilepmckoul 20cy0apcmeenHoll celbCKOX03UCME8EHHOU aKademMuu
um. [{.H. IIpanuwnuxosa

pykosoautens: H.M. MukprokoBa
cmapwuii npenooasameins Ilepmckoti 20cy0apcmeeHHOU CelbCKOX03AUCMBEHHOU aKademMuu
um. [I.H. IIpanuwnuxosa

LONDON STOCK EXCHANGE

London Stock Exchange. The London Stock Exchange is a stock exchange lo-
cated in the City of London in the United Kingdom. By December 2014, the Ex-
change had a market capitalization of more than 6 trillion $ , making it the fifth-
largest stock exchange in the world by this measurement (and the second-largest in
Europe, after Euronext). The London Stock Exchange was founded in 1801 and its
current building is situated in Paternoster Square close to St Paul's Cathedral in the
City of London. The Royal Exchange had been founded by Thomas Gresham. It was
opened by Elizabeth I of England in 1571.

Thomas Gresham. London merchant, the founder of Gresham College, Lon-
don, was descended from an old Norfolk family; he was the only son of Sir Richard
Gresham, a leading London merchant. During the 17th century, stockbrokers were
not allowed in the Royal Exchange due to their rude manners. They had to operate
from other establishments such as Jonathan's Coffee-House. At that coffee house, a
broker named John Casting started listing the prices of a few commodities, exchange
rates and certain key provisions such as salt, coal and paper in 1698. Originally, this
was not a daily list and was only published a few days of the week.

This list and activity was later moved to Garraway’s coffee house. Public auc-
tions during this period were conducted for the duration of the burning candle; these
were known as "by inch of candle" auctions. As stocks grew, with new companies
joining to raise capital, the royal court also raised some money. These are the Royal
Exchange Rearliest evidence of organized trading in marketable securities in London.
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After Gresham's Royal Exchange building was destroyed in the Great Fire of
London, it was rebuilt and re-established in 1669. This was a move away from coffee
houses and a step towards the modern model of stock exchange.

The Royal Exchange not only housed brokers but also merchants and mer-
chandise. This was the birth of a regulated stock market, which had teething problems
in the shape of unlicensed brokers. In order to regulate these, Parliament brought out
an act in 1697 that levied heavy penalties, both financial and physical to those broker-
ing without a licence. It also set a fixed number of brokers (at 100), which was later
increased as the size of the trade grew. This invariably led to several problems of its
own, one of which was that traders began leaving the Royal Exchange, either by their
own decision or through expulsion, and started dealing in the streets of London. The
street in which they were now dealing was known as 'Exchange Alley', or 'Change
Alley' which was suitably placed close to the Bank of England. Parliament tried to
regulate this and ban the unofficial traders from the Change streets.

Traders became weary of "bubbles" when companies rose quickly and fell, so
they persuaded Parliament to pass a clause preventing "unchartered" companies from
forming.

In 1772, the occurrence of some Scotch failures led to a Change-Alley panic,
and the downfall of Alexander Fordyce, who, for years, had been the most thriving
jobber in London. He was a hosier in Aberdeen, but came to London to improve his
fortunes. The money game was in his favour. He was soon able to purchase a large
estate. He built a church at his private cost, and spent thousands in trying to obtain a
seat in Parliament. Marrying a lady of title, on whom he made a liberal settlement, he
bought several Scotch lairdships, endowed an hospital, and founded several charities.
But the lease of his property was short. His speculations suddenly grew desperate;
hopeless ruin ensued; and a great number of capitalists were involved in his fall. The
consternation was extreme, nor can we wonder, since his bills, to the amount of
J4,000,000, were in circulation. He earnestly sought, but in vain, for pecuniary aid.
The Bank refused it, and when he applied for help to a wealthy Quaker, "Friend For-
dyce," was the answer, "I have known many men ruined by two dice, but I will not be
ruined, by Four-dice."

In 1785, a stockbroker, named Atkinson, probably from the "North Countree,"
speculated enormously, but skilfully, we must suppose, for he realised a fortune of
J500,000. His habits were eccentric. At a friend's dinner party he abruptly turned to a
lady who occupied the next chair, saying, "If you, madam, will entrust me with
J1,000 for three years, I will employ it advantageously." The speaker was well
known, and his offer accepted; and at the end of the three years, to the very day, At-
kinson called on the lady with J10,000, to which, by his adroit management, her de-
posit had increased.

First Rule Book. In the Exchange's first operating years, on several occasions
there was a clear set of regulations or fundamental laws missing for the Capel Court
trading. In February 1812, the General Purpose Committee confirmed a set of rec-
ommendations, which later became the foundation of the first codified rule book of
the Exchange. Even though the document was not a complex one, topics such as set-
tlement and default were, in fact, quite comprehensive.
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Foreign and regional exchanges. One of the great stockbrokers of Queen
Anne's reign was Thomas Guy, the founder of one of the noblest hospitals in the
world, who died in 1724. He was the son of a lighterman, and for many years stood
behind a counter and sold books. Acquiring a small amount of ready cash, he was
tempted to employ it in Change Alley; it turned to excellent account, and soon led
him to a far mere profitable traffic in those tickets with which, from the time of
Charles II., our seamen were remunerated. They were paid in paper, not readily con-
vertible, and were forced to part with their wages at any discount which it pleased the
moneylenders to fix. Guy made large purchases in these tickets at an immense reduc-
tion, and by such not very creditable means, with some windfalls during the South
Sea agitation, he realised a fortune of J500,000. Half a million was then almost a
fabulous sum, and it was constantly increasing, owing to his penurious habits. He
died at the age of eighty-one, leaving by will J240,000 to the hospital which bears his
name. His body lay in state at Mercers' Chapel, and was interred in the asylum he
raised, where, ten years after his death, a statue was erected to his memory.

The Exchange before the World Wars. By June 1853, both participating mem-
bers and brokers were taking up so much space that the Exchange was now uncom-
fortably crowded and continual expansion plans were taking place. Having already
been extended west, east and northwards, it was then decided the Exchange needed
an entire new establishment. Thomas Allason was appointed as the main architect,
and in March 1854 the new brick building inspired from the Great Exhibition stood
ready. This was a huge improvement of both surroundings and space, with twice the
floor space available.

By the late 1800s, the telephone, ticker tape and the telegraph had been in-
vented. Those new technologies led to a revolution in the work of the Exchange.

First World War. As the financial centre of the world, both the City and the
Stock Exchange were hit hard by the outbreak of the First World War in 1914. Due to
fears that borrowed money was to be called in and that foreign banks would demand
their loans or raise interest, prices surged at first. The decision to close the Exchange
for improved breathing space and to extend the August Bank Holiday to prohibit a
run on banks, was hurried through by the Committee and Parliament, respectively.
The Stock Exchange ended up being closed from the end of July until the New Year,
causing street business to be introduced again as well as the "challenge system".

The Exchange was set to open again on 4 January 1915 under tedious restric-
tions, as transactions were to be in cash only. Due to the limitations and challenges on
trading brought by the war, almost a thousand members quit the Exchange between
1914 and 1918. When peace returned in November 1918, the mood on the trading
floor was generally cowed. In 1923 the Exchange received its own Coat of Arms,
with the motto "Dictum Meum Pactum", My Word is My Bond.

Second World War. In 1937 officials at the Exchange used their experiences
from the First World War to draw up plans on how to handle a new war situation.
One of the main concerns were air-raids and the subsequent bombing of the Ex-
change's perimeters, and one suggestion was a move to Denham. This however never
took place. On the first day of September 1939, the Exchange closed its doors "until
further notice" and two days later war was declared. Unlike in the prior war, the Ex-
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change opened its doors again six days later, on 7 September.

As the war escalated into its second year, the concerns for air raids were
greater than ever. Eventually, on the night of 29 December 1940 one of the greatest
fires in London’s history took place. The Exchange’s floor was hit by a clutch of in-
cendiary bombs, which fortunately were extinguished quickly. Trading on the floor
was now drastically low and most was done over the phone to reduce the possibility
of injuries.

The Exchange was only closed for one more day during wartime, in 1945 due
to damage from a V-2 rocket. Nonetheless trading continued in the house’s basement.

Post-war. After decades of uncertain if not turbulent times, business boomed
for the stock market in the late 1950s. This pushed the officials to find a more suit-
able space for its new accommodation. The work on the new Stock Exchange Tower
began in 1967. The Exchange’s new 321 feet-high building had 26 storeys with
Council and Administration at the top, and middle floors let out to affiliate compa-
nies. Queen Elizabeth II opened the building on 8 November 1972, and the finalised
building was a new City landmark, with its 23,000 sq t23,000 sq ft (2,100 m2) trad-
ing floor.

1973 marked the year of changes for the Stock Exchange. Firstly, two trading
prohibitions were to be abolished. A report from theMonopolies and Mergers Com-
mission recommended the admittance of both women and foreign-born members on
the floor. Secondly, in March the London Stock Exchange was to (formally) amal-
gamate with the 11 British and Irish regional exchanges, including the Scottish Stock
Exchange. This expansion led to the creation of a new position of Chief Executive
Officer; after an extensive search this post was given to Robert Fell. Governmental
changes also continued in 1991, when the governing Council of the Exchange was
replaced. This also marked the first time the trading name became "The London
Stock Exchange".

FTSE 100 Index was launched by the Financial Times and Stock Exchange
partnership in February 1984. This turned out to be one of the most useful indices of
all and tracked the movements of the 100 leading companies listed on the Exchange.

"Big Bang". The biggest happening of the 1980s was the sudden deregulation
of the financial markets in the UK in 1986. The phrase "Big Bang" was coined to de-
scribe measures including abolition of fixed commission charges and of the distinc-
tion between stockjobbers and stockbrokers on the London Stock Exchange, as well
as the change from an open outcry to electronic, screen-based trading.

Opening times. Normal trading sessions on the main orderbook (SETS) are
from 08:00 to 16:30 every day of the week except Saturdays, Sundays and holidays
declared by the exchange in advance. The detailed schedule is as follows:

1. Trade reporting 07:15-07:50. 2. Opening auction 07:50-08:00. 3. Continu-
ous trading 08:00-16:30. 4. Closing auction 16:30-16:35. 5. Order maintenance
16:35-17:00. 6. Trade reporting only 17:00-17:15.

Holidays are currently: New Year's Day, Good Friday, Easter Monday, May
Bank Holiday, Spring Bank Holiday, Summer Bank Holiday, and Christmas Day.
Note that UK Time is Greenwich Mean Time (GMT), with daylight saving time ob-
served.
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JJOHAOHCKASA ®OHAOBAS BUPXKA

Crartps nocsiena Jlongonckoit @onnoBoit bupxke. Ocoboe BHUMaHHE y/e-
JsieTcsl €€ UCTOPUU U COBPEMEHHOMY COCTOSIHUIO. PaccMOTpeHbl po0ieMbl ¢ KOTO-
PBIMM OHA CTOJIKHYJIACh HA HAa4YaJbHBIX 3TAIlAX PA3BUTHUsA, a TAKXKE NPEICTaBICHBI €€
OCHOBHBIE MEXAaHM3MBI U NOoKa3arenu. Pacckasana kpatkas Ouorpadus ee coznaresns
U €ro JACSATEIBHOCTh. YKa3bIBAIOTCS OCHOBHBIE AESITENM M TOProBUbl JIOHTOHCKOU
®ongoBoit bupxu u ux 3acmyru. Ilokazano pa3BuUTHE U JIEATEIBHOCTH OMPKH BO
BpeMs TIEPBOM M BTOPOH MHUPOBBIX BOWH. Takke pacCMOTPEHO COCTOSIHHE OWPKU B
JIOBOEHHOE U TOCJIEBOCHHOE BpeMs. Y IeJsieTcsl BHUMaHue OypHoMy pocTy JIoHmoH-
ckor bupxu B mocneBoeHHOe BpeMs. KpaTko paccka3aHo O NMEpBOM CBOJE IPaBHII
oupxu. [IpencraBiaeHsl €€ OCHOBHbIE MTOKA3aTENH U XapaKTEPUCTUKU. ABTOp MPUBO-
JUT Takke rpaduk paboThl OUPKH.

A.M. NuikeeBa
cmyoenmka Ilepmckou eocyoapcmeenHotl hapmayeemuieckol akaoemuu

E.H. UBanoBa

cmyodenmxka Ilepmckoii cocyoapcmeennoll (hapmayesmuyeckoll akademuu

pykosoautens: M.B. biiunoBa
npenodasamens Ilepmckoii 20Cy0apcmeeHHol hapmayesmuyeckoll akademuu

EDUCATION SYSTEM IN GREAT BRITAIN

Great Britain is one of the best educational countries in the world with its own
traditions and features, with its old and well known Schools and Universities, such as
Oxford, Cambridge and others. In this article we want to review the education system
in Great Britain as a complex process with many elements, most of which apply to
education in general and some of which are specific to this country.

Twelve million children attend about 40.000 schools in Britain. Education in
Great Britain is compulsory and free for all children between the ages of 5 and 16.
There are many children who attend a nursery school from the age of 3, but it is not
compulsory. In nursery schools they learn some elementary things such as numbers,
colors, and letters. Apart from that, babies play, have lunch and sleep there. Whatever
they do, there is always someone keeping an eye on them.

Compulsory education begins at the age of 5 when children go to primary
school. Primary education lasts for 6 years. It is divided into two periods: infant
schools (pupils from 5 to 7 years old) and junior schools (pupils from 7 to 11 years
old). In infant schools children don't have real classes. They mostly play and learn
through playing. It is the time when children just get acquainted with the classroom,
the blackboard, desks and the teacher. But when pupils are 7, real studying begins.
They don't already play so much as they did it in infant school. Now they have real
classes, when they sit at desks, read, write and answer the teacher's questions.

Compulsory secondary education begins when children are 11 or 12 and lasts
for 5 years. Secondary school is traditionally divided into 5 forms: a form to each
year. Children study English, Mathematics, Science, History, Art, Geography, Music,
a Foreign language and have lessons of Physical training. Religious education is also
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provided. English, Mathematics and Science are called "core" subjects. At the age of
7, 11 and 14 pupils take examinations in the core subjects.

There are 3 types of state secondary schools in Great Britain. They are:

1) Comprehensive schools, which take pupils of all abilities without exams. In
such schools pupils are often put into certain sets or groups, which are formed ac-
cording to their abilities for technical or humanitarian subjects. Almost all senior pu-
pils (around 90 per cent) go there;

2) Grammar schools, which give secondary education of a very high standard.
Entrance is based on the test of ability, usually at 11. Grammar schools are single
sexed schools;

3) Modern schools, which don't prepare pupils for universities. Education in
such schools gives good prospects for practical jobs.

After five years of secondary education, at the age of 16, pupils take the Gen-
eral Certificate of Secondary Education (GCSE) examination. When they are in the
third or in the forth form, they begin to choose their exam subjects and prepare for
them.

After finishing the fifth form pupils can make their choice: they may either
leave school and go to a Further Education College or continue their education in the
sixth form. Those who stay at school after GCSE, study for 2 more years for "A' (Ad-
vanced) Level Exams in two or three subjects which is necessary to get a place at one
of British universities.

There are also about 500 private schools in Great Britain. Most of these schools
are boarding ones, where children live as well as study. Education in such schools is
very expensive, that's why only 5 per cent of schoolchildren attend them. Private
schools are also called preparatory (for children up to 13 years old) and public
schools (for pupils from 13 to 18 years old). Any pupil can enter the best university
of the country after leaving this school. The most famous British public schools are
Eton, Harrow and Winchester.

After leaving secondary school young people can apply to a university, a poly-
technic or a college of further education.

There are 126 universities in Britain. They are divided into 5 types:

The Old ones, which were founded before the 19th century, such as Oxford and
Cambridge;

The Red Brick, which were founded in the 19th or 20th century;

The Plate Glass, which were founded in 1960s;

The Open University is the only university offering extramural education. Stu-
dents learn subjects at home and then post ready exercises off to their tutors for mark-
ing;

The New ones are former polytechnic academies and colleges.

The best universities, in view of "The Times" and "The Guardian", are The
University of Oxford, The University of Cambridge, London School of Economics,
London Imperial College, London University College.

Universities usually select students basing on their A-level results and an inter-
view.

After three years of study a university graduate get the Degree of a Bachelor of
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Arts, Science or Engineering. Many students then continue their studies for a Master's
Degree and then a Doctor's Degree (PhD).

Seven per cent of British schoolchildren go to private schools called independ-
ent schools.

There are 2.400 independent schools and they have been growing in number
and popularity since the mid-1980's.

Parents pay for these schools, and fees vary from about 250 pounds a term for a
private nursery to 3.000 pounds a term or more for a secondary boarding school.

Most independent schools are called prep (preparatory) schools because they
prepare the children for the Common Entrance Exam which they take at the age of
11. This exam is for entry into the best schools.

The most famous schools are called «public schools» and they have a long his-
tory and traditions. It is often necessary to put your child's name on a waiting list at
birth to be sure he or she gets a place.

Children of wealthy or aristocratic families often go to the same public school
as their parents and their grandparents. Eton is the best known of these schools.

The majority of independent secondary schools, including public schools, are
single-sex, although in recent years girls have been allowed to join the sixth forms of
boys' schools.

Independent schools also include religious schools (Jewish, Catholic, Muslim
etc.) and schools for ethnic minorities.

In conclusion we want to say that the education of Great Britain is a complex
process with many inter-related elements, most of which apply to education in gen-
eral and some of which are specific.

CUCTEMA OBPA30BAHUA B BEJIMKOBPUTAHUU

BenukoOpuTanus Obluia 1 ocTaeTcsi OECCIOPHBIM JIMAEPOM Ha MUPOBOM PBHIHKE
oOpa3oBaHus. 3/1ech cucTeMa 00pa30BaHMs pPa3BUBANIACH HA MPOTSHKEHUHM MHOTHUX
CTOJIETUH, U B HACTOAIIMNA MOMEHT CUMTAETCS] STAJIOHOM KaueCTBEHHOTO 0Opa3oBa-
Hus. B BenukoOpuTaHuu €cTb MHOTO BHUJIOB IIKOJ, KOTOPHIE OTJIMYAIOTCS y4eOHOM
Harpy3kou, ¢opmoit u npoduiem oOydenus. CaMOCTOSATEILHO pa3o0paThCs B ATOM
cucteMe ObIBAET JOBOJBHO CI0XKHO. [103TOMY 17151 MHOTHX HalllUX COOTEUECTBEHHU-
KOB, JKEJIAIOIIMX ONpPEAETUTh CBOUX JieTeil Ha oOyueHue B BennkoOpuTanuio, BO3HU-
KaeT mpobsieMa "Kyna moctynars'. Haiia cTathst HYMEHHO Ha 3TO U pacCyuTaHa: Io-
MOYb pa3zo0parbcs

Jlureparypa:

1. Educational System in England [OnextponHslii pecypc] — Pexum gocrtyna:
www.myenglishpages.com/site_php_files/reading-english-educational-
system.php

2. Introduction to education in England [9nekTponHsiii pecypc] — Pexxum gocty-
na: http://resources.woodlands-junior.kent.sch.uk/customs/questions/ educa-
tion.html

3. The British Education System [DnexkTpoHHbd pecypc] — Pexum poctyna:

53



http://www.learnenglish.de/culture/educationculture.html
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RUSSIAN OVEN: WAYS OF COOKING FOOD IN THE RUSSIAN OVEN

The authors think that the subject of this article is not only interesting but also
important as the process of cooking food in Russia for a long time was limited to
boiling or baking products in the Russian oven. We should mention that roasting was
borrowed from the Tatars later. It is necessary to stress that both operations were
conducted separately. All ingredients of the dish chosen for boiling, were boiled to-
gether from the beginning to the end in one bowl. The process of baking was con-
ducted in the same way: all ingredients that were taken for baking, were put in one
dish and processed together from the beginning to the end. Thus, the Russian folk
cuisine did not know how to combine products in the process of cooking, as well as
how to combine different ways of heat treatment in the process of cooking one dish.

The entire heat treatment was to heat food by the warmth given by the Russian
oven. This heat of the Russian oven could be divided into three levels - "before
bread", "after bread," "on the free spirit". The heat treatment always was without di-
rect contact with fire, the dish was processed only through a thick layer of hot bricks.
It is important to notice that the temperature of cooking could be either constant all
the time of preparation or falling, decreasing if the oven was gradually cooled. The
temperature could never be increasing. Thanks to this peculiarity the old Russian cui-
sine dishes were always stewed or semi-stewed, braised or semi-braised. The food
had a very special taste.

Therefore, the Russian oven gave popular Russian dishes that originality, with-
out which they lose a lot. Many dishes of old Russian cuisine do not produce the de-
sired impression when they are prepared under another temperature conditions, with
modern methods of heating.

There is a reason to believe that the design of the traditional Russian oven was
not borrowed. It appeared in Eastern Europe as a local original type of hearth. This is
indicated by the fact that peoples of Siberia, Central Asia, the Caucasus used open
hearths as the main types of furnaces. All the above mentioned peoples also used an
outdoor oven bread for baking bread or a “tandoor” for baking cakes.

Finally, archeology also gives us the direct evidence of this. During the excava-
tions of Tripolye settlements in Ukraine (third millennium BC) archeologists found
not only the remains of furnaces, but even the clay model of the furnace. Thanks to
that discovery the scientists could restore the appearance and the design of ancient
ovens. Scientists believe that those clay ovens were prototypes of the later models of
furnaces, including the Russian oven.
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The loss of the Russian oven led to a deterioration of taste of national cuisine
dishes and even to disappearance of a number of dishes from use. The introduction of
“cooking on the hot surface” in the cuisine of the upper classes led to borrowing of
new technological methods from the Western countries as well as Western dishes. At
the same time dishes of old Russian cuisine were gradually changed and were
adapted to new technology. This trend has helped to save a number of dishes of old
Russian cuisine from oblivion, but still could not keep the identity of their national
taste. It must be borne in mind, for in spite of all cooking art and the most scrupulous
adherence to classic recipes, it is impossible to overcome the difference in taste be-
tween the Russian dishes of the XIX century and dishes of modern Russian cuisine.

Does this mean that it is necessary to restore the Russian oven to get dishes of
authentic Russian cuisine in modern environment? We have come to a conclusion
that this is not necessary. Instead, it is sufficient to simulate the heat generated by the
falling temperature regime. Such imitation is possible in modern conditions.

We should not forget that the Russian oven had not only positive influence on
the development of Russian cuisine, but to a certain extent it had negative effects, for
example, it did not stimulate the introduction and usage of new rational technological
methods.

The introduction of “cooking on the hot surface” led to the necessity of bor-
rowing a number of new technological methods as well as a number of new dishes
from the Western cuisine. At the same the old Russian cuisine dishes had been gradu-
ally changed and developed adapting to new technology. This trend appeared to be
rather fruitful. It helped to rescue a lot of unique Russian cuisine dishes from obliv-
ion.

PYCCKAA4 IIEYb:
OCOBEHHOCTHU MPUT'OTOBJIEHUSA BJIIOJ B PYCCKOM MEYH

B HaHHOﬁ CTaTbC paCCMATPHUBAIOTCA XapaKTCPHBIC OCOOCHHOCTH ITPHUIOTOBJIC-
HUA 6JII-O,Z[ B pYCCKOﬁ Ie4u, CBA3b MCXKAY JaHHBIM YHHKAJIbHBIM CIIocoooM IIpuro-
TOBJICHUS W IMUIICBbIMHU WM BKYCOBLIMH KAaUC€CTBAMHU IMOJTYYCHHBIX 6JIIO,Z[. ABTOpBI OT-
MCEYAaT BaXXHOCTDH I[aHHOﬁ TEMbI B COBPCMCHHBIX YCIIOBUAX BO3POXKACHHUA W PA3BU-
THUA Tpa,Z[I/IHI/Iﬁ 3A0pPOBOT0O ITUTAHUA U 3010POBOTO 06pa3a ZKN3HH HallUH.
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ONLINE-SHOPPING

The purpose of this research paper is to consider online shopping as a phe-
nomenon of contemporary consumer market, to go over the pros and cons of Internet
shopping, the most frequently purchased items.

Who doesn't like to shop? Buying new things is fun—except for when it takes
so much time that it becomes more of a chore than a pleasure. Of course, now with
online shopping and banking, you can go on a spree from your home. Purchases are
just a click away on the Internet - life never has been so easy! Online shopping is a
very popular kind of e-business where one consumer can shop over the Internet and
have their goods delivered. Ebay and Amazon are the two most popular and trusted
websites for shopping online, selling millions of products each.

Internet is frequently using for online shopping. Online shopping refers to the
shopping behavior of consumer in an online store or a website used for online pur-
chasing purpose. Online shopping has experienced a rapid growth during the recent
years due to its unique advantages for both consumers and retailers, such as shopping
at round the clock facilities, decreasing dependence to store visits, saving travel costs,
increasing market area, decreasing overhead expenses and offering a wide range of
products. More than 85% of world’s online population has ordered goods over the
internet during the recent year [3].

The concept of online-shop was born in the USA. First the idea of creating an
online merchant came into Jeff Bezos mind in 1994. During the way on the train he
thought that Internet became free and available for everybody. He understood that
people communicate through the Internet; they use it to work and just to enjoy. After
that he supposed he could offer to the Internet audience to do shopping. Jeff Bezos
made a list of all goods and excluded some things, which it is difficult to storage and
to deliver (for example, sweets, porcelain etc). So, the first online-store consumers
could only buy books, audio cassettes, video cassettes and disks.

The first online-shop in Russia was founded in 1997 in Moscow, it was an
online merchant of books. Nowadays you can find a wide variety of products. After a
year Russian Internet-trading made progress technologically. Also an automatic
Internet gateway was created and it allowed to receive and to process orders very fast.
It became a good foundation for the future development of trading. In 2004 the total
online trading turnover amounted to 1 million dollars and in 2007 it rose up to a sev-
eral hundred billion dollars [6].

Nowadays online-shops offer us a wide range of goods, which we could only
buy in “hands-on” shops before. To surf easier on the website all assortment is di-
vided into categories, all goods are exactly classified; besides you can get phone or
online-consultation during a long day, while the consultant is ready to provide you all
information you need. Even more you can put orders around-the-clock which is very
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convenient and if you want you can “go shopping” at night. It is result of long-term
development of online-trading, which will be more actual in the future.

The benefits of online shopping are truly striking, and must account at least
partially for the enormous rise of Internet usage since the 1990s. It seems that few re-
tailers of national stature, if any, can afford to not maintain an online presence. Most
obviously, the Internet permits consumers the luxury of browsing and purchasing
without leaving the comfort of their homes. This in turn generates better design in
websites, as retailers have learned that the best and most detailed presentation of
merchandise reduces the value of “hands-on” shopping; the better the customer can
fully see and know the product, the greater the confidence to purchase online [5].

Some interesting facts about online-shopping:

In online trading less than half of buyers pay in cash. Others prefer to pay with
e-money and by bank cards.

According to the forecasts of Mediascope Europe, in 2015 people will pay for
goods bought on the Internet half a trillion dollars [1].

I think nobody will wonder if I say that electronics (for example, a mobile
phone or a computer) is the most famous products that people prefer to buy online.
Today every big electronic store has its own online-store. And sometimes shop assis-
tants ask clients to look for a thing in their online shop if a product is not in stock
right now.

The next type of goods is clothes and shoes. But sometimes people are often
mistaken with the size, so they must buy the same thing several times.

The third type of goods is perfumery. Nowadays to buy perfumery on the
Internet is really cheaper than in a retail store. But the most negative aspect is that
you have to know the perfume you are going to buy. Because it is impossible to feel
the aroma on the Internet.

Apart from electronics, clothes and shoes many people prefer to shop online
for accessories, plane or train tickets, holiday trips, books, food, stationary, furniture,
and so on and so on.

Nowadays many people prefer to shop online because of its numerous benefits.
However, the practice has disadvantages as well as advantages.

Advantages of Online Shopping:

It makes products easy to find: Finding a product online is much easier than
looking for it in the local store. In a store, you have to search for the product you
want; if it's not there, you may have to visit several locations, which is frustrating and
time-consuming. However, online you can easily search for any product by using the
website's search feature, and it's more likely to be in stock. If the website doesn't have
it, you can simply go to another without wasting your time.

Products are often more inexpensive: Products are often cheaper online than
they are in stores. There are several reasons for this. For one, an online store doesn't
have the overhead costs of renting their location and paying for the electricity, cash-
lers, etc. Also, sometimes a product can be much cheaper in another country than
your country. In this case, it would be wise to shop online to save some money.

It saves time and energy: You don't have to waste your time going to stores,
dealing with crowds, and standing in lines.
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Tied to this advantage is the savings the customer enjoys from not having to
pay for travel to shop, which in turn reflects another potential saving, that of time.
For example, the employee wanting to make a purchase, but unable to leave the
workplace, may now simply use a few moments of break time to buy. There are also
other ways online shopping promotes savings, most notably through the inevitable —
and easily assessed by the buyer — aspect of competition. This Internet marketplace is
enormous, and retailers are well aware that a single click may bring a potential cus-
tomer to a competitor.

It's easier to hunt for a great deal: You will also be able to enjoy the freedom
of price flexibility. If you don't like the price of a product from an online shop, you
can switch to another to look for a cheaper price. Of course, you could also follow
this procedure in a normal shop, but it would take more time and energy to do so.

It's easier to find rare products: Shopping online is very useful in buying
rare products.

Shopping online allows you privacy: There are some things that you just
don't want to buy publicly. You can buy any kind of product online while maintaining
your privacy.

Disadvantages of online shopping:

You may receive an inferior product: Because you cannot hold it and look at
it in your hands, you don't always know the quality of the product. Sometimes the de-
scription or photograph of the product might be of something slightly different. As a
result, you might end up with an inferior-quality item.

There can be delivery problems: Sometime you may face delivery risks. This
means that the seller might fail to deliver the specified product or it deliver a product
that has been damaged during shipping.

Now it's easy to be a shopaholic: Since it's so easy to search and purchase dif-
ferent items online, many people end up becoming at-home shopaholics who buy
things they actually don't need.

There's a danger of being scammed: As online shopping becomes more and
more commonplace, the number of online scams is also increasing. This is why a
buyer should always buy from trusted websites only—trusted websites will take care
of any fraud in order to maintain their reputations.

The obvious disadvantage of the credit card being jeopardized has been largely
addressed through security measures, and shoppers are typically at ease in trusting
their credit information to online sellers. While some of this is likely the result of
simple changes of mind, it seems that the security measures themselves, along with
residual fears regarding financial account safety, frighten consumers away from
committing to online purchases. Then, there is the disadvantage that, no matter how
well a product is described and pictured online, people still tend to enjoy the satisfac-
tion of literally seeing and feeling an item before they buy.

It's more difficult to return items: Returning an item is more difficult when
you buy it online. If your seller accepts returns, they will usually want the item within
a short period of time, and you will likely also have to pay for the shipping charges
[4].

So, the growing popularity of online-stores means that in the future the major-
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ity of shopping will be made by such way. Today, as experts say, online-stores are
more famous than usual shops and they continue to develop. Nevertheless we
shouldn’t speak that now online-trade absolutely excluded retail shops, because they
are in addition to each other and each of them have positive and negative aspects.

IHOKYIIKA B UHTEPHET-MATI'ASUHAX

NHTEepHET-Mara3uHpl - 3TO NPEANPUATHAS U OPraHU3alUU, OCYLIECTBIISIONINE
TOproBito yepes cetb MurepHet. [Ipomaxka yepe3 MHTEpHET-MarasuHbl OTHOCUTCS K
AJIEKTPOHHOM PO3HUYHOW TOPIOBJIE, OCYIIECTBIIEMOM YEPE3 TEIEeMara3uHbl U KOM-
NBIOTEPHBIE CeTU. B HacTosee BpeMs npojiaxka ToBapoB yepe3 MHTepHeT monyunna
LIMPOKOE pacrpocTpaHeHne. Beap 3T0 3HaYMTEIBbHO COKPAIIAET PACXObI IPOJIABLIOB
(HEe HY»XKHO MPUOOPETaTh TOPTOBBIC MOMEIIECHUS, 000PYyI0BaHNE, HET HEOOXOAMMOCTH
NOJIb30BATHCS YCIYraMu MOCPEAHUKOB U T.J.), 1a€T BO3MOKHOCTh YCTAaHOBUTH JIOC-
TYIIHBIE LIEHBI HA PEATM3yEMbIE TOBAPHI.

ACCOPTHMEHT MHTEPHET-Mara3uHa, KaK MpaBwIO, PaCCYUTAH HA IIMPOKUE IMO-
TpEOHOCTU W TpenocTaBisieT 0oJiblIoil BHIOOP TOBapoB. IIpu 3TOM TOBapbl MOTYT
OBITH pacnpeeneHbl M0 pyOprKaM Kak ¢ TOYKH 3peHUs 00JaCTH UX MCMOJIb30BAHMS,
TaK U B IJIaHE (PUPMBI-IIPOU3BOAUTENISA, YTOOBI MMOKyNaTeNb cMOr 0e3 Tpyna omnpene-
JUTHCS, KAKYI0 UMEHHO MO/JIEIb TOTO MJIM UHOTO U3/l OH MPUOOpETET.

Taxoke Onmarojgapsi MHTEpHET-MarasuHy BBl Bcersia MOXETe y3HATh O TOSIBUB-
IIMXCS Ha PBIHKE HOBUHKAX, KOTOPBIE YK€ YCIIEJIM 3aBOEBATH MOIYJSPHOCTh Yy MO-
TpeOuTeNIel BHITOTHBIM COOTHOIIICHUEM IIEHBI U KaueCTBa.

B nmanHO# cTaThe paccMaTpuBaeTCs TOPTOBISI Yepe3 MHTEPHET Kak (HDEeHOMEH
COBPEMEHHOTO TOTPEOUTENHCKOTO PBIHKA, TUTFOCHI M MUHYCHI, CaMbI€ TMOMYJISPHBIC
rpyNIbl TOBAPOB, MOKyINaeMbIx uepe3 MHTepHeT.
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cmapuwuii npenoodagamens Ilepmckoeo uncmumyma (¢unuana) POY um. I'.B.Ilnexanosa

TESTS ET DIPLOMES EN FRANCAIS EXIGES POUR ENTRER
AUX UNIVERSITES FRANCAISES

Dans cet article nous voudrions analyser les problemes des étudiants —
étrangers qui veuleut étudier aux universités francaises. L'exigence de bonne
connaissance de la langue est évidente.

L’étude des langues etrangéres est necessaire aujourd’hui car le développement
de la politique linguistique extérieure est fondé sur la promotion du pluralisme
culturel.

La connaissance de la langue est indispensable. Pour en présenter la preuve les
étudiants doivent faire des tests (TCF et DAP). Le test TCF est le résultat du
développement des échanges internationaux. Ce test permet aux étudiants non
francophones de faire évaluer et valider leurs connaissances en francais, de facon
fiable et reconnue, selon des modalités simples et rapides.

Elaboré a la demande du ministere en charge de I'Education nationale, le TCF
est controlé par le CIEP, établissement public qui en assure la gestion pédagogique et
financiere.

Le test est composé de six niveaux de 1’échelle définie par le Conseil de
I’Europe (Cadre européen de référence). Le groupe (Association of Language Testers
in Europe) — c’est le groupe qui détermine et calibre le test. Le test est élaboré pour
ceux qui veulent connaitre son niveau de connaissances en francais. Le test TCF
détermine de facon fiable le niveau des connaissances en frangais pour des raisons
professionnelles, personnelles ou d’études. Ce test est une garantie de méthodologie
rigoureuse controlée par le conseil scientifique composé des meilleurs spécialistes
francais et européens.

Le TCF, complété par une épreuve spécifique d'expression écrite obligatoire
(1h30), est le test officiel qui accompagne la demande d'admission préalable (DAP)
pour les étudiants étrangers qui souhaitent entrer en premier cycle de 1I’enseignement
supérieur francais.

Le TCF peut également étre un outil de politique linguistique pour des
ministeres étrangers et les postes diplomatiques francais. Le rapport d'expertise
détaillé remis aux commanditaires permet en effet de connaitre de facon fiable I'état
des competences langagieres d'une population donnée.

Le TCF se présen-te, po-ur les épr-euves obli-gatoires, so-us la f-orme d’un
questio-nnaire a cho-ix mult-ipe, com-portant 80 it-ems, po-ur les-quels u-ne seu-le
rép-onse est pos-sible p-armi qu-atre ch-oix pro-posés.

De-ux épreu-ves facult-atives perm-ettent d’éval-uer les comp-étences
d’expession.

Les questio-ns sont cong-ues sel-on un prin-cipe de diff-iculté pro-gressive.
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Tr-ois épr-euves oblig-atoires Deux épreuves fac-ultatives

C-ompréhension éc-rite Expressio-n oral-e
o Mai-trise des structures de la Expressio-n écrit-e
lang-ue
o Com-préhension ora-le

Les épreuves obligatoires se présentent toujours dans I’ordre suivant:

TCF 80 items
(1h30)

Compréhension orale
30 items — 25 minutes

Expression orale
facultative(15mn)

Maitrise des structures de la
langue
20 items — 20 minutes

Expression écrite
facultative(1h45)

Compréhension écrite
30 items — 45 minutes

L’ordre des épreuves facultatives (expression €crite et expression orale) est arrété par
le centre de passation agréé.

Lorsque la filiere d’études et les établissements d’enseignement supérieur
possibles sont sélectionnés, le candidat aux études de ler cycle en France doit retirer
en décembre, ou obtenir par courrier en langue frangaise, un dossier de demande
d'admission préalable (appellé le "le dossier blanc") aupres du Service de coopération
et d'action culturelle (SCAC) de I'Ambassade de France dans son pays d'origine ou de
résidence.

Po-ur la demande d’admissio-n préalable en premier cycle de 1I’enseignement
supérieur (DAP), I’épreuve spécifique d’expression écrite obligatoire (1h30) est
€laborée en relation avec la directio-n de I’enseignement supérieur du ministere de
I’éducation.

La co-rrection de l'ensemble des épreuves est centralisée au CIEP. Les
épreuves o-bligatoires sont co-rrigées par scanner. Les épreuves facultatives do-nnent
lieu a une double co-rrection, par une équipe de co-rrecteurs fo-rmés et habilités. Les
scores obtenus au TCF sont traduits en 6 niveaux, allant d'«élémentaire» a «supérieur
avancé», co-rrespondant au Cadre euro-péen commun de référence po-ur
I'apprentissage et renseignement des langues du Conseil de 1'Europe et adoptés par
ALTE do-nt le CIEP est membre.

Pour faire preuve des connaissances de francais il y a des diplomes suivants.

DILF - Diplome initial de langue francgaise. Le DILF est un dipldme de francais
langue étrangere évaluant les premiers apprentissages (niveau A 1.1 du Cadre
européen commun de référence pour les langues). Il constitue une premiere étape vers
le DELF et le DALF.

DELF - Diplome d'études en langue francaise.
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DALF - Diplome approfondi de langue francaise.

Le DELF et le DALF sont les diplomes officiels délivrés par le ministere
francais de I'Education nationale, de 1'Enseignement supérieur et de la Recherche
pour certifier les compétences en francais des candidats étrangers. Le DELF et le
DALF se composent de 6 diplomes indépendants, correspondant aux six niveaux du
Cadre européen de référence pour les langues.

Les épreuves peuvent €tre présentées dans 1000 centres d'examens agréés
répartis dans 164 pays dont la France.

Les diplomes DELF et DALF tiennent compte :

- des normes internationales de conception d'épreuves

- de I’harmonisation sur le Cadre européen commun de référence pour les
langues.

Ces diplomes sont placés sous l'autorité de la Commission nationale du DELF
et du DALF dont le siege est au CIEP et qui regroupe des représentants du ministere
de I'Education nationale,du ministere de I'Enseignement supérieur et de la Recherche,
du ministere des Affaires étrangeres et européennes et de la conférence des présidents
d’université.

Presentation générale du DELF, DALF.

CERC DELF/DALF utilisateur
Al.l DILF
Al DELF A1l élémentaire
A2 DELF A2
g ; BEEE E ; Indépendant
Cl1 DALF C1 ‘.
Ie7) DALE C2 expérimente

Les 6 diplomes DELF - DALF sont totalement indépendants. Ainsi, le
candidat, en fonction de son niveau, peut s'inscrire directement a 'examen de son
choix.

A chaque niveau les 4 compétences sont évaluées: compréhension orale et
production orale, compréhension des €crits et production écrite.

TECTbBI 1 JUITJIOMBI 110 PPAHIY3CKOMY A3bIKY,
HEOBXO/MUMBLIE JJIA HIOCTYIVIEHUA B BY3bl ®PAHIIUU

B nanHO# cTaThe paccMOTpeHbI NMPOOJIEMBI, ¢ KOTOPHIMU CTaJIKUBAIOTCA CTY-
IeHThl, noctynawpimue B BY3p1 @pannun. OnHuM 13 0053aTelnbHbIX TPEOOBAHUN IS
nocTymieHus: Bo (ppaniy3ckuil BY3 sBnsercs xopoiiee 3HaHHE (PAHIY3CKOIO S3bI-
ka. OQuuanbHbIM J10Ka3aTe€IbCTBOM YPOBHS BJaJ€HUs (PPAHIYy3CKUM SI3bIKOM SIB-
nsirotTest pesyastatel TectupoBanus TCF, a takxe sk3amena DELF unu DALF.

TCF — Test de connaissance du francais — TecT Ha 3HaHue (QPaHITY3CKOTO S3bI-
Ka — 3T0 ounnasbHbI TecT MunuctepcTa o0pazoBanust Opaniuu. OH MPOBOAUTCS
n opranuzyercs CIEP — (MexayHapoaHbIM LEHTPOM IMEJArOrH4ecKoro MCcie10Ba-
HUs). DTO OONIECTBEHHOE YUPEKICHUE MPU MUHUCTEPCTBE 00pa30BaHMs MO BOMPO-
caM MEXJIyHApOJIHOTO 00pa3oBaTENbHOTO COTPYAHHUYECTBA. TecT ompenenser ypo-
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BECHb BIIAJICHUS SI3bIKOM B COOTBETCTBUU C IIECTHIO YPOBHSIMH TIO IIKajie, pa3pabdo-
tanHoi CoBetoMm EBpomnsl (European Framework) u EBponelickoi accouanuu cep-
TU(UKAIMY 110 THOCTPAHHBIM SI3bIKAM.

bamnel, nonyuennsie pu cnave TCF, onpenendror creneHp BIaAeHUs SA3bIKOM
(Al, A2, B1, B2, C1, C2) uro naet BO3BMOXXHOCTb OIICHUTh YPOBEHb BiajcHUs GpaH-
Iy3CKUM A3bIKOM KaK HHOCTPAaHHBIM.

TCF npenacrasnsier coboi Tect u3 80 3amanuii. B kaxaom 3agaHuu CTYACHT
00s13aH 1aTh OJUH NPABWIBHBIA OTBET U3 YETHIPEX MPEIIOKEHHBIX.

CHauasa BBITIOJTHSIOTCS TPU 00S3aTEIHHBIX 3aJaHUS:

1. mucbMEeHHOE MOHUMAHKUE NPOYUTAHHOTO
2. rpaMMaruka
3. yCTHO€ MOHHUMAaHHE (ayIMPOBAHUE)

[TpucyTcTBYIOT nBa (haKyIbTATHUBHBIX 3aJaHHS. JTU 3aJaHUS JAIOT BO3MOXK-
HOCTh OLIEHUTh KOMMYHUKATUBHYK) KOMIETEHLHIO (MIOCTPOUTH BBICKA3bIBAHHE) Ha
MHOCTPAHHOM SI3BIKE.

3agaHus MOCTPOEHBI M0 MPUHIIMITY BO3PACTAOIIEH TPYAHOCTH:

— YCTHOE BBICKAa3bIBAHUE;
MUCbMEHHOE BbICKA3bIBAaHUE.
[Topsinox mpoBeaeHUs 00s13aTENbHBIX 3aJaHUIl:
TCF — 80 3amanuii (1 yac 30 MmunyT);
VYcrHoe nonumanue — 30 3amanuii (25 MUHYT);
I'pammatuka — 20 3aganunii (20 MUHYT);
[Tucemennoe nonnmanue — 30 3aanuii (45 MUHYT);
YcrHOe BhickaszbiBaHue ((hakynbratuBHoe) (15 MUHYT);
ITucemenHoe BoickaszbiBaHue ((hakynbratuBHoe) (1 yac 45 MUHYT).
Tect TCF MoxeT ObITh JOMOJHEH MMChbMEHHBIM TECTOM, KOTOPBIN 00s3aTeIeH
IUIsl CTYJIEHTOB-MHOCTPAHIIEB, IOCTYMAIOIIMX Ha MEPBBIN Kypc yHUBEpcuTeTOB. DAP
(Demande d’admission préalabe) — 3To 3ampoc 0 mpeaBapUTEILHOW 3allMCU B YHH-
BEpCUTET (MPOBOAUTCA 3TOT TeCT — 1 yac 30 MUHYT)

Bce tectel nposepsitorcs B CIEP (MexxayHapoaHblid HEHTpP MEJArOTHYECKOro
uccinenoBanus). [lyrem ckanupoBaHUS TPOBEPSIIOTCS 00sA3aTenbHbIC 3aJaHusl. A Bce
OCTaJIbHBIE 3aJaHUS NPOBEPAIOTCA IPU ABOMHON NPOBEPKE KOMIETEHTHOW KOMHUCCUHU
AK3aMEHATOPOB.

Uro kacaetcs aumuiomoB DELF u DALF, To paccmotpum ux noapoOuee. [u-
oM DELF — Diplome d’études en langue frangaise ([{urmom m3yuenus: ppanirys-
ckoro s3bika). Jumiom DALF — Diplome approfondi de langue frangaise (/urmiom
yrayOJeHHOTO M3Y4YeHUs (PPAHIY3CKOTO S3bIKa). DTU JTUILJIOMBI SIBISIIOTCA TOCyap-
CTBEHHBIMH.

JlaHHbIe TUIIIIOMBI OTPAXKAIOT 6 YPOBHEH BIaJACHUS SI3bIKOM:

ANk

DELF-Al 1 gac 20 muHyT Haunnarommit nonb30BaTeslb ”HOCTPAHHOTO A3bIKA
DELF-A2 1 yac 40 MuUHYT

DELF-B1 1 vac 45 MuHyT CamMocCTOSTENbHBIN (HE3aBUCHMBIN ) IIOJIb30BaTENb
DELF-B2 2 yaca 30 MUHYT HHOCTPAHHOIO A3bIKa

DALF-CI 4 uaca IIpoaBuHYTHIH MMOJIL30BaTENIh HHOCTPAHHOTO S3BIKA
DALF-C2 3 qaca 30 MHHYT POABHHYT P

63




Kaxxp1it 5x3aMeH BKIIFOYAET B CE0ST UCIIBITAHUA-TECTHI:

AyJIUpoBaHUE;

[TonnmaHne MMCbMEHHOM PEUH;

YcTHOE BhICKA3bIBAHHE;,

ITuceMeHHOE BhICKA3bIBAHUE.

Junnmomel DELF u DALF MoryT ObITh Npe/ICTaBICHBI U TTOTYYEHbl HE3aBUCH-

MO JIpYT OT JIpyra B OJIHOM U TOM K€ CTPAHE UJIM B Pa3JIMYHbIX CTPaHAX.

C cents6ps 2005 roga rocynapcreeHHas komuccust no DELF u DALF Bpena

nurioM DELF junior. /[aHHBIN AUIIIIOM OTPa)kaeT TOJIBKO MepBbi€ 4 YPOBHS:

DELF junior - AlnpoomKuTeIbHOCTh 3k3amMeHa 1 yac 20 MUHYT - HaYMHAIO-
U MTOJIb30BAaTEb HHOCTPAHHOTO SI3bIKA;

DELF junior - A2 mpoJOJKATENBHOCTh 3K3ameHa | yac 40 MUHYT - Hayu-
HAIOIIMI M0JIb30BATENIb NHOCTPAHHOTO SI3bIKA;

DELF junior - B1 npoaomkuTenbHOCTh 3k3amMeHa 1 yac 45 MUHYT — CaMOCTOSI-
TEJIbHBIN (HE3aBUCHMBIi) M0JIb30BATEIb NHOCTPAHHOTO S3bIKA;

DELF junior - B2 npoaomkuTeabHOCTh 3k3ameHa 2 yac 30 MUHYT — CaMOCTOSI-
TEJIbHBIN (HE3aBUCUMBIN ) MOJIb30BATEIb NHOCTPAHHOTO SI3bIKA.

Juniom DELF junior umeer oanHakoByr cTpykTypy ¢ aumiomom DELF, Ho

9TOT 9K3aMCH aJIaIITUPOBAH IJIA MOJIOJCHKH.

B 3akmiouenuu ciemyer oOpaTuTh BHUMAaHHE Ha XapaKTePUCTUKY 6 ypoBHEU

BJIaJCHUA A3BIKOM:

1.

A1l — 0Ga3oBbwiii ypoBeHb. [lonb30BaTeNnh TAaHHOTO YPOBHS MOXET MOHUMATh
3HAKOMBbIE CJIOBA U MPOCThIE (Dpa3bl, KOTOPHIE KAaCAIOTCs MOBCEIHEBHOM KU3HHU.
['oBOpUTH C TAKUM COOECETHUKOM HAJI0 MEJICHHO B YETKO.

A2 — HayalLHBINA 3TaIl OCBOCHMSA sA3bIKa. Ha manHOM »Tarie moab30BaTelb I10-
HUMaeT OTJebHbIe (pa3bl MOBCEIHEBHON TeMaTUKHU. Takke MOXET caM 00-
aThCS. B MPOCTBIX cUTyalusix. CTPOUTH MPOCThIE BOMPOCHI, KOTOPHIE COOT-
BETCTBYIOT CUTYAIMH.

B1 - Gonee mpoABHHYTHI YpOBEHb BIAJCHHS, HO OTPAaHUYEH S3BIKOBBIMU
cpenctBamu BoipakeHus. [loap30BaTens MOHMMAET CTAaHAAPTHYIO pedb Ha ObI-
TOBYIO TeMaTHKy. Bo Bpems myTemecTBUi MOKET 00IIaThCsl CaMOCTOSTENHHO.
Takxe OH MOXKET paccka3aTh O CBOUX UHTEPECAX.

B2 - Bmamenne oOmuMu OCHOBaMH sI3bIKa B CIIOHTaHHOU peun. [lombp3oBaTensb
MOHUMAET CYTh CIIOKHOTO TeKCTa. MOXKeT y4acTBOBaTh B 00CYKACHUHU OOIIeH
WM Mpo(decCuoHaIbHOM TeMbI, KOT/Ia UCTOJIb3yeT MPOcThie Ppa3bl. Brickas3bl-
BaTh CBO€ MHEHME 110 KOHKPETHOU TEME.

C1 - xopomee Biajgenue. [lonp3oBaresb MOXKET O€TI0 00IIAaThCs IO BOIIpOCaM
COIMAJILHOM, TPOECCHOHATILHON U aKaJeMHUYeCKOW TeMaTUKU. MOXKET MOHHU-
MaTh JIOCTATOYHO JUTMHHBIC TEKCTHI.

C2 — coBepuieHHOE BiajieHUE sI3bIKOM. [1osib30BaTeNb MOHUMAET MPAKTUYECKU
BCE€, YTO YMTAET, CIBIIIUT U MOXET BbICKAa3aTh CBO€ MHEHHE CBS3HBIM U JIOTH-
geckuM oOpa3zoM. CBOOOHO OOIIAETCS MO CIOKHBIM BOTIPOCaM, KOTOPBIE Tpe-
OyIOT AeTanu3aluy U yTOUHEHUSI.
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Jlutepartypa:
1. Test de connaissance du Francaises [DnekTpoHHbIi pecypc]| — Pexum gocrtyna:
www.ciep.fr
2. Francois Bonaccorsi. Je vais en France // Campus France [DneKTpoHHBIN pe-
cypc] — Pexxum noctymna: www.campusfrance.org

A.B. JIsoun

Kkypcaum [lepmckozo 6oennoco uncmumyma BB MBJ/[ Poccuu

ML.A. CapcenbaeB

kypcaum [lepmcrozo 6oennoco uncmumyma BB MBJ/[ Poccuu

pyxosomutens: E.B. IllagueBa
Odoyenm Ilepmcroeco soennoeo uncmumyma BB MBJ/] Poccuu

SCHARFSCHUTZENGEWEHRE DER FUHRENDEN LANDER DER WELT

Ein Scharfschiitzengewehr ist ein langlaufiges Gewehr mit gezogenem Lauf.
Es kann Ziele in groBBer Entfernung zu treffen. Der Einsatzgrundsatz ist die Bekdmp-
fung eines Ziels mit moglichst einem oder wenigen, aber effektiven Schiissen Scharf-
schiitzengewehre werden militdrisch von Scharfschiitzen und polizeilich von Prizisi-
onsschiitzen eingesetzt, um ein groles Gebiet abzusichern, wie z.B. bei gro3en Ver-
anstaltungen.

Erste spezialisierte Scharfschiitzengewehre wurden ab 1916 gefertigt und ein-
gesetzt. Diese Waffen wurden auBlerhalb der Serienproduktion gebaut und mit ver-
schiedenen Ladufen sowie Bauarten und Kalibern erprobt. Ab dann wurden auch in
anderen kriegerischen Auseinandersetzungen Scharfschiitzengewehre genutzt.

Im Zweiten Weltkrieg hatte jedes grolere Land derartige Gewehre im Einsatz.
Eines der ersten in grofler Stiickzahl hergestellten Scharfschiitzengewehre war der
deutsche K98 im Kaliber7,92*57 mm mit Zielfernrohr.

Die meisten Scharfschiitzengewehre sind Repetierwaffen, da bei anderen La-
deverfahren bei der Schussabgabe zu viele Teile bewegt werden und die Prézision
darunter leiden konnte. Scharfschiitzengewehre besitzen heute als optisches Visier
ein Zielfernrohr mit bis zu 24-facher variabler Vergroerung. Diese werden durch
Nachtsichtgerite wie beispielsweise Restlichtverstiarker oder Wirmebildgerite er-
ginzt. In seltenen Fillen ist ein mechanisches Notvisier vorhanden. Als Zusatzaus-
stattung fiir den Schiitzen werden heute meist Laserentfernungsmesser verwendet.

Héaufige Kaliber fiir Scharfschiitzenwaffen sind 7,62*51 mm NATO (308 Win-
chester), mit stiarkerer Treibladung 300 Win Mag (7,62*67 mm) wie beim G22 und
338 Lapua Magnum (8,670 mm) oder wie bei den meisten Versionen des Dragu-
now-Scharfschiitzengewehr.

Beispiele fiir weit verbreitete und bekannte Waffen im Kaliber 7,62 mm sind
das Heckler & Koch PSGI und MSGY90, das Steyr SSG 69, das Walther WA 2000,
Varianten des Gewehres Remington 700, wie das M24 oder das M40, die von der
US-amerikanischen Armee und verschiedenen Polizeibehorden eingesetzt werden,
die AWM-Serien und G22 der deutschen Bundeswehr. Durch die Angriffe von feind-
lichen Scharfschiitzen und Zivilpersonen, die sich an Gefechten als Heckenschiitzen
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im Jugoslawien-Krieg beteiligten, wurde Offentlich das weit verbreitete russische
Dragunow-Scharfschiitzengewehr bekannt.

Gerade fiir die Bekdampfung von Zielen in groBerer Entfernung werden auch
Waffen mit groBerem Kaliber, wie 12,799 mm eingesetzt. Sie dienen aber haupt-
sdachlich zur Bekdmpfung von Hartzielen, Materialzielen oder fiir Entfernungen bis
zwel Kilometer.

Die maximale effektive Reichweite ist je nach Waffe unterschiedlich, da sie
von Bauart und Kaliber abhéngt. Bei Militdrwaffen liegt sie im Durchschnitt bei rund
1000 Metern. Bei Spezialausfithrungen mit groBem Kaliber kann sie aber auch bis zu
2500 m reichen.

Gerade bei grolen Entfernungen spielen Wetterbedingungen wie Wind, Tem-
peratur und Luftdruck, das verwendete Kaliber und der Schusswinkel eine wichtige
Rolle, wodurch sich die tatsdchliche effektive Reichweite vergroflern oder verringern
kann. Auch die Munition hat ma3geblichen Einfluss auf die Reichweite. Deswegen
wurden spezielle Munitionsarten fiir Scharfschiitzengewehre entwickelt, die eine bes-
sere Aerodynamik oder einen optimierten Aufbau der Pulverladung aufweisen.

Beim Scharfschiitzengewehr G82 handelt es sich um ein Gewehr mit grof3er
Reichweite im Kaliber 12,799 mm.

Mit dem halbautomatischen RiickstoBlader konnen Ziele bis zu einer Entfer-
nung von 1.800 Meter mit gezieltem Einzelfeuer bekdmpft werden. Das Gewehr wird
gegen technische oder gut geschiitzte Ziele eingesetzt, wie zum Beispiel leicht ge-
panzerte Fahrzeuge oder feindliche Krifte. Aufgrund seiner grofen Reichweiten
kommt das G82 immer dort zum Einsatz, wo das Gewehr G36 und das Scharf-
schiitzengewehr G22 an ihre Leistungsgrenzen stoBen. Die Waffe wird auch im
Rahmen der Munitionsbeseitigung und Minenrdumung aus sicherer Entfernung ein-
gesetzt.

Das Dragunow-Scharfschiitzengewehr, SWD ist ein von J. F. Dragunow auf der
Basis des Verschlussmechanismus des von M.T. Kalaschnikow stammenden Sturm-
gewehrs AK-47 entwickeltes halbautomatisches Gewehr. Die Waffe wurde 1963 in
der Sowjetarmee eingefiihrt. AuBerdem wurde das Gewehr in den Staaten des War-
schauer Vertrages, China und vielen Entwicklungsldndern eingesetzt. Modernisierte
Versionen sind bis heute in Produktion und Einsatz. Das SWD wurde bzw. wird in
Ruminien, Polen, Bulgarien, Ungarn und China in Lizenz produziert. Die Prizision
des Dragunow-Gewehrs gilt sehr gut und die Waffe selbst als iiberaus robust, denn
der Dragunow-Schiitze ist ein Bestandteil einer militdrischen Gruppe und kein Ein-
zelkdmpfer. Seine Funktion ist die Erhohung der Kampfreichweite der Gruppe von
400 m (effektive Kampfentfernung der AK-47-Schiitzen) auf mindestens 600 m, und
somit Fernzielbekdmpfung mit pridzisen schnell aufeinander folgenden Schiissen,
vergleichbar mit dem Designated Marksman Rifle der US Army bzw. dem als G28 in
die Bundeswehr eingefiihrten HK MR308.

1994 wurde die endgiiltige Version des Dragunow vorgestellt (Modell SWDS).
In verschiedenen Staaten wurden Modifikationen am Dragunow vorgenommen; so
wurden beispielsweise verschiedene Kaliber sowie Wirmesicht-Zielfernrohre einge-
flgt.

Der grof3te russische Hersteller von Sturmgewehren und Scharfschiitzenwaffen,
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das Unternehmen ,Ischmasch®, arbeitet heute an der Entwicklung des Kalaschnikow-
Sturmgewehrs der fiinften Generation. Auch das Dragunow-Scharfschiitzengewehr
soll modernisiert werden. Dieses Gewehr bleibt iiber all diese Jahre hinweg eine per-
fekte Waffe fiir Armee-Scharfschiitzen, weil es zuverlissig und einwandfrei funktio-
niert. Jetzt wird diese Waffe von Ischmasch-Konstrukteuren modernisiert und getes-
tet. Das Dragunow-Scharfschiitzengewehr hat einen neuen Lauf, eine zusitzliche Pi-
catinny-Schiene sowie einen bedienungsfreundlichen Kolben bekommen. Kurz ge-
sagt handelt es sich bei diesem Gewehr um eine moderne Schusswaffe.

Das Sturmgewehr der fiinften Generation besitzt alle wichtigsten Eigenschaften
des Kalaschnikow-Sturmgewehrs. Die neue Waffe hat nicht nur verbesserte Schuss-
funktionen, sondern ist auch multifunktionsfihig. Sie ldsst sich leicht anpassen und
zum Beispiel in eine Pistole, ein Sturmgewehr oder einen Karabiner verwandeln. Sie
wirkt wie ein Transformer. Daraus lassen sich verschiedenste Waffen zu verschie-
densten Zwecken machen. Heute werden die meisten Waffen nur zu einem bestimm-
ten Zweck eingesetzt. Universelle Waffen gibt es praktisch nicht mehr.

Neben Militdrwaffen stellt ,,Ischmasch® Zivilwaffen wie Jagd- und Sportge-
wehre her. Insgesamt werden iiber 30 Zivil- und Militirwaffen entwickelt. Die Ge-
wehre werden in 27 Lénder geliefert, unter anderem nach Grofbritannien, Deutsch-
land, Italien, Kanada und in die USA.

CHAMIIEPCKUE BUHTOBKHU BEAYIIIUX CTPAH MHPA

CoBpeMeHHbIE CHallepCKUE BUHTOBKU — CIELUATIBHO CIPOCKTUPOBAHHbBIC BbI-
COKOTOYHBIE Opyausi. BriepBrie oHu ObuH npousBeaeHsl B 1916 rony u ¢ Tex mop uc-
MOJIB3YIOTCSI B OOJIBIITMHCTBE B OOJBIIMHCTBE apMUN MUpPa, B TOM YHUCJE, TOJIUIIEH-
CKUMU U IPOTUBOTEPPOPUCTUUECKUMU CTICIIIOAPA3ACTCHUSIMH.

B peliTuHre mydmmx cHaunmepcKuX BUHTOBOK MHUpA OJHO M3 BEAYLIUX MECT 3a-
HuMaeT Accuracy International AS50 u3 BenukoOpuranun. Pazpaborannoe B 2005 r
1369 mumumeTpoBoe cHapsikeHue BecuT 14,1 kr 6e3 ontuku U natpoHoB. CHaitnep
MO>KET MOJTHUEHOCHO CJIOKUTb UJTU PA3JIOKHUTH €€ U IPUBECTU B OOEBYIO TOTOBHOCTb.
Bricokas TOUHOCTH CTpeNibObl Ha JalibHEE PACCTOSIHUE, MPUCITIOCOOICHUE IS Kpen-
JIEHUSI Pa3JIMYHOM, TaK’)KE€ U HOYHOM ONTUKHU U JOMOJIHUTENbHBIX akceccyapoB. Cpenu
NanbHOOOMHBIX CHAMMEPCKUX MOJIyaBTOMaTHYECKUX BUHTOBOK Barett M82 3anumaet
TUANpYIONe MO3UIUK. [lodTn METpoBBIN CTBOJ CIMOCOOEH pa3orHaTh IYIIO [0
900m/c, a Bec B 14 Kr gaeT BO3MOXHOCTh YKPENHUTh MO3UIIMA. BUHTOBKA ciocoOHa
BECTU MPUILETBHYIO CTpenb0y Ha paccrostHue B 2 kM. [latponsl, cpaBHUMEBIE ¢ Ooe-
npunacamu myJjieMera, nogarorcs u3 10 3apsiiHOro Marasusa.

B I'epmanuu pa3paboTraHa U MpOU3BOAUTCS MPEUEH3UOHHAS WA BBICOKOTOY-
Has cHainepckas BuHTOBKa Unique Alpine TPG-1. Hemernkas ¢upma Unique Alpine
AG, crienuanu3upyeTcsi Ha pa3paboTKe U MPOU3BOJICTBE 0COO0 TOUHOTO CHANUIEPCKO-
ro, OXOTHUYBETO U CTPEIKOBOro opyxkus. IIpeaHasHaueHa s mopaxxeHus Majora-
OapuTHbIX 1enel Ha paccTosHuu 10 1500 MeTpoB. [loka3biBaeT BEICOKYIO KYYHOCTh U
TOYHOCTH CTpeabObl Ha ypoBHE 0,5 yrioBoit MunyTel (MOA), B CBSI3U C 4eM, a TaKKe
001IMM yI00CTBOM M YHHUBEPCATLHOCTHIO HAXOJIUTCS HA BOOPYKEHUHU MOJIULEUCKUX
CIIEUIIOIPA3/ICIICHUN psia CTPaH.
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B CHIA cpean nanbHOOOWHBIX CHANMEPCKUX MOTYaBTOMATHUYECKUX BUHTOBOK
Barett M82 3anumaet nuaupyroniyie mo3unuu. [loutu MeTpoBbIi CTBOJI CLIOCOOEH pa-
3orHath nyno 10 900m/c, a npuinuHbld Bec B 14 Kr JaeT BO3MOMXKHOCTb YKPENUTH
no3uuy. BUHTOBKA criocoOHA BECTH MPUIIENIBHYIO CTPENb0y Ha PaCCTOSIHUE TIOUYTH B
2 kM. [laTpoHsl, cpaBHHMBIE C OoenpunacaMmu myjnemera, noaarorcs u3z 10 3apsiaHOro
MarasuHa.

B Poccuu - camozapsinnas cHalniepckas BuHTOBKa Jlparynosa -CBJl o enu-
HOIJIACHOMY MHEHHIO BEAYIIMX BOCHHBIX SKCIEPTOB MHpA MPHU3HAHA JYUYIIUM ap-
MEHCKUM CHalnepckuM opyxuem XX Beka Oyarogaps CBoei HaJIeKHOCTH, IPOCTOTE,
0€30TKa3HOCTH, TOYHOCTH M HENPUXOTIMBOCTH B yxoze. Hemapom Mopens sToi
CHalnepcKkoi BUHTOBKU ObLia 33a/IeHCTBOBaHA MPAKTUYECKU BO BCEX BOMHAX U BOO-
PYXEHHBIX KOHPIUKTax ¢ 60-X ro0B MPOILJIOro CTOJETHS U Mo cel aeHb yxe XXI
CTOJIETHS.

CB/l-nyummasi cHaiiriepckasi BAHTOBKA KPYITHOTO KanuOpa, KOTOPYIO MPOU3BO-
i VbkeBckui MalmmHOCTPOUTENBHBIN 3aBoj ¢ 1963 rona. Ee macca komnebiercs ot
4,5 no 4,2 xr, a pymHa 1220 mM. CkopocTthb noJieta myiy u3 10 3apsigHoro Marazuia
830 m/c.

DTa BUHTOBKA 3aCiIy’)KEHHO CTaja KJIACCUKOW KaK cpefu MpodecCHOHAIbHBIX
BBICOKOKJIACCHBIX CHAMMEpPOB BCEro MHUpA, TaK U CPEeld TPAXKIAAHCKUX JHOOUTENeH
TOYHOU CTpeNbObl B TEX CTpaHaX, Jie¢ HAPE3HOE CTPEJIKOBOE OPYKHE Pa3pelieHo K
cBOOOIHOMY MPUOOPETEHHIO, UCTIONH30BAHHUIO U XPAHEHHUIO TPaXTaHCKUM HaCceleHH-
eM.

B nacrosmee Bpems, CBJl npunsita Ha Boopyxenue apmuii 6osiee yem 30
CTpaH Mupa.

Jlurepartypa:
1. XKyx A.b. Duuukionenus crpenkoBoro opyxusa. M3n. ACT. 2002.
2. bpykemutr II. HckycctBo cHalnepckod BuHTOBKU. HM3n. POCMOBH-
ITpecc.2004.
3. Brookesmith Peter. Scharfschiitzen.Stuttgart: Motorbuch-Verlag. 2003.
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ONLINE PHARMACIES IN RUSSIA

We live in a world where just about everything can be purchased on the Inter-
net. Music, movies, clothes, and even groceries can all be shipped right to your home.
Many people have also begun to use mail order pharmacies, which is a very comfort-
able and fast way to get any medicine without leaving your home.

The purpose of our research was the defining of pros and cons of online drug-
stores and its significance in Russia. The materials are Internet resources. During the
work the activity of various online drugstores in Russia and the Laws and Resolutions
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of the Russian government were analyzed.

Online pharmacies, Internet pharmacies, or Mail Order Pharmacies are phar-
macies that operate over the Internet and send the orders to customers through the
mail or shipping companies [2].

Online or internet pharmacies might include:

— Pharmacy benefit manager - A large administrator of corporate prescription
drug plans

— Legitimate internet pharmacy in the same country as the person ordering.

— Legitimate internet pharmacy in a different country than the person ordering.
This pharmacy usually is licensed by its home country and follows those regu-
lations, not those of the international orders.

— Illegal or unethical internet pharmacy. The web page for an illegal pharmacy
may contain lies about its home country, procedures, or certifications. The
"pharmacy" may send outdated (expired shelf life) or counterfeit medications
and may not follow normal procedural safeguards [2].

Online pharmacies are widely distributed throughout the world, including Rus-
sia. The most popular Russian online pharmacies are Trika, Piluli.ru, 36,6,
Zhivika.ru, Forte and so on.

Websites selling prescription medication fall into different categories based on
their prescription requirements:

* Traditional — prescription based on in-person examination with personal phy-
sician.

* Remote Consultation — prescription based on an online or phone consultation.
Websites offering this service, work with physicians who review a patient’s self-
reported medical history and then write a prescription if deemed appropriate but
many are not adequately safeguarding their customers’ health.

* Rogue — prescription not required to order prescription medication. A rogue
online pharmacy is a website that will intentionally sell you fake, adulterated, unli-
censed, or even genuine and regulated medication but without safeguards in place to
protect your health [3].

Now let’s consider the positive and negative points of this system. What is
good in Internet drugstores?

* Many of the online pharmacies provide deals on medications that drastically
cut your costs. In addition, online pharmacies often provide free shipping.

* If patients find it physically difficult to make it to the pharmacy, live in a re-
mote rural area, or have a busy schedule, online and mail-order pharmacies enable
you to avoid travel and can save time.

* Some provide useful information about medications and diseases as well as
links to medical resources such as universities, government agencies, and health as-
sociations.

However there are a lot of negative points in the activity of online drugstores.

* Licensed, regulated and properly inspected pharmacies require safe dispens-
ing practices and the oversight of licensed pharmacists. Purchasing drugs from an
unlicensed pharmacy can greatly increase chances of buying counterfeit, substandard,
or adulterated products.
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e Some Internet pharmacies sell prescription drugs without requiring a pre-
scription. Only doctors can reliably assess contraindications, risk or benefit ratios,
and an individual's overall suitability for use of a medication.

* In a network they often sell the false drugs and buyers suffer from it. Accord-
ing to experts of World Health Organization about 50% of the false drugs in the
world are realized through Internet drugstores

e Children can order controlled substances without adult supervision.

* On delivery drugs storage conditions of this or that drug can be not always
marked. For example, medicine which has to be stored at a low temperature is trans-
ported not in the refrigerator.

* The person who takes and processes your order is not always the qualified
specialist. Therefore it can't save you from a mistake at a drug choice. While in a
usual drugstore the people are allowed to work only with special vocational educa-
tion.

* Also a subject for violation of activity of online drugstores is selling of drugs
without prescriptions that are forbidden by the law. It’s difficult to demand the pre-
scription at registration of the order and on delivery the order that’s why couriers do
not always check its existence [4].

* Potential lack of confidentiality, improper packaging, inability to check the
drug interactions, and several other issues.

Retail trade in medicines according to the Federal law No. 61-FL of
12.04.2010 "About the selling of medicines" can be carried out only in drugstores,
pharmaceutical stalls and also pharmaceutical stations [1]. Therefore, the Internet
drugstore has to meet all requirements imposed to the pharmaceutical organizations
in general. However in the current legislation there is no accurate definition of what
1s violation and instructions how to fix and eliminate this violation.

During this work we conducted a survey among the population. The following
questions were asked: “Do you know what an online drugstore is? Have you ever
used the services of an online drugstore? Do you trust the activity of online drug-
stores? Do you consider the existence of such drugstores necessary?"

It was revealed that online drugstores aren't in great demand. Only 9% among
200 asked persons used services of Internet drugstores and 10% don't even know
about their existence. In general it is possible to say that people don't trust the activity
of such drugstores as their work isn't enough regulated by the state and therefore,
there is a high probability of buying of low-quality drugs.

In conclusion, it’s necessary to say that Internet drugstores can work only on
the basis of real-existing drugstores, only medicines without prescriptions should be
on sale in an Internet drugstore and Ministry of Health should regulate the activity of
such drugstores accurately so that patients would be sure of the quality and safety of
the medicines which they buy using the Internet.

OHJIAMH-ATITEKHA B POCCHUH

B nanHO# cTaThe packpbiTa CyIIHOCTh OHJIAWH-ANTEK, UX MPEUMYIIECTBA U He-
JOCTATKU MO CPaBHEHHUIO C OOBIYHBIMH ANTEKaMH, a TaK)Ke MPEACTaBICHbI TUIIbI OH-
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JalH-aNTeK U UX pacnpocTpanéHHOCTh B Poccuu.

[lenpro aHHOM PabOTHI SBISETCS YCTAHOBJICHHE 3HAUEHUsI OHJIAWH-ANTeK B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

ANTEKU — HEOThEeMJIEMAs YacCTh )KU3HU 4eJ0oBeKa. [loMUMO MpPUBBIYHBIX BCEM
TPaIUIIMOHHBIX aNTeK ¢ MEIUKAMEHTaMH CE€MYac MOXKHO BCTPETUTH Takyr (Gopmy,
Kak MHTepHeT-anTeka. CylecTBYIOT OHJIAMH-BUTPUHBI allTEK, UMEIOIIME JIMIIEH3UIO,
U HeJlerabHbIe (PUPMBI, TOPTYIOITUE 03 JIUIICH3UH.

NHTepHeT-anTeKku al0T BO3MOKHOCTh HAWTH HYXKHBIE JICKAPCTBA, MOJYYHUTh
moApoOHYI0 MHGOPMAIIHIO O JTF0OOM MpernapaTe, KyImuTh JEKapCTBO M0 00Jiee HU3KOM
IIEHEe, YeM B allTEYHOM ITyHKTE, ¥ TIOJIyYUTh MpenapaTsl Ha JOM B TIOOOM PETHOHE.

Ho y Ttakux anrtek ecte HEMaio MUHYCOB. HegocTtarkamu 3TOW CUCTEMBI SIBIISA-
€TCs TO, YTO HE BCE JIFOAM CBOOOHO MOJIB3YIOTCS HHTEPHETOM. B OHTaifH-anTekax He
Bcerja paboTaroT JIIOIA CO CIENUATBLHBIM 00pa30oBaHUEM, a JIEKApCTBA, OTITYCKArO-
IIMecs TOJBKO IO PEIEeNnTy Bpada, MOTYT IpojaaBaThes 6e3 perenrta. I B uHTEpHETE
CYIIECTBYET OOJIbIlIasi BEPOATHOCTh HATKHYThCSA Ha (halbCU(UIIMPOBAHHBIN Tpena-
par. Takkxe NesSTEeNbHOCTh OHJIAMH-ANTEK HEJOCTATOYHO PETYJIUPYETCs roCyaapcCT-
BOM, YTO SIBJIsIETCS OOJIBINION POOIEeMOH /TSl HaceIeHus.

Jluteparypa:

. Federal law No. 61-FL of 12.04.2010 "About the selling of medicines"

2. Online pharmacy//Wikipedia. [OnexTpoHHblii pecypc] — Pexum npocryna:
https://en.wikipedia.org/wiki/Online_pharmacy

3. Online Pharmacies: What You Need to Know// PharmacyChecker.com. [Dnek-
TpoHHBI pecypc] — Pexum pocryma: http://www.pharmacychecker.com/
online-pharmacies-what-you-need-to-know.asp

4. State to crack down on online pharmacies//The hindu. [DnexTpoHnHsIil pecypc]
— Pexum goctyna: http://www.thehindu.com/news/cities/chennai/state-to-
crack-down-on-online-pharmacies/article4663917.ece
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ENTWICKLUNG UND ERSCHEINUNGSFORMEN DES EINZELHANDELS

Unter Einzelhandel (z. B. in der Schweiz und in den Niederlanden: Detailhan-
del) werden Handelsunternehmen und deren Handelsaktivititen verstanden, die Wa-
ren verschiedener Hersteller beschaffen, zu einem Sortiment zusammenfiigen und an
Kunden verkaufen. Im Gegensatz dazu verkauft der GroBhandel an gewerbliche
Kunden, das heiflit Wiederverkdufer, und so genannte GroBverbraucher (Kantinen,
Mensen und dhnliche). Als Abgrenzungskriterium gilt nicht die verkaufte Waren-
menge, sondern der jeweils ausschlieBliche oder iiberwiegende Kundenkreis des
Handelsunternehmens.
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Ein paar Worte iiber die Erscheinungsformen. Der Einzelhandel (EH) ist du-
Berst vielfaltig gegliedert, unter anderem im Hinblick auf Branchen. Es gibt EH mit
Bekleidung, Lebensmitteln, Mobeln, Kosmetik, Sportartikeln, Spielzeug oder Elekt-
ronik, EH mit Tankstellen, und auch Apotheken.

Geschichte und gesellschaftliche Bedeutung des Handels ist gross. Den Wa-
renverkehr zwischen dem Hersteller und den Verwendern seiner Produkte verwirk-
licht der Handel. Hiandler beschafften und lieferten die Produkte, in kultureller Friih-
zeit zunichst als Fernhiindler. Sofern sie als Uberbringer der Wirtschaftsgiiter den
Warentransport nicht in eigener Regie betrieben, organisierten sie jedoch den Waren-
verkehr. Erst im Mittelalter bildete sich ein regionaler und lokaler Handel heraus, der
an der Ausdehnung der Stddte beteiligt war. So bestanden iiber Jahrhunderte intensi-
ve Handelsbeziehungen zu Wasser zwischen der edelsteinreichen Induskultur (2600—
1900 v. Chr.) und der sumerischen Kultur; mit dem Zerfall der Induskultur brachen
sowohl ihr Binnenhandel als auch der Auflenhandel ein. Im damals peripheren Euro-
pa ist fiir die Bronzezeit bereits ein Tauschhandel nachgewiesen. Beispiel fiir einen
frithgeschichtlichen Handelsweg ist die Bernsteinstral3e.

In der Antike bildeten sich neue Reiche und Imperien: Minoisches Kreta, Pho-
nizier, Karthager u. a. Im eurasischen Hochmittelalter stabilisierten sich die Reiche
bzw. bildeten sich neue Imperien (z. B. die riesigen, aber kurzlebigen Mongolenrei-
che). Der europiische Seehandel im Ubergang vom Mittelalter zur Neuzeit wurde
wesentlich von Stadtrepubliken (z. B. Venedig, Genua, flimische und niederlindi-
sche Stidte sowie Hansestddte) beherrscht. Damals operierten erstmals ,,Fernkaufleu-
te®, nach dem Soziologen Ferdinand. Die Suche nach neuen Seewegen nach Indien
und China war eine wesentliche Motivation fiir die Entdeckungsreisen am Ende des
Mittelalters bzw. am Anfang der Neuzeit. So war Christoph Kolumbus davon iiber-
zeugt, Indien erreicht zu haben, was auch das eigentliche Ziel seiner Reise gewesen
war.

Mit dem Aufblithen der mittelalterlichen Stddte mit eigenem Miinzwesen bildet
sich ein glanzvoller stddtischer Einzelhandel heraus, getragen von so erfolgreichen
Kaufmannsdynastien wie denen der Fugger, Welser, Paumgartner und Tucher in
Augsburg oder Niirnberg. Erst mit Beginn der Industrialisierung kommt es zu einer
institutionellen Spezialisierung und Aufteilung in GroB3- und Einzelhandel.

Von der Geschichte des Handels, der Geschichte seiner Institutionen, Tatigkei-
ten und Erscheinungsformen, ist die Ideengeschichte des Handels zu unterscheiden.
Die vom 16. bis zum Ende des 18. Jahrhunderts wihrende Epoche der "Handlungs-
wissenschaft" brachte eine Fiille von Lehrwerken hervor, durchaus systematisch im
Aufbau. Mit dem spéteren und heutigen Verstdndnis von Handelswissenschaft hatten
sie als Sammlungen von Rezepten und Moralanweisungen fiir den Kaufmann jedoch
wenig gemein - "Biicher zur Belehrung des Kaufmanns, Biicher fiir die Praxis" (Edu-
ard Weber).

Die gesellschaftliche Bedeutung des Handels ist vielgestaltig. Einerseits ist die
Bedeutung des Handels fiir die Gesellschaft positiv. Sie reicht etwa von der frithen
Pflege des (kaufménnischen) Bildungswesens - bis zur Erfindung des Buchdrucks.
Besonders der stationdre Einzelhandel prigt mit seinem vielfdltigen Warenangebot
nicht nur den Konsumstil, sondern auch weitgehend das gesellschaftliche Leben, sei
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es in der Symbiose von Klein- und Mittelbetrieben mit Warenhdusern in den Innen-
stddten. Im langjdhrigen Slogan eines Warenhauskonzerns spiegelt sich die kulturelle
Funktion des Handels: Verschaffung des unmittelbaren Zugangs zu Konsumgiitern
aus allen Kulturen fiir jedermann. Abwertende Urteile sind schon in der Antike ver-
breitet, die sich auf Geldvermehrung und das Zinsnehmen der Kaufleute bezogen.

Aspekte des modernen Handels. Der Handel ist eine der bestimmenden Gréfen
fiir eine Volkswirtschaft. Das gilt fiir den Binnenhandel, sowie auch fiir den Aul3en-
handel. Werden Waren ins Ausland verkauft, so spricht man von Export, im umge-
kehrten Fall von Import.

Nach der Kundengruppe lassen sich im Binnenhandel GroBhandel und Einzel-
handel unterscheiden, nach dem Grad der Selbststindigkeit unabhingiger und ver-
traglich gebundener Handel. In Abhéngigkeit vom Standort der Handelstétigkeit ist
der stationdre Handel vom ambulanten Handel und vom elektronischen Handel (bzw.
E-Commerce) zu unterscheiden.

Ubersteigt der Export eines Landes den Import, so spricht man von einem Au-
Benhandelsiiberschuss. Exporte haben den Vorteil, dass Geld ins Land ,.flie3t*, aber
den Nachteil, dass man stark vom wirtschaftlichen Wohlergehen der Linder abhiingig
ist, in die man exportiert. So kann eine Wirtschaftskrise in einem Land auf ein ande-
res Land ,,iiberschwappen®. Auch haben Importe aus sog. Billiglohnldndern eine am-
bivalente Wirkung: Einerseits kann dadurch die inlindische Versorgung verbilligt
werden, andererseits konnen den konkurrierenden inldndischen Produzenten entspre-
chende Marktanteile verloren gehen. Ubersteigen die Importe eines Landes seine Ex-
porte, so spricht man von einem Aulenhandelsdefizit. Importe haben grundsitzlich
den Vorteil, dass man so Waren erlangt, die im eigenen Land nicht vorhanden sind (z.
B. Rohstoffe oder Friichte, die nicht im eigenen Land wachsen). Dies hat aber den
Nachteil, dass man sich von anderen Lindern und deren Lieferungen abhéngig macht.
Dies wurde insbesondere in der Olkrise deutlich, als die Organisation Erdol exportie-
render Liander die Fordermengen von Erdol drastisch reduzierte, was eine weltweite
Energiekrise ausloste.

Fiir die Erkldrung der Bedeutung und der Vorteile des Auflenhandels ldsst sich
einerseits das Konzept der komparativen Kostenvorteile, z. B. aufgrund von Techno-
logieunterschieden heranziehen. Fiir die Erklarung der Bedeutung und der Vorteile
des Binnenhandels wurden zahlreiche Konzepte entwickelt. Als die wichtigsten gel-
ten (nach Schenk): das Arbeitsteilungskonzept, die Theorie der komparativen Kos-
tenvorteile, die Theorie der komparativen Nutzenvorteile, das Schirsche Gesetz, die
Theorie der Handelsfunktionen, die Theorie der Mirkte- und Wettbewerbsgenerie-
rung, die Transaktionstheorie, wirtschaftsgeometrische Konzepte und die Gate-
keeper-Theorie.

Ethische Aspekte. Wie bei allem menschlichen Handeln werden auch beim
kaufménnischen Handel ethische Gesichtspunkte diskutiert. Sie prigen beispielswei-
se den so genannten Fairen Handel als ein Modell eines sozial und 6kologisch ver-
traglichen Handels, bei dem alle Handelsstufen von den Produzenten bis zu den
Verbrauchern bewusst unter ethischen Gesichtspunkten (,,fair* im Sinne von gerecht)
betrachtet werden und bei dem — vor allem — den landwirtschaftlichen Erzeugern in
Entwicklungslidndern ein faires Entgelt gewidhrt werden soll. Diese Begriffswahl be-
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inhaltet jedoch die Gefahr, dass der ,,normale* Handel als nicht oder weniger fair be-
trachtet wird und dass die ,,Tradition der Vorurteile* gegeniiber dem Handel perpetu-
tert wird., suggestive Hintergrundmusik und tausend andere Praktiken begegnen uns
taglich. Derartige Verkaufs,,tricks* konnen jedoch nicht anders als ethisch bedenk-
lich, gar als entmiindigende Manipulation angesehen werden, jedenfalls solange
nicht, wie die (Kauf-)Entscheidungen nicht auf Uberrumpelung, sondern auf Uber-
zeugung und freier willentlicher Entscheidung der Kédufer beruhen.

Der Begriff Spezialhandel wird in verschiedenen Bedeutungen verwendet. Im
AuBenhandel bezeichnet zum Beispiel das Statistische Bundesamt den grenziiber-
schreitenden Warenverkehr des Erhebungsgebietes mit dem Ausland als Spezialhan-
del. Ausland im Sinne der AuBlenhandelsstatistik ist das Gebiet auBerhalb des Erhe-
bungsgebietes. Im Binnenhandel werden diejenigen Betriebsformen bzw. Betriebsty-
pen des Handels als Spezialhandel bezeichnet, die sich durch extreme Sortimentsspe-
zialisierung von anderen Betriebsformen, auch vom Fachhandel, unterscheiden. Bei-
spiele wiren GroBhandel mit Lebendfischen oder GroBhandel mit Schiffsausriis-
tungsbedarf und Einzelhandel mit Wolle oder Einzelhandel mit Babybedarf.

Globalisierung. Heute steht der Welthandel im Kontext der Globalisierung.
Unter Federfiihrung der Welthandelsorganisation (WTO) sollen internationale Zoll-
schranken abgebaut und der freie Waren- (GATT) und Dienstleistungsverkehr
(GATS) gefordert werden. Diese Politik des Freihandels ist umstritten; Globalisie-
rungskritiker sehen darin eine Zementierung der Benachteiligung der Linder in der so
genannten unterentwickelten Dritten Welt und auch eine Beeintrichtigung der hoheit-
lichen Verwaltung der Staaten (Souverdnititsverlust).Allerdings erscheint neben die-
ser Theorie auch die Meinung, dass internationaler Warenaustausch zu Wohlstand
fiihrt. Diese Grundidee einer freien Marktwirtschaft ist vielfach aber durch Krisen,
Korruption und staatliche Eingriffe in den Staaten beschrénkt. Statt Handel zuzulas-
sen verschlieBen sich viele Gebiete den Vorteilen des freien Handels..

Die Bedienung als Verkaulsform des Handels ist durch personliche Kontakte
zwischen Ladenpersonal und Kunden gekennzeichnet. Ziele sind die Weckung von
Aufmerksamkeit und echtem Interesse an der Ware.

Selbstbedienung. Die Selbstbedienung ist eine Verkaufsform, bei der der Kun-
de die Ware ohne Mitwirkung von Ladenpersonal auswahlt und zur Kasse bringt. Da-
zu miissen die Waren frei zuginglich angeordnet, verpackt bzw. vorverpackt sowie
mit dem Preis und sonstigen Angaben (z.Bedienungsformen Mindesthaltbarkeitsda-
tum) versehen sein. Ein Verkaufsgesprich entfillt bei dieser Verkaufsform. Aus die-
sem Grund sollten die Waren mit einer Markierung und der Produktverpackung ver-
sehen und durch die Werbung in hohem Malle vorverkauft sein. Die groB3e Verbrei-
tung der Selbstbedienung ist auf die Rationalisierungseffekte beim Absatz von Pro-
dukten zuriickzufiihren. Gerade die im deutschen Lebensmitteleinzelhandel stark ver-
tretenen Discounter und groBflachige Betriebstypen wie SB-Warenhiuser haben eine
starke Ausweitung von Selbstbedienungssystemen bewirkt.

Die Vorwahl ist eine Mischform zwischen Bedienung und Selbstbedienung.
Der Kunde informiert sich selbst iiber das Warenangebot und wéihlt die Ware selbst
aus. Das Ladenpersonal hat nur die Aufgabe, Zweifel zu kliren, z.Bedienungsformen
frische Ware zu verpacken oder den Kauf zum Abschluss zu bringen.
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Neben den klassischen Formen der Bedienung und der reinen Selbstbedienung
existieren Mischtypen, so dass etwa im Schuheinzelhandel folgende Auspriagungen
Vorkommen: (1) Fremdbedienung: Der Kiufer hat keinen Zugang zur Ware, die —
fir ithn unsichtbar - in Schachteln aufbewahrt ist. Der Verkdufer wahlt die Schuhe
nach Angaben des Kunden aus, legt sie vor, fiihrt die Anprobe durch und erledigt
nach der Kaufentscheidung des Kunden alle Abwicklungsarbeiten an der Kasse. Je-
weils ein Schuh ist auf Stindern ausgestellt. Erst nach der Entscheidung des Kunden
fiir ein Modell werden die bendtigte Grosse vom Lager geholt und der Verkauf fort-
gesetzt. Teilselbstbedienung: Der Kéufer kann die Ware ohne Hilfe des Verkaufsper-
sonals anprobieren, da von jedem Modell ein Schuh in jeder Grosse ausgestellt ist.
Erst nach der Entscheidung des Kunden tritt der Verkdufer hinzu und holt den zwei-
ten Schuh. Der Verkauf vollzieht sich von da ab wie bei Fremdbedienung. Selbstbe-
dienung: Die Schuhe werden paarweise in allen Grossen ausgestellt. Der Kunde pro-
biert die Schuhe an und tragt die gewihlte Ware selbst zur Kasse. Diese Bedienungs-
systeme werden oft nebeneinander betrieben. Das Aufkommen der Selbstbedienung
und deren rascher Aufschwung gehoren zu den bedeutendsten Innovationen, die im
europdischen Einzelhandel nach dem Zweiten Weltkrieg Eingang fanden. Die Selbst-
bedienung setzte sich zundchst im Lebensmitteleinzelhandel durch. Die Vorinforma-
tion der Verbraucher aufgrund der Warenkenntnis oder der Werbung der Hersteller,
der technische Fortschritt bei der Warenverpackung, die Entwicklung moderner Kas-
sensysteme (Scanning) und die allgemeine Tendenz zur Sortimentserweiterung waren
wesentliche Voraussetzungen fiir die Entwicklung der Selbstbedienung.

TEHAEHIHNHU PABBUTUA U ®OPMbI CYIIECTBOBAHUA
PO3HUYHOM TOPTOBJIU TEPMAHUM

B cratbe paccMmarpuBaroTcs BONPOCHI PO3HUYHOW TOProBiu ['epmaHum u Tex
npo0sieM, KOTOpbIE€ C HEW TECHO CBSI3aHbI: BUABI U (DOPMBI TOPTOBIH, KOE-YTO U3 UC-
TOPUU TOPTOBJIM, ACHEKTHI COBPEMEHHOM TOPTOBJIA, 3THYECKHE BOMNPOCHI JTaHHOU
cdepsl, BUABI 0OCTYKUBAaHUSI B TOPTrOBJIE U HEKOTOPBIE MPOOJIEMbl BHEITHEH U BHYT-
PEHHEN TOPTOBJIU.

HNHTepecHO npecTaBieHa TeEMa STUYECKUX HOPM CIIPAaBEJIMBOM TOPTOBIIH, TAE
TEPMHUH «CIPaBEIJIMBbI» pacCMaTPUBAETCS B HACTOSILIEM CMBICIE ATOrO CJIOBa U
MPEIIOJIAraeT CIPABEJIMBOE PEIICHUE BCEX 3TANlOB B3aWMOOTHOIIEHUN MEXIY MO-
Kymnareyiem U npogaBiioM. OJIHaKO, 3TOT BUJl TOPTrOBIU HE BCErJa U HE BE3JI€ B JlaH-
HOU cepe MOKET UMETh MecTo. Hampumep, B CEIbCKOM XO3SIMCTBE JIFOOOW CTpaHHI,
BKUTFOYas ['epMaHuIo, CIUITKOM MHOTO TakuX (DaKTOPOB, KOTOPHIE HEBO3MOXKHO Tpe-
JTyCMOTPETh: HEOJIArompusaTHBIE YCIOBHUS IMOTOJbI, HEYPOXKad, MPOOJIEMBbI C TpaHC-
IIOPTOM H T.JI.

[Ipoueccnl rnobanuzanuu 3aech He uckioueHue. BTO, HaCKOJIbKO U3BECTHO,
CTPEMUTCS CHATh MEXIYHAPOJHbIE OTPAHUYEHHS Ha MPEIOCTAaBICHUE TOBAPOB U yC-
ayr. CTOpPOHHUKH 3TOU MJIEU CUUTAIOT, YTO CBOOOAHBINA TOBApOOOMEH O€3 orpaHuye-
HUN TpUBEAET CTpaHbl K OoJbIIemMy OnarococtossHuio. OQHAKO, €CTh U MPOTUBHUKH
rJi00anu3anuu, KOTOpble YTBEPXKIAIOT, UTO YacTh CTpaH MOTEpsET B Ipoliecce rioda-
JIM3alMK CBOM CYBEpPEHUTET U OYyJeT 3aBUCETh OT BEIYIIUX cTpaH Mupa. IMeHHo mo-
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TOMY MHOTHE TOCYJapCTBa JI0 CHX IOP JIUIIAIOT c€0s BHITOJT CBOOOHON TOPTOBIIH
0€e3 BCAUECKUX OIpaHUYEHUH.

Uro kacaercs cdepbl 00CTy KUBaHUS TOKyNATENeH, TO HAPSALYy C KIACCHYECKH-
MU (opMaMu 371eCh 3HAYUTEIbHOE MECTO 3aHMMAET U CaMOOOCTyKUBaHUE, KOTOPOE
BECbMa MPUBJIEKATENILHO JI MOTpeOuTenel, AaeT MpeuMyllecTBa BO BPEMEHHU U
MHOTO JPYTUX TOJIO)KUTEIIbHBIX MOMEHTOB. [IpakTuka TOpProBiiM MOKa3bIBaET, YTO
Yalie BCero NpoMcXoIUT COBMEIIEHUE TeX U APYTux hopm.

E.B. IlacryxoBa

cmyoenmka Ilepmckou eocyoapcmeenHotl hapmayeemuieckol akaoemuu

pykosogurens: M. B. bauHoBa
npenodasamens Ilepmckoii 20cydapcmeennoii hapmayesmuueckoti akademuu

BEVOLKERUNG IN DEUTSCHLAND

Zur Bevolkerung Deutschlands zédhlen alle Einwohner, die mit ihrer Haupt-
wohnung in der Bundesrepublik Deutschland gemeldet sind, also auch alle hier ge-
meldeten Ausldnder und Ausldnderinnen. Die Bundesrepublik Deutschland ist ein
dichtbesiedeltes Land. Hier leben rund 82 Millionen Einwohner, das entspricht einer
Bevolkerungsdichte von 230 Personen je Quadratkilometer. Die Vergleichszahl fiir
die Europiische Union liegt bei 116. Die Bevolkerungsentwicklung wird von unter-
schiedlichen Einfliissen geprédgt. Geburten und iiber die Grenzen der Bundesrepublik
Deutschland hinweg stattfinden.

Die Angaben zur ausldndischen Bevolkerung stammen aus zwei unterschiedli-
chen Quellen, der Bevolkerungsfortschreibung und dem Ausldnderzentralregister.

Die Bevolkerungsfortschreibung stellt zwischen den Volkszdhlungen die einzi-
ge Quelle fiir ein umfassendes Bild der Gesamtbevokerung in Deutschland sowie de-
ren Untergliederungen, und damit auch nach der deutschen und der auslidndischen
Bevolkerung dar. Die Bevolkerungsfortschreibung weist aber nicht alle Merkmale zu
Ausldndern nach. Daher nutzt die amtliche Statistik ergdnzend Angaben des Auslidn-
derzentralregisters (AZR), zum Beispiel zu Angaben von Staatsangehorigkeit, Auf-
enthaltsdauer, Aufenthaltsstatus der Auslander.

Die Bestandszahlen iiber Ausldnder aus dem AZR und aus der Bevolkerungs-
fortschreibung weichen infolge unterschiedlicher Abgrenzungen voneinander ab.
Grundsitzlich miissen die Ausldnderzahlen aus dem AZR niedriger als diejenigen aus
der Bevolkerungsfortschreibung sein, da das AZR nur die nicht nur voriibergehend in
Deutschland lebenden Ausldnderinnen und Auslidnder erfasst. Die Abweichungen ha-
ben sich nach einer Registerbereinigung des AZR in dem Zeitraum 2000 - 2004 er-
heblich verstigewiesenen ausldndischen Bevolkerung ist damit nicht moglich.

Am Aufbau der Bevolkerung lasst sich ablesen, wie sich das Verhiltnis der
jingeren zur &lteren Generation entwickelt. Bereits heute ist die Bundesrepublik
Deutschland - wie die meisten Industrieldnder - durch eine verhéltnismiBig schwach
vertretene junge Generation gekennzeichnet. Die Lebenserwartung wéchst, und da-
durch verschiebt sich die Struktur stindig zugunsten der dlteren Menschen. Bereits
heute leben in Deutschland mehr 65jdhrige oder dltere Menschen als 15 jahrige und
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jlingere.

Die Entwicklung der Geburten, aber auch der EheschlieBungen und -
scheidungen spiegelt die Einstellung der Gesellschaft zur Familie und zu Kindern wi-
der. Niedrige Geburtenzahlen und abnehmende Heiratsbereitschaft haben auch Ein-
fluss auf die HaushaltsgroBe, die in der Bundesrepublik Deutschland tendenziell seit
Jahren abnimmt: Haushalte mit mehr als fiinf Personen sind nur noch duferst selten
vorzufinden, wihrend die Zahl der Einpersonenhaushalte stindig wéchst. Besonders
in GroBstddten sind Einpersonenhaushalte iiberdurchschnittlich hdufig anzutreffen.

Bevolkerungsvorausberechnung. Die Bevolkerungsvorausberechnungen er-
moglichen es, kiinftige Verdnderungen im Aufbau der Bevolkerung darzustellen und
zu quantifizieren. Aufgrund der Stetigkeit der Bevolkerungsentwicklung kénnen dazu
Aussagen iiber einen relativ langen Zeitraum getroffen werden.

Das Vorausberechnungsmodell des Statistischen Bundesamtes stellt eine Mak-
rosimulation dar: es operiert mit der Gesamtbevolkerung unterteilt nach Geburtsjah-
ren und Geschlecht (so genannten Kohorten); die Kohorten werden anhand von al-
ters- und geschlechtsspezifischen Ubergangswahrscheinlichkeiten beziehungsweise
Héufigkeiten von Jahr zu Jahr fortgeschrieben. Dieses Modell fuit auf dem internati-
onal weit verbreiteten Verfahren: Kohorten-Komponenten-Methode. Unter den
Komponenten der Fortschreibung werden die demographischen Einflussfaktoren wie
Geburtenhdufigkeit, Sterblichkeit und Wanderungen verstanden. Zur Entwicklung
dieser Komponenten im Projektionszeitraum werden detaillierte Annahmen getrof-
fen.

Die Annahmen zur Entwicklung der Geburtenhéufigkeit und Sterblichkeit be-
ruhen in erster Linie auf Untersuchungen der Verldufe dieser Komponenten im Zeit-
und Lindervergleich. Es werden aber auch Hypothesen iiber die Auswirkungen sozia-
ler, 6konomischer und gesundheitlicher Entwicklungen beriicksichtigt, die bereits er-
kennbar sind. Wihrend Geburten- und Sterblichkeitsniveau einen mehr oder weniger
kontinuierlichen Verlauf aufweisen und ihre Entwicklung relativ iiberschaubar ist,
lassen sich Wanderungen nur mit groBen Unsicherheiten schitzen. Thr Verlauf hingt
in grolem Masse von gesetzlichen, administrativen und politischen Eingriffen ab, so
dass Indizien, auf denen die Annahmen beruhen, in einer verdnderten politischen
Konstellation sehr schnell iiberholt sein konnen.

Da die tatsdchliche Entwicklung der maflgeblichen EinflussgroBen iiber den
langen Zeitraum der Vorausberechnungen letztendlich nicht bekannt ist, werden
meist mehrere Annahmen zum Verlauf einzelner Komponenten getroffen. Die Kom-
bination der Annahmen ergibt dann unterschiedliche Varianten der Bevolkerungsvor-
ausberechnung. Die Ergebnisse einer Vorausberechnung sind immer nur im Kontext
der jeweils getroffenen Annahmen interpretierbar.

Haushaltsvorausberechnung. Private Haushalte sind wichtige Konsumenten
auf Giiter- und Dienstleistungsmarkten, sie bestimmen die Entwicklung auf dem
Wohnungsmarkt und bilden die soziale Grundlage unserer Gesellschaft. Vorausbe-
rechnungen fiir Haushalte zeigen, wie sich die Haushaltszahl und die Struktur der
Haushalte nach der HaushaltsgroBe kiinftig entwickeln werden. Sie liefern eine Aus-
gangsbasis fiir die Prognosen der Wirtschaft und der offentlichen Verwaltung, wie
beispielsweise Prognosen der privaten Nachfrage nach langlebigen Gebrauchsgiitern,
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des Bedarfs an Pflegediensten und -einrichtungen sowie der Inanspruchnahme kom-
munaler Dienstleistungen.

Die Entwicklung der Privathaushalte ist durch die Tendenz zu kleineren Haus-
halten geprigt, was zu einer kontinuierlichen Zunahme der Haushaltszahl fiihrt. Von
1991 bis 2005 ist die Zahl der Haushalte vier Mal so stark angestiegen wie die Zahl
der in ihnen lebenden Menschen. Wie die Entwicklung kiinftig — bei einer schrump-
fenden Bevolkerungszahl — verlaufen konnte, ldsst sich mit Haushaltsvorausberech-
nungen abschitzen. Dazu werden Annahmen iiber die kiinftige Verteilung der Bevol-
kerung nach Privathaushalten unterschiedlicher Groe aus der bisherigen Entwick-
lung abgeleitet. Es wird dann untersucht, wie sich Zahl und Struktur der Haushalte
veriandern, wenn diese Annahmen eintreffen wiirden.

Haushaltsvorausberechnung 2007. Die Haushaltsvorausberechnung-2007 zeigt
modellhaft die Entwicklung der Privathaushalte bis 2025. Sie beriicksichtigt einer-
seits die Bevolkerungsentwicklung entsprechend den Ergebnissen der 11. koordinier-
ten Bevolkerungsvorausberechnung und andererseits die Verdnderungen in den
Haushaltsstrukturen, wie sich diese in den langjdhrigen Ergebnissen des Mikrozensus
abzeichnen.

Die Ergebnisse liegen nach zwei Varianten vor: In der so genannten Trendvari-
ante werden die lang- bis mittelfristigen Verdnderungen fortgeschrieben, die in der
Verteilung der Bevolkerung nach Haushalten unterschiedlicher Grof3e in der Vergan-
genheit beobachtet wurden. In der Status Quo Variante werden dagegen die Aus-
gangsverhiltnisse im Haushaltsbildungsverhalten festgehalten. Die beiden Varianten
spiegeln die Auswirkungen der kiinftigen Bevolkerungsentwicklung auf die Haus-
haltszahl und -struktur wider. Die sich vollziehenden Verdnderungen in der Struktur
der Haushalte werden jedoch nur in der Trendvariante abgebildet. Diese stellt deshalb
ein umfassenderes und realistischeres Zukunftsmodell dar.

HACEJIEHUE TEPMAHHNHN

B nanHOM cTaThe paccMaTpUBAKOTCS BOIIPOCH! O CTPYKTYPE U YUCICHHOCTH Ha-
cenenus ['epmanuy, a TakKe CAeNaHa MONbITKA IPUBECTU MPOrHO3 YUCIEHHOCTH Ha-
cesieHus: ['epmManuu u puHaHCOBOM cuTyalluu B cTpaHe. B crartbe mpuBonaaTcs naH-
Hble Ha 2007 ron. Hacrosimas crates OyzeT MHTEpECHa IPENnoAaBaTesiM HEMELKOIO
A3bIKA Y CTYJECHTAM, U3Y4YaIOIIUM HEMELKHUH SI3bIK, 4 TAKXKE CTYJCHTAM, U3y4aroluM
YKOHOMHMKY | 'epmanum.

Jlureparypa:
1. Bevolkerung, 2008. [OnektpoHHbIi pecypc]. — Pexum jgocryna:
http://www.de-web.ru/article/view/Bevoelkerung.html
2. Deutsch online [DnexkTponHbIil pecypc]. — Pexxum gocrtyna: http:// www.de-
online.ru/news/o_germanii_i_nemac/1-0-9
3. Oxonomuka ['epmanuu: cocrosinne 3koHOMUKUA DPPI' [DnekTpoHHBIN pecypc].
— Pexxum nocryna: http://www.ereport.ru/articles/weconomy/german.htm
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WIRTSCHAFT DEUTSCHLANDS UND IHRE BESONDERHEITEN

Die Wirtschaft Deutschlands ist hinsichtlich des Bruttoinlandsprodukts die
groflte Volkswirtschaft Europas und die viertgroBte Volkswirtschaft weltweit. Beim
Bruttoinlandsprodukt pro Kopf lag Deutschland 2012 in US-Dollar in Europa an
zwolfter und international an 21. Stelle. Wichtige Bereiche sind die Industrie und der
Dienstleistungsbereich; die Produktion von landwirtschaftlichen Giitern hat eine rela-
tiv geringe Bedeutung. Deutschland ist arm an Rohstoffen und Energierohstoffen; der
Abbau von Rohstoffen féllt volkswirtschaftlich kaum ins Gewicht. Der GroBteil des
deutschen AuBenhandels erfolgt mit anderen Industrielindern; dabei wird ein be-
trichtlicher Au8enhandelsiiberschuss erzielt.

Als weltweit konkurrenzfahigste Wirtschaftsbranchen der deutschen Industrie
gelten die Automobil-, Nutzfahrzeug-, Elektrotechnische, Maschinenbau- und Che-
mieindustrie. Im Dienstleistungsbereich gilt international die Versicherungswirtschaft
(insbesondere Riickversicherungen) als bedeutend.

Deutschland gilt als weltweit bedeutendster Messestandort; zahlreiche Leit-
messen finden hier statt. Kongresse, Ausstellungen und eine im internationalen MaB-
stab bedeutende Museums- und Veranstaltungslandschaft sind eine wichtige Grund-
lage von Tourismus und Reiseverkehr.

Wirtschaftsstruktur: Standortqualitit und Wettbewerbsfihigkeit

Mehrere Indices bescheinigen Deutschland eine hohe Standortqualitéit und in-
ternationale Wettbewerbsfihigkeit:

- Ernst & Young European Attractiveness Survey (2013): Rang 1 in Europa,
Rang 6 weltwetit,

- A.T. Kearney FDI Confidence Index (2013): Rang 1 in Europa, Platz 7 welt-
weit,

- UNCTAD World Investment Prospects Survey (2013): Rang 1 in Europa,
Rang 3 weltwetit,

- Deloitte Global Manufacturing Competitiveness Index (2013): Rang 1 in Eu-
ropa, Rang 2 weltweit,

- Institut der deutschen Wirtschaft: Ranking der industriellen Standortqualitit:
Rang 4 in Europa, Rang 5 weltweit.

Beschiftigungsstruktur
Die meisten arbeitenden Menschen (70,8 Prozent) sind in Deutschland im Dienstleis-
tungssektor beschiftigt. Wesentlich dabei sind unter anderem das Verkehrswesen,
Gastgewerbe, das Sozial- und Gesundheitswesen, das Wohnungswesen als auch die
Finanzwirtschaft. Das produzierende Gewerbe beschiftigt 27,8 Prozent der Erwerbs-
tatigen, Fischerei, Land- und Forstwirtschaft 1,4 Prozent (Angaben: 2013).

Rohstoffe

Deutschland hat bedeutende Rohstoffvorkommen, insbesondere im Bereich der
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Kohlevorkommen (Stein- und Braunkohle),im Bereich Kalisalz, Baustoffe und Stei-
ne und Erden. AuBerdem befinden sich Erdgasvorkommen in Niedersachsen. Das
dichtbesiedelte Industrieland mit dem fiinftgroBten Energieverbrauch (nach USA,
China, Japan und Indien) weltweit ist dennoch auf Rohstoffimporte angewiesen. Die
Bedeutung der heimischen Steinkohle aus dem Ruhrgebiet und dem Saarland sowie
der Braunkohle in Sachsen und Sachsen-Anhalt nahm in den vergangenen Jahrzehn-
ten ab. 2005 erfolgte etwa 47 Prozent der Stromerzeugung und 24 Prozent des Ge-
samtenergieverbrauchs aus Kohle, Steinkohle und daraus produzierter Koks ist heu-
te vor allem fiir die lokale Stahlindustrie und metallverarbeitende Industrie von Be-
deutung. Die eigene Erdolforderung in Deutschland erwirtschaftete in den 1960er
Jahren noch 30 Prozent des heimischen Bedarfs, mittlerweile nur noch 3 Prozent.

Forstwirtschaft in Deutschland

Deutschland ist das waldreichste Land Mitteleuropas und das holzreichste ganz
Europas. Aktuell sind rund 11,4 Mio. Hektar mit Wald bedeckt. Das entspricht knapp
einem Drittel der Gesamtfliche Deutschlands. Dank einer nachhaltigen Bewirtschaf-
tung hat die Waldfldche trotz einer intensiven wirtschaftlichen Nutzung seit dem 2.
Weltkrieg stetig zugenommen. Auf dem Fundament des Bundeswaldgesetzes ist die
Waldfldche in den letzten 50 Jahren um mehr als 1 Mio. ha gewachsen. Ein Erfolgs-
geheimnis dafiir war die Verwirklichung des Prinzips ,,Schiitzen durch Nutzen*:
durch eine verantwortungsvolle Bewirtschaftung und die behutsame Offnung fiir ge-
sellschaftliche Interessen wie Erholung, Freizeit und Sport gewann der Wald in den
Augen der Menschen an Wert — die beste Garantie fiir seinen Erhalt.

Einen iiberdurchschnittlichen Waldanteil haben die Bundesldnder Rheinland-
Pfalz und Hessen (42%), gefolgt vom Saarland (40%), von Baden-Wiirttemberg
(38%), Bayern (37%), Brandenburg mit Berlin (37%) und Thiiringen (34%). Demge-
geniiber erreichen die restlichen Lander nur eine Bewaldungsdichte von 29% (Sach-
sen) bis 11% (Schleswig-Holstein) [5].

Energiewirtschaft

Bis zum Jahr 2020 will die Bundesregierung die Treibhausgasemissionen im
Vergleich zum Jahr 1990 um 40% vermindern. Laut Experten ist dies nur moglich,
indem alte Kohlekraftwerke schrittweise abgeschaltet werden.

2014 wurden 43 % des gesamten Bruttostroms aus Kohle gewonnen. Dies ist
deutlich weniger als im Jahr 1990: Damals stammten 57% des Stroms aus Braun- und
Steinkohle. In den vergangenen Jahren hat die Bruttostromerzeugung aus Kohle wie-
der zugenommen: So stieg die Stromerzeugung aus Steinkohle im Vergleich zum
Jahr 2009 von 108 auf 109 Milliarden Kilowattstunden (+1%), die Stromerzeugung
aus Braunkohle von 146 auf 156 Milliarden Kilowattstunden (+7%).

Auch wenn Kohle 2014 nach wie vor der wichtigste Energietriger war, nimmt
die Bedeutung von erneuerbaren Energien immer weiter zu: Wihrend 1990 nur knapp
4% des gesamten Stroms aus erneuerbaren Energien stammten, waren es 2014 bereits
26%. Die Kernenergie verliert dagegen an Relevanz: Wurden 1990 noch 28% des ge-
samten Bruttostroms aus Kernenergie gewonnen, sank der Anteil bis 2014 auf 16%.

Bruttostromerzeugung 2014:

- Braunkohle (25,4%)

- Kernenergie (15,8%)
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- Steinkohle (17,8%)

- Erdgas (9,5%)

- Mineral6lprodukte (1,0%)

- Erneuerbare Energietriger (26,2%)

- Ubrige Energietriiger (4,3%) [6].

Einkommens- und Vermogensverteilung

Die Einkommensungleichheit in Deutschland lag nach Angabe der OECD
2005 knapp unter dem OECD-Durchschnitt, wobei sich die Ungleichheit seit Mitte
der 1990er verstirkt hat und laut der OECD seit dem Jahr 2000 Einkommen-
sungleichheit und Armut stirker zugenommen haben als in jedem anderen OECD-
Land.

,Die Ungleichheit hat sich von 1992 bis 2003 insgesamt verstirkt, die Ein-
kommensspreizung hat zugenommen mit einer Verschiebung auf die Bezieher hohe-
rer Einkommen. Deutliche Unterschiede zwischen den abhingig Beschiftigten und
den Selbststandigen sind festzuhalten; insbesondere hat die Ungleichheit der Unter-
nehmereinkommen zugenommen.*

— JoACHIM MERZ: Forschungsinstitut Freie Berufe (2006).

2008 betrug nach Zahlen des DIW ein mittleres Einkommen 1.252 Euro, bei
einem Gini-Index von 0,29 (ein Ungleichverteilungsmal, bei dem O fiir Gleichvertei-
lung und 1 fiir absolute Ungleichverteilung steht).

Die folgende Tabelle zeigt die Situation der Nettoeinkommen von 2003. Fett
gedruckt die Spalte, in der die Einkommensbezieher aller Berufsgruppen gemeinsam
betrachtet werden. Die Einkommensungleichheit zeigt sich daran, dass die Top-10 %-
Einkommensbezieher bereits 31,59 % des Gesamteinkommens erhalten, die Top-5
%-Einkommensbezieher bereits 21,28 %, das Top-1 % bereits 8,11 %. Umgekehrt
erhalten die unteren 50 % der Einkommensbezieher nur 18,71 %, also weniger als die
Top-5 %-Einkommensbezieher [1].

Deutscher Aulenhandel 2014: Export + 3,7 % ; Import + 2,1%

Exporte, Importe und Exportiiberschuss erreichen neue Rekordwerte

Im Jahr 2014 wurden von Deutschland Waren im Wert von 1 133,5 Milliarden
Euro exportiert und Waren im Wert von 916,6 Milliarden Euro importiert. Die deut-
schen Exporte waren damit im Jahr 2014 um 3,7% und die Importe um 2,1% hoher
als im Jahr 2013. Die Exporte und Importe iibertrafen im Jahr 2014 die bisherigen
Hochstwerte vom Jahr 2012. Damals wurden Waren im Wert von 1 055,8 Milliarden
Euro exportiert und Waren im Wert von 905,9 Milliarden Euro importiert.

Die AuBenhandelsbilanz schloss im Jahr 2014 mit einem Uberschuss von 216,9
Milliarden Euro ab. Damit wurde der bisherige Hochstwert von 195,3 Milliarden Eu-
ro im Jahr 2007 deutlich iibertroffen. Im Jahr 2013 hatte der Saldo in der Auflenhan-
delsbilanz + 195,0 Milliarden Euro betragen.

Die Leistungsbilanz schloss - nach vorlaufigen Berechnungen der Deutschen
Bundesbank - im Jahr 2014 mit einem Uberschuss von 215,3 Milliarden Euro ab. Im
Jahr 2013 hatte die deutsche Leistungsbilanz einen Aktivsaldo von 189,2 Milliarden
Euro ausgewiesen.

Regionale Entwicklungen

Wie in allen grof3en Staaten, gibt es auch in Deutschland ein ausgeprigtes wirt-
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schaftliches Gefille zwischen wirtschaftsstirkeren und schwicheren Regionen. Teil-
weise sind die Urspriinge dieser Strukturen sehr alt, etwa das Bankenwesen in Frank-
furt oder die Hafenstadt Hamburg, wihrend andere Regionen wie Baden-
Wiirttemberg und Nordrhein-Westfalen in der Industrialisierung ihre prigenden
Strukturen erhielten. Nach dem Zweiten Weltkrieg setzte insbesondere im siidlichen
Bayern eine neue wirtschaftliche Dynamik ein, die maBgeblich durch hierher gefliich-
tete Unternehmen wie Siemens aus Berlin oder Audi aus Zwickau hervorgerufen
wurde.

In der heutigen Zeit finden sich die wirtschaftsstirksten Gebiete in den Bal-
lungsrdumen des Siidens, vor allem in Miinchen, Stuttgart, Frankfurt und Mannheim.
Charakteristisch ist hier der im Vergleich zu anderen européischen Metropolregionen
relativ hohe Anteil an Industrie bzw. verarbeitendem Gewerbe. Auch die Region um
die Hafenstadt Hamburg im Norden gehort zu den wirtschaftsstarken Gebieten. Dem
stehen die Ballungsraume Mittel- und Norddeutschlands wie das Rhein-Ruhr-Gebiet,
Hannover, Bremen, Berlin und Dresden gegeniiber, die - im Gegensatz zum Siiden -
einen Strukturwandel durch Reindustrialisierung in der zweiten Hélfte des 20. Jahr-
hunderts erlebten und ihre wirtschaftliche Struktur daher teilweise neu ausrichten
mussten.

Landliche Regionen leben vor allem von mittelstindischen Betrieben, die in
Stiddeutschland ebenfalls eine verhiltnisméBig hohe Dichte erreichen und diese Re-
gionen dadurch wirtschaftlich beleben. Manche dieser Betriebe sind relativ unbe-
kannte Marktfiihrer in einer sehr spezialisierten weltweiten Branche, weshalb sie als
Hidden Champions bezeichnet werden. In Mittel- und Norddeutschland sind diese
Strukturen schwicher, weshalb lidndliche Regionen dort weniger Zuwanderer anzie-
hen und demografisch schrumpfen und teilweise eine erhohte Arbeitslosigkeit bei ge-
ringeren Einkommen aufweisen.

9KOHOMUKA T'EPMAHUU U EE OCOBEHHOCTH
B nanHo#i craThe paccmaTpuBaIOTCA OTAENbHBIE BOIPOCH 3KOHOMHKHU ['epma-
Huu. B cratbe u3noxkeHa umHdopmainus 00 OCHOBHBIX OCOOEHHOCTSIX SKOHOMHUKH
['epmanun: 0 cbipbe, CTPYKTYpE 3aHIATOCTH, JOXOJaX M pachpeneleHuu Oorarcraa,
AKCIIOPTE, UMIIOPTE U PETMOHAIILHOM Pa3BUTHH. B cTaThe UCMONB3YIOTCA HOBBIC JIaH-
HbIE, OTpaXkarolue coctostnue 3koHoMuku OPI” B HacTos1ee Bpemsi.

Jlurepartypa:

1. Wirtschaft Deutschlands [OnextponHsiii pecypc]. — Pexum gocrtyna:
http://de.wikipedia. org/ wiki/Wirtschaft_ Deutschlands

2. Ubersicht auf Seite 29 des Hintergrundpapiers: Agentur fiir erneuerbare Ener-
gien: Wirtschaftsstandort Deutschland. Berlin, 2014

3. Beschiftigungsstruktur: Erwerbstitige nach Wirtschaftssektoren, Stand: 2013
[OnexTponHsbIil pecypc]. — Pexum goctyna: http://wko.at/statistik/eu/europa-
beschaeftigungsstruktur.pdf

4. Energiemix und Stromerzeugung in Deutschland, 2005.

. Forstwirtschaft in Deutschland [3nekTponusiii pecypc]. — Pexum nocryna:

www.forstwirtschaft-in-deutschland.de

9

82



6. Statistisches Bundesamt, Energie, 2015. [OnektponHslii pecypc]. — Pexum
nocryna: www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Wirtschaftsbereiche/Energie.html

7. Deutscher AuBerhandel 2014: Export +3,7%, Import +2,1% [DneKTpOHHbIA
pecypc]. — Pexxum noctyna: www.destatis.de

8. Prognos Zukunfsatlas 2013: Ergebnisiibersicht Gesamtranking [3neKTpOHHBIN
pecypc]. — Pexxum goctyna: http:/www.prognos.com

K.U. Pakutuna
cmyodenmxa Ilepmckoco éoennozo uncmumyma BB MBJ/] Poccuu

pyxosogurens: 1.b. PamakoBa
npenooasamens Ilepmckozo soennoco uncmumyma BB MBJ] Poccuu

COMPUTER SYSTEM DEVELOPMENT: INPUT DEVICES SETS
AS AN INTEGRAL PART OF PERSONAL COMPUTERS

We are living in a computer age today. Computers have dominated practically
every sphere of our everyday life. The use of computers in business, industry and
communication services is widespread today. Computer-controlled robots are able to
improve the quality of manufactured products and to increase the productivity of in-
dustry. Computers can control the work of power stations, plants and docks. They
help in making different decisions in management of economy. There is hardly an in-
dustry, which does not use computers. Computers are used in banks, factories, in
Government offices, education institutions, for research and development and super-
markets as well.

Informed citizens of our information-dependent society should be computer-
literate, which means that they should be able to use computers as everyday problem-
solving devices. They should be aware of the potential of computers to influence the
quality of life.

The computer is one of the most brilliant gifts of science. It is an electronic de-
vice for storing and analysing information fed into it, for calculating, or for control-
ling machinery automatically.

“Pascal’s wheel” - titanic work was made by famous mathematician, physicist,
inventor and mechanic Blez Pascal (1622-1623) for creation of the machine with the
help of which the arithmetical operations could be made. The first workable machine
was made in 1642, but the final variant of arithmetical machine of Pascal’s wheel ap-
peared in 1654. Charles Babbage developed automatic device in 1812 followed by
George Boole in 1854, Howard and Aitten in 1937, Dr. John Nouchly and J. P.
Eckert in 1946. These computers belonged to the first generation equipment. Also
there were presented such computers as MESM (1950), BESM (1952) and “Razdan”
(1958). The second generation of computers: M — 20 (1959), MIR (1965), Nairi
(1967). The third generation of computers: BESM, ES-computer (1020, 1030) (1967-
1980). And the fourth generation of computers: in 1983 Apple Computer firm built
personal computer Apple — the first computer, controlled by a manipulator “mouse”.
At the same time a mass using of floppy discs as standard information carrier began.
A creator — Steve Wozniac provided the using of devices in his construction, without
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which a computer today is unthinkable keyboard and video terminal. Punched tapes
were widely used in telegraphs (1™ half of the 20™ century) and computers (50-60s of
the 20™ century). Since that time computer systems development has increased dra-
matically. Today, with the 'Artificial Intelligence' technology, we are using fifth gen-
eration computers. Each new generation of computers has been smaller, lighter,
speedier and more powerful than the earlier ones. Now note-book sized computers
like laptop are fairly common.

Many additions are used to help the whole computer system work perfectly
well and effectively. Thus new generation of input devices sets were created. Today’s
computers information input devices set look like:

Keyboard — the main and necessary information input device. It is used to type
text information by executing certain commands.

Mouse — it provides rapid movements on the screen, input of graphic informa-
tion and control of the common execution using technology “point’n’click”, etc.

Scanner - information input device, which makes it possible to digitize images
from the photos.

Sound card — a device coding (and decoding) sound.

Digital photos and video cameras — devices recording photo and video im-
ages in digital format.

Touch Screen, Joysticks, etc.

Information input devices are supposed to collect the information, transform it
into digital format and to transmit the information to the computer.

Scanner. Scanners are designed to input graphic information. They can be
used to input sign information. It is the oldest, the most qualitative, but the most ex-
pensive method. It has no principal restrictions for the number of dots, which will be
used to make up the image, and that has led to birth of tablet, roll, projection and
hand-held scanners.

Classification of modern scanners:

Handheld scanners: The basis of hand-held scanners is the process of register-
ing the reflected beams from the surface of the LD’s of the scanned document. For
entering any document into the computer, using this device, it is necessary to carry
out scan head on the screen without sudden movements. You can scan a book without
bending or tearing it, using hand-held scanner. This is very important, when you scan
old books and ancient manuscripts.

Desktop scanners: Desktop scanners also are called page, and tablet, and even
auto scanners. These scanners allow you enter an image dimensions 8,5 by 11 or 8,5 by
14 inches. There are three types of desktop scanners: flatbed, shett - fed and overhead.

Keyboard. The grandcomer of today’s keyboard is a typing machine. The first
typing machine by Christopher Sholes was made for typing by two fingers. Ten fin-
gers method of stamping appeared thanks to Ms.Longly, who demonstrated a new
way in 1878. Now — the keyboard, one of the most important computer parts, is used
for entering the system of dates and commands. This device is at the same time used
for entering the computer and control.

There is a keyboard, different from standard additional functional possibilities.
They can be easy (with additional options as calculator and clocks) and hard (with
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additional stuffs positioning (manipulators), different forms and possible reprogram-
ming keys). One more type of unconnected keyboard appeared — radio-keyboard (in-
dependent from relative position of sensors and users). Characteristics of such key-
boards are: the distance of the keyboard is about 2 meters from the receiver, the
weight of keyboard with batteries is 975 gram, the time of non-stopping work with
battery Alkaline 2200 mAh is 240 hours.

The Mouse. The image of modern mouse appeared at the beginning of 60-s and it
was invented during the works of people’s intellectual productivity improvement.

There are some miniature wireless mice, that can be put on the finger like a
ring. The Swiss firm Logitech is recognized as the world leader in that branch, it pro-
duced a mouse that is connected with computer by radio. However, it is a very expen-
sive device, and not every user needs it.

Radio mouse with gyroscope is very elegant device, that allows to move a cur-
sor with changing of the angle of the hand.

The Touch Screen

The touch screen is a glass construction, situating on the display, displaying the
navigation system. The selection of required function of the system is done by touch-
ing the corresponding image on the screen.

Main kinds of Touch Screens are the five electrode resistive touch screens, the
touching screens on the infrared radiation.

Their characteristics: adjusted to changing lighting conditions, including the di-
rect sunlight; the initial calibration stability; a high resistance to mechanical damage;
the function of parallax correction for LCD displays; hermetically protected from pol-
lution; the choice between a transparent and Anti-Glare screen.

To sum up it should be mentioned that the computer gives us many benefits.
Speed, accuracy, reliability and integrity are some of the characteristics of a com-
puter. It can execute over a million instructions per second without committing and
mistake. It can carry our calculations in just a few minutes that would require days if
carried out manually. It helps us in solving many difficult problems of multiple calcu-
lations. Computer has a huge memory. It can hold large amount of data. The software
technology has seen a spurt of development and firms like Microsoft have established
themselves as market leaders, pioneering the IT revolution world over. It has pro-
vided us with efficiency and accuracy in our work. Software acts as the medium
through which communication and dissemination of information are carried out.

Spiritual and cultural sphere of society is changing significantly. Nowadays in
the most of developed countries the computer became as ordinary home thing, as re-
frigerator or TV-Set. And now our aim is to realize genuine colossal possibilities of
computer systems, and computer technologies value in the modern world.

_ PASBUTHE KOMITBIOTEPHOI CUCTEMBI:
YCTPOUCTBA BBOJA KAK HEOTBEMJIEMASA COCTABJIAIOIIASA
INNEPCOHAJIBHOI'O KOMIIBIOTEPA

JlaHHas cTaThsl NOCBALIEHA OCBEUIEHUIO KIFOYEBBIX 3TANOB Pa3BUTUS KOMIIBIO-
TEPHOM CHCTEMBI, a TaKXKe OOJIbIIIOe BHUMAHUE YAEJIECHO OMHCAHMIO psifa YCTPOMCTB
BBOJIa MH(OPMALIMU U PACCMOTPEHHUIO UX KaK HEOTHEMJIEMOW COCTaBJISIOUICH mepco-
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HAJIBHOTO KOMIIbIOTEpa. B Xxome palboThl OBLIM BBIIEICHBI OCHOBHBIE MOKOJICHHS
KOMIIBIOTEPHBIX CUCTEM, OCOOEHHOCTH HMX YCTPOMCTBAa U METOJbl (PYHKIMOHHPOBA-
HUSL.

Oco6oe BHUMaHUE OBLIO YJEJIEHO yCTpOiicTBaM BBOAAa MH(pOpMaluu. A UMEH-
HO:

- KJIJaBHaType KaKk OCHOBHOMY U 0053aTe€JIbHOMY YCTPOWCTBY BBOJa HH(pOpMAIUH,
CIy’Kalero il BBOJA TEKCTOBOW MH(OpPMALUH MOCPEICTBOM BBIMOJHEHHS pAga KO-
MaHJ;

- MBIIIH, 00€CTIEYNBAIOLIEH OBICTPOE IEpPEMELIEHHE 110 SKpaHy, BBOJ Ipaduye-
CKOM MH(pOpPMAIMK U YIpPaBJICHUE BBIMOJIHEHHUEM KOMAaH] MO MPUHIMMY "yKa3aTb-
Ha)kaTb' U T.I.;

- CKaHepy KakK yCTPOMCTBY ONTHYECKOTO BBOJA MH(OpMAIMH, KOTOPOE TO3BO-
asieT ouupoBaTh U300paxeHus ¢ pororpaduii;

- CEHCOPHOMY 3KpaHy, MPEACTABIAIOMIEMY COOON CTEKISIHHYIO KOHCTPYKIIHUIO,
pa3MEIIeHHOMY Ha MOBEPXHOCTH JUCIUIES, OTOOpa)KaoLIeMy CUCTEMY HaBHTalluu U
MO3BOJIAIOIIEMY MPOU3BOAUTH BBIOOP HEOOX0UMON (DYHKIMU CHCTEMBI, YTO MPOUC-
XOJUT MPU NPUKOCHOBEHUH K COOTBETCTBYIOLIEMY M300paKCHUIO Ha dKpaHe.

B 3axiitoueHue 0TMEUEHO TO, UTO B CBSI3M C CYILIECTBEHHO M3MEHSIOIIEHCS N1y-
XOBHO-KYJIbTYPHOU Cepoli COBPEMEHHOT0 oOuiecTBa MH(POPMALMOHHBIE TEXHOJIO-
MM CTAHOBSITCSI MOLIHBIM T'€HEPATOPOM; 3a CUET pa3BUTUSI KOMMYHHUKAI[MOHHBIX Ce-
Tel MOSABISAETCS BO3MOYKHOCTb PEATU3ALMU KOJOCCAJIBHBIX JTOCTHKEHUN KOMIIbIO-
TEPHBIX TEXHOJIOTHUH.

Jlurepartypa:
1. 13Bo3uukoB, B.A. Mudopmatuka B mousTusix u tepmuHax.- M.: Ilpocsere-
Hue, 1991.
2. Jlapuonos, A.M. Ilepucdepuiiabie ycTpoiicTBa B BEIYUCIUTENBHBIX CUCTEMAX. -
M.: Beicmas mkoia, 2010.
3. Coopuuk onmopHbIX KoHcIekToB no uHdopmaruke - [IBU BB MBJI Poccun,
2009.
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THE IMAGE OF A WOMAN
IN THE CREATION WORKS OF D.G. ROSSETTI

The introduction.

The Pre-Raphaelite brotherhood is one of the most famous artist associations in
the 19 century. Their heritage is priceless both for specialists and usual people. First,
their pictures are amazing and, second, their poems are exceptional. Particularly,
Rossetti shows to us the importance and beauty of women which is praised both in
his poetry, and his paintings. As a result it is very fascinatingly to make an attempt to
reveal a connection between poetical and pictorial images of women s appearance in
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works of D.G. Rossetti.

It is possible that this work will help us to solve the problem of unpopularity of
the PRB in modern Russia. Unfortunately, Russian museums do not have any original
PRB's picture. As a future specialist in theory and history of art and as an admirer of
the PRB I would like to correct this injustice. I chose the creative work of D.G. Ros-
setti to research because he is my favorite painter and symbolist poet of Great Britain.
My work s aim is to find features of the female image in the poetry and paintings of
D.G. Rossetti.

We have a few tasks:

1. To read and analyze the information about the PRB and Rossetti especially
2. To make own translation of Rossetti s poem which is devoted to women and
compare it with the official one published in the book «The poetic world of the

Pre-Raphaelites».

3. To emphasize the literary devices Rossetti employed in order to describe
women in his verses.

The basic information about the PRB. The Pre-Raphaelite Brotherhood (later
known as the Pre-Raphaelites — the PRB) was a group of English painters, poets, and
critics. This outstanding artist association was founded in 1848 and consisted of the
artists Dante Gabriel Rossetti, William Holman Hunt, John Everett Millais and oth-
ers. The PRB's members looked back to art created before the time of the Renais-
sance artist Raphael (1483-1520) and Michelangelo (1475-1564). The name the «Pre-
Raphaelites» they chose in order to emphasize their opposition to the Raphael’s style.

Dante Gabriel Rossetti. Rossetti's art is characterized by its sensuality and its
medieval revivalism. His later poetry is interesting and special by the complex inter-
linking of thought and feeling. Poetry and image are closely entwined in Rossetti's
work; he frequently wrote sonnets to accompany his pictures. Rossetti's creative life
was closely linked to his relationships with his models and muses Elizabeth Siddal,
Fanny Cornforth, Alexa Wilding, and Jane Morris.

Literary devices used for the analyses. Epithet is a descriptive literary device
that describes a place, a thing or a person in such a way that it helps in making the
characteristics of a person, thing or place more prominent than they actually are.
Also, it is known as a by-name or descriptive title.

Mood is a literary element that evokes certain feelings or vibes in readers
through words and descriptions.

Symbolism is the use of symbols to signify ideas and qualities by giving them
symbolic meanings that are different from their literal sense.

Assonance 1s primarily used in poetry in order to add rhythm and music, by
adding an internal rhyme to a poem it helps writers to develop a particular mood in
the text that corresponds with its subject matter.

Alliteration is a stylistic device in which a number of words, having the same
first consonant sound, occur close together in a series.

The analysis of connection between poetical and pictorial images of Rossetti's
women

Now we will try to reveal a connection between pictures and poems of Rossetti
devoted to female beauty. The painter divinized the appearance and the inner world
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of women by his brush and literary word. In each his piece of poetry Rossetti empha-
sizes that it 1s impossible to ignore powerful female beauty and do not worship it. The
painter uses brilliant artistic techniques and expressive literary devices to show the
radiance of the woman’s face, her figure, and glance.

I took the picture «Proserpina» and the poem IIpo3epnuna (my translation).

of the same name devoted to this picture. Jlanékuii cBeT, HECYIIMI B CTEHBI KEJIbU
Proserpina (by Rossetti) Moeii npoxjasHyl0 TOCKY, OAMH MHE J00pbIii

Afar away the light that brings cold cheer JpYT:

Unto this wall, - one instant and no more OcMenuTcst TUIThL OH MHE JIYYH CBOH, KaK PYKH,

Admitted at my distant palace-door. MPOTSIHYTh. ..

Afar the flowers of Enna from this drear [Berymieit DHHOH, 51 TpeHeOpera,

Dire fruit, which, tasted once, must thrall me He ycrosB npen 3épHamu rpaHara -

here. Teneps 6e3pagocTHOTO MHUpa 5 pada.

Afar those skies from this Tartarean grey Ot tapTapa nanéku Hebeca,

That chills me: and afar, how far away, N xomoauT MeHs €ro CypoBBIil CyMpaK;

The nights that shall be from the days that ITonHa pa3pymuil, 0XKuaa0 3HaKA. ..

were. [Toxa TOMUTCS B OTMHOYECTBE AYIIIA,

Afar from mine own self [ seem, and wing CouyBCTBYIOIIMI I'OJIOC TOA3EMEIBS

Strange ways in thought, and listen for a He nmepecraneT TMXo MHE IIeNTaTh,

sign: C 3arpoOHBIMU CIIIETASACH TOJIOCAMHU:

And still some heart unto some soul doth «O, IIpo3epnnHa, KaKk TeOsI MHE >KaJTb!»

pine,

(Whose sounds mine inner sense is fain to

bring,

Continually together murmuring,)

"Woe's me for thee! Unhappy Proserpine!"

This amazingly beautiful picture is considered to be the main PRB's picture.
The figure represents the Greek goddess Proserpine as Empress of Hades. Firstly,
let’s look at its symbolism.

1) The pomegranate — «flowers of Enna from this drear/Dire fruit, which, tasted
once, must thrall me here». This symbol signifies captivity and marriage, ac-
cording to Rossetti.

2) Rossetti wrote: «As she passes, a gleam strikes on the wall behind her form
some inlet suddenly opened, and admitting for a moment the light of the upper
worlB». So, the second symbol is the inaccessible light, which emphasizes the
sorrow of the Proserpine’s life and her tragic image of unhappy woman.
Epithets: «Cold cheer», «Tartarean grey». Rossetti does not employ a multi-

tude of epithets because the color of his painting conveys the gloomy and dreary bet-
ter, in my opinion.

Mood of this poem is somber owing to such combination of words: «Afar
away», «brings cold cheer», «my distant palace-door», «from this drear», «must thrall
me here», «that chills me», «Afar from mine own self I seem», «continually together
murmuring». Rossetti places our attention on the effect of cold and emptiness of the
Tartarus, Proserpine’s yearning and longing for the land.

Assonance. «Afar away the light that brings cold cheer/ Unto this wall, - one
instant and no more» — we see repetition of like moaning stressed a and o vowels. It
creates a sad mood.
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Now let’s compare my translation with the A. Kruglov's one.

IIpo3zepnuna (translation by Kruglov).

O cBeTJbIN J€Hb, HA KPATKUN MUT TIPOJIEH

CBoii OsieTHBIN JTy4 B 3a0BITHINA YTOJIOK

Moeii TEMHHUIIBI, B TOPECTHBINA YepTOT!

[[BeTymield DHHBI U POJIHBIX MOJIEH

He cTout nox, 4to y MOUX o4en

[Toxutmn cBet Hebec. [lomHbI TOCKH

Jlyra Aupa. O, KaK 1ajieku

Bboutble nHu OT OyaymIMx HOYEiH !

Kak nanexa st ot ce0s camoii —

BuTtaro B MbICHSIX TJ1e-TO, 3HAKA KAy

U cepaiem ciblnry, Kak, TOMSCh B Openy,

Jyura npyras menyer, CKpbITa TbMOM:

«Kak Tsoxek, [Ipo3epnnna, TBOM MOKOH !

O rope! He u30bITh TBOIO Oy ».

Similar features.

I feel, both my translation and Kruglov's one give readers the sense of yearn-
ing, mystery and fatality.

Both me and Kruglov translated the poem on behalf of Proserpine like it is in
the Rossetti’s original verse.

We have the same quantity of lines — 14

«listen for a sign» - «oxuaaro 3Haka» (me) and Kruglov has the similar transla-
tion — «3HaKa Kay»

Different features.

The word «light» in my translation has a direct meaning, but Kruglov trans-
lated it like a «day»

Tartarean grey — «ero cypoBblii cyMpak» (me), «llomnbr Tocku/JIlyra Auma»
(Kruglov).

«Woe's me for thee! Unhappy Proserpine!» — me: «O, [Ipo3epnuna, kak Te0s
MHe xajb!» but Kruglov's translation is more extended: «Kak tsokexk, [Iposep-
nuHa, TBoM nokoi!/O rope! He u30bITh TBOIO Oey».

Afar from mine own self - Kak maneka s ot ceds camoit (Kruglov) but I miss
this line because I believe it is excess

«must thrall me here» - Teneps 0e3pagocTHOro Mupa s pada (me), «IIO, YTO
y moux oueit/[Toxutun ceet HeOec» (Kruglov), i.e. his translation has an ex-
tended metaphor provides the writer with an opportunity to make a larger com-
parison between things or notions.

Conclusion. Now I would like to sum up the main points of my work again.

First, the Rossetti’s poems and pictures devoted to female beauty complement each
other. They are in inseparable unity. Rossetti employed various descriptive, sound
and figurative literary devices like epithets, symbolism and alliteration to create a ir-
resistibly beautiful female image. Second, I insist that my translation of the Rossetti’s
poem conveys specific spirit of Rossetti’s ideas and images more exactly than the of-
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ficial one. Maybe, it is because of my great passion for his creation works. Thus, such
richness of the woman’s image gives us an opportunity to understand these symbolic
and complicated poems and paintings in our own way.

UMUK )KEHINUHBI B TBOPYECTBE JAHTE I'ABPUJDJISA POCCETTH

Hacrosmias cTaTes MOCBAILEHA aHAJIU3Y OJHOIO U3 CTUXOTBOPEHUM U KapTHUHBI
Hante ["abpusns Poccertn — anrnmiickoro xyaoxkHuka u nmoata XIX Beka, KOTOPBIit
aBisiicss ocHoBareseMm bpatctBa IlpepadasnuroB. B ctatbe paccmaTpuBaroTcsi 0co-
OCHHOCTH TBOpYECTBA 3TOTO TAJAHTIUBOTO AESTENs MCKYCCTB, JEJAETCs IMOMBITKA
PacKpbITh TallHy )KEHCKOro o0pa3a, KOTOphIii co3naércss PocceTTr ¢ momolisio B3au-
MOCBSI3aHHBIX COHETOB U KapTuH. CTaBUTCS mpobiieMa — MoYeMy Tak HEBEJUKa I0-
nyJsipHOCTh TBopuecTBa bpatcrsa IIpepadasnmuroB B Poccuu, B Tom uncne u JI.I'.
Poccerru. Llenb paboThl — U3y4UTh CTUXOTBOPEHMS U KapTUHBI PoccerTu, rae Kiro-
4eBbIM SIBIIsSIETCA 00pa3 KeHIMHbl. OCHOBHBIE 3aJaud: a) aHAIu3 MHQOpMaLUH O
Bbparctse Ilpepadarnuros, 0) nepeBo] opuruHalIbHOrO coHera Poccertu u cpaBHe-
HHUE ero ¢ opuuuanbHbIM, OyOIMKOoBaHHBIM B KHMre «Iloatnueckuit mup Ilpepada-
DIIUTOB».

B Havase ctaThM aBTOp JenaeT KpaTKui 0030p OCHOBHOW MH(pOpMaluu O
Bbparctse Ilpepadasnuros u [.I'. Poccertn. IloTom co3naeT cBoit COOCTBEHHBIN Tie-
peBox ogHOro u3 coHeroB Poccerrn «lIposepnuHa», HAXOAUT TUTEpPATypHBIE CPE-
CTBa, TPOIIbI, KOTOPBIE UCIIOJIB3YET aBTOP, NAET UM CBOIO MHTEpHperanuo. Jlanee as-
TOp CpPaBHMBAET CBOI HeMpo(decCHOHANBHBIN MepeBol ¢ OQUIIUATBHBIM, CAETaHHBIM
A. KpyrinoBeim, HaXOJIUT CXOACTBA U PA3JINUNs MEXAY HAMMU.

B 3aBepuieHue cratbu aBTOp NPUXOAUT K BBIBOAY O TOM, YTO IOITUYECKUU U
’KUBOIIMCHBIN 00pa3 >KeHIUHBI B TBOpUECTBE POCCETTH TECHO B3aUMOCBSI3aHBI U J10-
HOJIHSIOT JIPYT Apyra. ABTOp CUMTAET, YTO €ro COOCTBEHHBIN MEPEBOJ, CIIECIaHHbBIN B
npouecce padboTel, TouHee nepenaér qyx TBopeHus Poccerru. IIpeanonaraercs, uto
IPUYUHON ITOTO SABJIAETCS TIy0oKas J1I000Bb aBTOpA CTaThU K TBOpuecTBY PoccerT.

FO.A. Xy:xuna

cmyodenmxka Ilepmckoii cocyoapcmeennoll (hapmayesmuyeckoll akademuu

pykosoautens: B.M. Tomuinosa
doyenm, 3a8. kageopoti Ilepmckoil 2ocyoapcmeenHol papmayesmuieckou akaoemuu

MAIN TRENDS IN DEVELOPMENT
OF THE WORLD PHARMACEUTICAL MARKET

World pharmaceutical market is a powerful conglomerate of manufacturers and
sellers of goods for health, researchers and scientists, creating new tools for treat-
ment, consumers - the sick people who buy products and physicians prescribing these
products. The main task of the world pharmaceutical market is to meet the needs of
the population in prevention and improving health of the population. This feature has
a significant influence on the formation of demand, which influence the production,
supply, product range, market conditions, market capacity and other characteristics.
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Modern diseases (eg, HIV) require the creation and production of new generations of
drugs that is clearly favorable prospects for the development of the pharmaceutical
research and industry. In addition there is the influence of such factors as the demo-
graphic situation with an increase of the proportion in population structure of children
and the people, unfavorable environmental conditions, leading not only to poor health
but to the emergence of new diseases, the development of a new pathogenic microor-
ganisms - pathogens for which treatment we have no drugs; military conflicts, migra-
tion, epidemics due to man-made catastrophes and natural disasters. All these sub-
stantiate the need to expand the pharmaceutical studies, production and market to
solve the above problems. Obviously the industry is comprised of companies that
make, patent and sell drugs that have therapeutic effect. The market is highly com-
petitive and entry is difficult due to a combination of strict regulations and the need
for extensive research and development, involving time-consuming clinical trials. In
addition, high research and development costs, lengthy clinical trial processes, expir-
ing patents and difficulty in gaining product approval from the appropriate regulatory
bodies all mean that companies must produce blockbuster drugs and continue to do so
to remain in good standing. Other challenges facing the industry include pressure
from purchasers, such as hospitals, who negotiate discounts with wholesalers or
manufacturers when buying in bulk — thereby increasing pressure on pharmaceutical
companies to produce cost-effective drugs to remain competitive and gain approval
for new drugs. The pharmaceutical market spans a spectrum of drugs and medication,
including prescription, generic and over-the-counter drugs. The scope also includes
drug delivery technology, drug discovery and development, vitamins and supple-
ments, pathology, therapeutics, and pharmacies and drug stores.

The dynamics of world drug sales is characterized by constant growth: in gen-
eral sales have increased more than 4 times. Literature data gave us an annual in-
crease of 10.6%. The next 5 years, experts predict the trend of further growth by
about 8% annually. The biggest actor in a global scale is the USA. In 2013, it
amounted to 162.3 billion dollars. Second place in the world rankings belongs to Ja-
pan; its market has reached the value of $ 52.4 billion. In the European market the
primacy belongs to Germany, with sales of 22.7 billion dollars. The share of the top
10 pharmaceutical companies (US, Japan, Germany, France, Italy, UK, Canada, Mex-
1co, Spain, Australia) accounts for over 70% of global sales.

TopPharma is a list of the top ten pharmaceutical companies in the world,
which includes such well-known companies such as «Johnson & Johnson» (USA,
revenue of $ 65.03 billion), «Novartis» (Switzerland, revenue of $ 57.92 billion),
«Pfizer Inc.»(USA, revenue of $ 52.7 billion), «Roche» (Switzerland, revenue of $
50.5 billion), «Sanofi» (France, revenue of $ 44.96 billion), «Maersk» (USA, revenue
of $ 44.1 billion), «GlaksoSmitnkline» (Great Britain , revenue of $ 41.4 billion),
«AstraZeneca» (UK, Sweden, revenue of $ 25.7 billion), «Eli Lilly & Co» (USA,
revenue of $ 23.1 billion), «Abbott» (US, revenue of $ 21.8 billion).

The aim of the information search was to understand the main trends of devel-
opment of pharmaceutical market and to find out the British pharmaceutical compa-
nies to be included in to the Top Pharma list, to describe them in details and compare
their work and income.
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We have found two of them. They are «GlaksoSmitnkline» ranked 7th in the
Top Pharma and «Astrazeneka»- 8"place. «GlaksoSmitnkline» (GSK) is British
pharmaceutical company. Besides pharmaceuticals the company also manufactures
products for health. The headquarters are located in Brentford, London. The company
was founded by the merger of «Glaxo Wellcome» and «SmithKline Beecham PLC»
in 2000. More than 99,000 employees are working for the company. The company
produces medicines and vaccines for the treatment of asthma, cancer, diabetes, infec-
tions of the esophagus, as well as for the treatment of mental illness. In addition to
pharmaceuticals, the company is engaged in microbiological research and production.
Also they make the products for body care. The main production facilities are con-
centrated in the UK, Spain, Ireland, USA and Singapore. GlaksoSmitnkline is a
leader in the number of developments in the field of vaccine prevention and new
drugs for the treatment of cancer. Modern technology for conducting clinical trials
and their wide infrastructure around the world allow the company to maximize accu-
racy and efficiency. The company, now a part of «GlaxoSmithKline», is presented on
the Russian market since the 1980s. Currently, the company is present in all regions
of Russia, with offices in Moscow, St. Petersburg, Yekaterinburg, Rostov-on-Don,
Novosibirsk. GSK makes a significant contribution to solving the serious problems
facing the Russian health care, in particular by participating in national Priority Pro-
ject "Health" and supporting the concept of health development until 2020. The most
well-known brands of the company are: Advair, Avodart, Flovent, Lovaza, Lamictal.
Income of this pharmaceutical company at $ 41.4 billion. «AstraZeneca» is Anglo-
Swedish pharmaceutical company that sells products in more than 100 countries
worldwide. The company has 50,000 employees. Corporate headquarters are located
in London, UK. «AstraZeneca» was founded by the merger of the Swedish company
«Astra Aband» and the British company «Zeneca Group» in 1999. It is specialized in
the production of drugs for the treatment of gastro-intestinal tract, heart and vascular,
neurological and psychiatric disorders, infections of the respiratory system, patho-
logical inflammatory diseases and cancer. Today, «AstraZeneca Russia» is one of the
most dynamically developing companies both in terms of growth in the number of
patients receiving treatment with its innovative products and sales growth. The com-
pany has representatives in 65 cities of Russia. More than 30 original drugs compa-
nies are registered and approved for use in the country. «AstraZeneca» offers physi-
cians and patients in Russia modern high-quality drugs, which effectiveness has been
proven and confirmed by conducting numerous clinical studies. The company has ex-
tensive research capacity - 11 research centers «AstraZeneca» located in 7 countries.
More than 11,000 scientists and researchers from different countries are involved in
the development of new drugs. To date, of the company develops about 150 new
molecules. The most well-known brands are Brilinta, Crestor, Arimidex, Seroquel,
Nexium. The income of the company was $ 25.7 billion.

To our mind, modern technology, research and development as well as compe-
tent promotional activities have allowed these companies to produce high-tech prod-
ucts, thereby yielding tens and even hundreds of millions of dollars in profits each
year, so they are on top of the world achievements in this field and are sufficient
members of Top Pharma.
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So we can come to a conclusion that the main trend sin development of phar-
maceutical market are:

1. The successful companies meet the needs of customers, actually react the
general situation in the world, being mobile.

2. The successful companies develop modern technology; moreover they pay
much attention and invest money into profound investigations.

4. The Top Pharma list companies organize the competent promotional activi-
ties to advertise their products.

3. There is a trend to cooperate the facilities to get better results, mostly the
successful pharmaceutical companies are multinational and are formed be the merge
of companies with not only the similar products, but they produce the versatile pro-
duction (eg, British companies GlaksoSmitnkline» and «Astrazeneka»).

OCHOBHBIE HAITPABJIEHUA PASBUTHUA MUPOBOI'O
PAPMAINEBTHYECKOI'O PBIHKA

B cratee paccmarpuBaroTcs pe3ysibTaThl MH()OPMAIMOHHOTO MOMCKA MO BO-
IpOCaM CBSI3aHHBIM C COCTOSIHUEM MHUPOBOTO (papMarieBTUYECKOro peiHka. HecMoTps
Ha KpU3UCHBIC SBJICHUS, (DapMalleBTUUECKUN PBIHOK Pa3BUBAETCS, OCHOBHBIM JIUJIE-
pom sBisitorcs CoellMHEHHbIE IITAaThl AMEPHKH, 3aTeM cieayeT SnoHus U eauHas
EBpoma. Ocoboe BHUMaHUE YACICHO NECATH BEAYIUM (hapMarieBTUIECKUM KOMIIa-
HUSM, BXOJAIUM B criucok « TOIT-@apmax. JlesTenbHOCTh 3TOro KOHTIIoMeparTa Obl-
Ja MPOWJUTIOCTPUPOBAaHA Ha IpuMepe OputaHckux kommnaHuil «GlaksoSmitnkline» u
«Astrazeneka». OOIMMMU TEHICHIMUSIMHU SBISIIOTCS OOBEIUHEHUS PECYPCOB, IIO-
CKOJIBKY KaXKJ0€ 00BeTMHEHNE KOMIIAHUN BBIHYK/IEHO TPATUTh OTPOMHBIE JICHBI HA
MCCJICIOBAHNE U CO3/IaHME HOBBIX MPENapaToB W TOBAPOB MJIs MOAEPKAHUS 370PO-
Bbs. IMEHHO Tak MOXHO yAepKaTbcs Ha (papMalieBTUYECKOM pPhIHKE.

A.B. CyaHuumnHa
cmyoenmxka Ilepmcrkozo uncmumyma (¢unuana) POY um. I'.B. Ilnexanosa

pyxosomurens: C.B. HectepoBa
K.Qhunon.u., ooyenm, 3as. xagheopoti
Ilepmcroco uncmumyma (unuana) POY um. I'.B. Ilnexanosa

ROLLE DER GESUNDEN ERNAHRUNG IM MENSCHLICHEN LEBEN

Ernédhrung ist bereits vor der Geburt an ein wichtiger Bestandteil in unserem
Leben. Als Teil des Alltags sind Essen & Trinken gepréigt von vielen sozialen und
psychischen Faktoren. Die Nahrung versorgt den Korper mit vielen unentbehrlichen
Substanzen, die zur Aufrechterhaltung von Gesundheit und Wohlbefinden erforder-
lich sind. Ausgewogene Erndhrung — Grundpfeiler fiir ein gesundes Leben.

Die Nahrung liefert dem Organismus nicht nur Energie, sondern versorgt ihn
mit vielen wichtigen Makro- und Mikronihrstoffen. Hier erfahren Sie, was Thr Kor-
per benotigt, damit Sie sich rundum gesund und fit fithlen.

Gesunde Erndhrung Die Erndhrungspyramide informiert einfach und iiber-
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sichtlich tiber gesunde Erndhrung. Zudem gibt es hier Infos zum Thema Essen &
Trinken in bestimmten Lebensphasen sowie Tipps zum Abnehmen.

Gesunde Rezepte Selbst gekocht! In der Rezeptdatenbank finden Sie viele ge-
sunde Kochanleitungen! Dabei auch Wissenswertes iiber Erndhrung in unterschiedli-
chen Lebenslagen und Altersabschnitten.

Kréuter & Gewiirze Die kleinen aromatischen Helfer in der Kiiche sorgen fiir
Abwechslung und verleihen vielen Speisen erst das gewisse Etwas. Krauter und Ge-
wiirze machen unser Essen aber auch gesiinder.

Saisonkalender Die vielfiltige Auswahl an Obst & Gemiise — von Apfel bis
Zucchini — verdringt zusehends das Wissen iiber aktuell regional Verfiigbares. Unser
Saisonkalender erleichtert Ihnen die Auswahl.

Sie werden aus dem Ratgeberdschungel nicht schlau? In den FAQ ErnZhrung
finden Sie zu vielen Fragen beziiglich Abnehmen, Erndhrungsformen und Lebensmit-
tel leicht verstiandliche Antworten ...

Ganz nach der alten Weisheit ,,Vorbeugen ist besser als heilen* spielt Ernédh-
rung bei der Vermeidung vieler Krankheiten eine wesentliche Rolle. Erfahren Sie,
welche Kraft in unserer Nahrung steckt.

Ernéihrung und Ubergewicht Ein zu hoher Korperfettanteil hat zahlreiche nega-
tive Auswirkungen auf die Gesundheit. Bereits viele Kinder und Jugendliche bringen
zu viel auf die Waage. Uberernihrung — ein Phinomen des Wohlstands.

Service & Angebote In diesem Serviceteil finden Sie eine umfassende Zusam-
menstellung serioser Informationen, Links und Downloads zum Thema Ernéhrung:
Beratung, Programme, Adressen und vieles mehr.

Mehr zum Thema Hier erhalten Sie ausfiihrliche Informationen zum richtigen
Umgang mit Lebensmitteln. Worauf Sie bei Einkauf, Lagerung und Zubereitung ach-
ten sollten.

Jeder kann frei entscheiden, wie er sich erndhrt und hat damit grossen Einfluss
auf seine Gesundheit. Nur weil} eigentlich keiner so genau, was gesunde Erndhrung
in Wirklichkeit ist. Und gleichzeitig werden immer wieder dieselben zwei Ammen-
maérchen erzahlt: Erstens die iibliche Erndhrung sei ideal fiir den Menschen oder gar
zweitens, ndmlich dass Erndhrung mit Gesundheit nicht viel zu tun habe.

Keine Gesundheit ohne gesunde Erndhrung

Der weit verbreitete schlechte Gesundheitszustand der Menschen zeigt aber das
genaue Gegenteil, ndmlich, dass erstens die iibliche Erndhrung offenbar doch nicht
ideal ist und dass zweitens vollstindige Gesundheit ohne eine gesunde Erndhrung so
gut wie unmoglich ist. Was aber ist gesunde Erndhrung nun tatsichlich?

Wie findet man heraus, was gesunde Erndhrung wirklich ist?

Nun gibt es bekanntlich eine Menge unterschiedlichster Erndhrungsarten und
Diitformen, die als auBergewohnlich gesund oder gar als heilkriftig bezeichnet wer-
den. Die Blutgruppendiit, die Glyx-Diét, die metabolische Diit, die Erndhrung nach
Fit for Life, die Ayurvedische Erndhrungsweise, die Trennkost, die Erndhrung nach
den 5 Elementen, die vegane Erndhrung und unendlich viele mehr.

Gesund essen - Denken Sie nach Wollten Sie herausfinden, welche dieser exis-
tierenden Erndhrungsformen nun die einzig richtige ist, dann wiirden Sie dieses und
mindestens zehn weitere Leben allein mit dem Studium derselben verbringen. Doch
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letztendlich wiissten Sie noch immer nicht, welche Erndhrungsweise richtig und vor
allen Dingen gesund ist. Im Grunde miissen Sie zwei Dinge tun, um herauszufinden,
was gesunde Erndhrung ist. Erstens ein Weilchen nachdenken. Und zweitens sollten
Sie das ganz objektiv tun. Vergessen Sie dabei Ihre personlichen kulinarischen Vor-
lieben, vergessen Sie Ihre Gewohnheiten und vor allem vergessen Sie alles (oder we-
nigstens das meiste), was Sie bisher iiber Erndhrung gelesen und gehort haben. Ge-
sund essen sollte jeder, der gesund bleiben oder werden will, als oberste Prioritit an-
sehen.

Was bedeutet gesunde Erndhrung?

Gesunde Erndhrung ist die optimale Erndhrungsweise. Eine Erndhrungsweise,
die dem Organismus das gibt, was er braucht. Eine Erndhrungsweise, mit der man —
wenn man krank ist — gesund wird und — wenn man gesund ist — dauerhaft gesund
bleibt. Diese Erndhrungsweise mochte ich Thnen hier beschreiben — und zwar kom-
promisslos.

Kompromisse gehen Sie sicher frither oder spiter selber ein. Wenn Sie klug
sind, jedoch nur in einem Masse, den Ihr Korper in seinem Gesundheitszustand auch
verkraften kann.

Solange Sie aber nicht wissen, was wirklich gesunde Ernidhrung ist, weil Sie von
allen Seiten immerfort mit Kompromissen oder sogar falschen Behauptungen abgespeist
werden, dann konnen Sie auch nicht entscheiden, inwieweit Sie sich an die Regeln wirk-
lich gesunder Ernidhrung halten und inwieweit Sie sich davon entfernen mochten.

Die einfachste Methode, um zu entscheiden, ob dieses oder jenes Lebensmittel
und ob diese oder jene Zubereitungsart zu einer gesunden Erndhrung gehort, besteht
darin, sich zu iiberlegen, ob es dieses oder jenes Produkt ohne die Hilfe der Lebens-
mittelindustrie geben wiirde. Wenn nein, dann wird es gemieden oder so zubereitet,
dass es gesund wird. Nehmen wir beispielsweise Chips aus Kartoffeln. Hier fillt die
Entscheidung nicht sehr schwer. Chips werden industriell hergestellt. Wenn man
Gliick hat, handelt es sich um Kartoffelscheiben, oft genug jedoch um Kartoffelpul-
ver, das in Scheibenform gepresst mit billigem Fett frittiert, mit Farbstoffen ,,ver-
schonert* und mit Geschmacksverstdarkern versetzt wurde.

Kartoffelchips, wie sie im Supermarkt verkauft werden, gibe es ohne die Le-
bensmittelindustrie nicht, weshalb sie auch nicht zu einer gesunden Erndhrung gehoren.
Wenn Sie jedoch biologisch angebaute Kartoffeln in Scheiben schneiden und bei niedri-
gen Temperaturen selbst trocknen oder im Backofen backen, anschlieBend mit hochwer-
tigem Pflanzendl (siehe Gesunde Fette) betraufeln, mit Kristallsalz, Paprikapulver und
Kréutern wiirzen und frisch verzehren, dann konnen diese Kartoffelchips "Marke Eigen-
bau" Bestandteil einer gesunden Erndhrung sein. Besonders hilfreich ist es auch, wenn
wir zur Entscheidung, was nun zu gesunder Erndhrung gehort und was nicht unsere
nichsten Verwandten aus dem Tierreich — die Schimpansen — zu Rate ziehen.

Tiere wissen instinktiv, was gesunde Erndihrung ist. Viele Menschen verglei-
chen sich ungern mit Tieren. Doch wihrend Affen und mit ihnen alle anderen Tiere,
instinktiv wissen, was ihre richtige und gesunde Erndhrung ist, wissen Menschen das
schon liangst nicht mehr. Sie haben ihren Instinkt fiir gesunde Erndhrung verloren. Im
Tierreich gibt es iibrigens - soweit wir Menschen das beurteilen konnen — keine er-
ndhrungs-wissenschaftlich tdtigen Individuen. Jedes Tier ernédhrt sich seiner Art und
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seiner Veranlagung entsprechend, ohne dazu irgendeinen Experten konsultieren zu
miissen. So wurde bislang noch kein Bussard gesichtet, der friichteschmausend im
Apfelbaum sass. Auch fehlen Augenzeugenberichte, nach denen Wolfe dsend iiber
Wiesen streifen.

Jedes Tier bleibt der natiirlichen Nahrung seiner Art treu. Dass es sich dabei
gleichzeitig um gesunde Erndhrung handeln muss, zeigt der — bei reichem Nahrungs-
angebot — tadellose Gesundheitszustand dieser Tiere. Bei wildlebenden Tieren konnte
bislang keine einzige der typischen Zivilisationskrankheiten diagnostiziert werden,
mit denen sich der Mensch herumirgern muss. Es gibt weder iibergewichtige Lowen
noch Wolfe mit kariosem Gebiss und auch keine Kaninchen mit Heuschnupfen.

Geliebte Gewohnheiten werden jedoch ungern aufgegeben. Die Menschen
mochten allem Anschein nach eher ein Allesfresser, wie etwa das Schwein sein.
Wenn man ihren téglichen Speiseplan betrachtet, wird dies sehr deutlich. Sie mochten
von ihren geliebten Erndhrungsgewohnheiten kein Stiick abriicken und halten sich
daher krampfhaft an der Vorstellung fest, sie seien nun einmal ein Allesfresser. Doch
wurden diese selbst ernannten Allesfresser nicht als Allesfresser geboren, also von
der Natur nicht zum Allesfresser bestimmt.

O POJIA 31I0POBOI'O IIUTAHUA B ’)KU3HU YEJTOBEKA

B craTthe paccmaTpuBaroTCs BOIPOCHI TAK HA3BIBAEMOTO 3J0POBOTO MUTAHUS, O
KOTOPOM B IOCIIEAHEE BPEMSI MHOT'O TOBOPST, CIIOPAT U OTKPBIBAKOT HOBBIE BO3MOXK-
HocTu. OOLIEN3BECTHO, YTO, HE COOJIOJasi MPUHLUIBI 310pOBOTO MHUTAaHUS, HEBO3-
MO’KHO MPOYKUTh JOJITYIO 0JIaronoyy4HyIo >kM3Hb. K KOMIIOHEHTaM 3J0pOBOW MUILU
OTHOCSITCSI, KaK MPaBUJIO, OBOILU U (PPYKTHI, CHAOXKAIOIIME HAIl OPraHU3M BUTaMU-
HaMH, O€JIKH, KUPbI U YIIIEBOb! KaK INIABHBIE CTPOUTEIbHBIE KOMIIOHEHTHI 3/10POBbS
YEJIOBEKa.

OpnHako, MUTATHCS MPABWIIBHO — 3TO 1I€J1as HayKa, KOTOpasi MpeayCcMaTpUBaeT
3HaHHE HE TOJBKO OCHOBHBIX MPOJYKTOB Ui Y€JIOBEeKa, HO M MH(POPMALIUIO O UX CO-
BMECTUMOCTHU B MPOLIECCE MPUTOTOBICHUS Pa3HBIX OO,

CymectByeT 00bllIoe MHOrooOpa3ne HalMOHAJbHBIX KyXOHb, KOTOPBIE €CTe-
CTBEHHO OCHOBBIBAIOTCSI HA 3HAHWU COOTBETCTBYIOUIMX TPAAHULMA M OObIYaeB, MpH-
CYLIMX KOHKpPETHOW Hauuu. OJHAKO, B LIEJIOM, MOKHO YTBEpPKIaTh, YTO BCE HAIpPAB-
JIEHUs] B UHJyCTPUU MUTAHUSA OOBEAUHSIOTCS OJHOW LENbI0 — cAeNaTh OO0 BKYyC-
HBIM U HE HaBPEUTh 310POBbIO MOTPEOUTEIS.

A.C. TuyHoBa
cmyoenmka Ilepmckozo 2ocy0apcmeeHno2o
zyMaHumapHO—ne()aeozuquKozo YHUeepcumema

pyxosomurens: U.M. HekpacoBa
ooyenm, 3a8. kageopoii [lepmckoeo 2ocyoapcmeenHoco
2YMAHUMAPHO-Ne0az02uyecKo20 yHusepcumema

HADRIAN’S WALL

Hadrian's Wall, also called the Roman Wall, or Vallum Hadriani, was a defen-
sive fortification in the Roman province of Britannia, which marked the northern
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limit. It was built between 122-128 AD during the rule of emperor Hadrian (76-138
AD), who is regarded as one of the Five Good Emperors. He aimed at further cen-
tralization of state institutions and the strengthening of Imperial power, rather than
focusing on other peoples’ territories.

During his reign, Hadrian traveled to nearly every province of the Empire.
Prior to Hadrian's arrival in Britain, there had been a major rebellion in Britannia
from 119 to 121. Although operations in Britannia at the time got no mention worthy
of note in the literary sources, inscriptions tell of an expeditio Britannica involving
major troop movements, including sending avexillatio (i.e., a detachment) of some
3,000 men taken from legions stationed on the Rhine and in Spain. The Historia Au-
gusta notes that the Britons could not be kept under Roman control and there were
military losses in Britannia at the time. In 122 Hadrian initiated the construction of
the wall. The wall was built, "to separate Romans from barbarians," according to the
Historia Augusta (Augustan Histories). It deterred attacks on Roman territory and
controlled cross-border trade and immigration.

But historians do not come to the consensus about why this wall was built. Its
functionality as a defensive structure is questionable, both in military and economic
point of view. Wasn’t it cheaper to add these lands to the Empire than to build and
maintain the construction? This question gives us a reason for the another version.
The wall was constructed to reflect the power of Rome and was used as a political
point by Hadrian. Besides, many of the gates through the wall would have served as
customs posts to allow trade and levy taxation.

Construction started in 122 AD, by soldiers from all three of the occupying
Roman legions participating in the work. The route chosen largely paralleled the
nearby Stanegate road from Luguvalium (Carlisle) to Coria (Corbridge), upon which
were situated a series of forts, including Vindolanda. Local limestone was used in the
construction, except for the section to the west of Irthing where turf was used instead,
since there were no useful rock outcrops nearby. Milecastles in this area were also
built from timber and earth rather than stone, but turrets were always made from
stone. The length of the wall was 120 kilometers, its height was 5 to 6 meters, the
width was 3 meters. Once its construction was finished, it is thought to have been
covered in plaster and then white-washed, its shining surface able to reflect the
sunlight and be visible for miles around.

Along the entire length of the wall watchtowers and 16 forts were erected. Be-
tween them every 1300 meters smaller towers were built, and through the spaces
around 500 meters — towers with ladders, which served as shelter from the weather
and for signaling. There was a military road on the South side along the wall.

According to the Vindolanda tablets, Roman soldiers stationed in 100 AD near
the site of the wall were literate in Latin, wore underpants (subligaria), had wives
who wrote each other birthday invitations, and called the locals by the derogatory
term Brittunculi ('Little Britons'). The 752 tablets found so far (2010) are the oldest
surviving handwritten documents in Britain. The wall was garrisoned by auxiliary
(non-legionary) units of the army (non-citizens). Their numbers fluctuated throughout
the occupation but may have been around 9,000 strong in general, including infantry
and cavalry. The new forts could hold garrisons of 600 men (120 cavalry and 480 in-
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fantry for example as at Segedunum), while cavalry units of 1,000 troops were sta-
tioned at either end. The total number of soldiers manning the early wall probably ex-
ceeded 10,000. The garrison suffered serious attacks in 180, and especially between
190 and 197, when the garrison had been seriously weakened, following which major
reconstruction had to be carried out under Septimius Severus. The region near the
wall remained peaceful for most of the rest of the 3rd century. It is thought that some
in the garrison may have married local women.

In the years after Hadrian's death in 138, the new emperor, Antoninus Pius, es-
sentially abandoned the wall, leaving it occupied in a support role, and began build-
ing a new wall called the Antonine Wall, about 160 kilometres (100 mi) north. An-
toninus was unable to conquer the northern tribes, so when Marcus Aurelius became
emperor, he abandoned the Antonine Wall and reoccupied Hadrian's Wall as the main
defensive barrier in 164. In 208-211, the Emperor Septimius Severus again tried to
conquer Caledonia and temporarily reoccupied the Antonine Wall. The campaign
ended inconclusively and the Romans eventually withdrew to Hadrian's Wall. Bede,
known as "The Father of English History", describes the Antonine Wall (mistakenly
ascribing its construction to Septimius Severus) thus in Historia Ecclesiastica.

In the late 4th century, barbarian invasions, economic decline and military
coups loosened the Empire's hold on Britain. By 410, the estimated end of Roman
rule in Britain, the Roman administration and its legions were gone and Britain was
left to look to its own defenses and government. Archaeologists have revealed that
some parts of the wall remained occupied well into the 5th century. Hadrian's Wall
fell into ruin and over the centuries the stone was reused in other local buildings.
Much of the wall has disappeared. Long sections of it were used for road building in
the 18th century, especially by General Wade to build a military road to move troops
to crush the Jacobite insurrection.

The preservation of much of what remains can be credited to John Clayton. He
trained as a lawyer and became town clerk of Newcastle in the 1830s. He became en-
thusiastic about preserving the wall after a visit to Chesters. To prevent farmers tak-
ing stones from the wall, he began buying some of the land on which the wall stood.
In 1834, he started purchasing property around Steel Rigg. Eventually, he controlled
land from Brunton to Cawfields. This stretch included the sites of Chesters, Carraw-
burgh, Housesteads, and Vindolanda. Clayton carried out excavation at the fort at
Cilurnum and at Housesteads, and he excavated some milecastles.

Clayton managed the farms he had acquired and succeeded in improving both
the land and the livestock. His successful management produced a cash flow, which
could be invested in future restoration work. Workmen were employed to restore sec-
tions of the wall, generally up to a height of seven courses. The best example of the
Clayton Wall is at Housesteads. After Clayton's death, the estate passed to relatives
and was soon lost at gambling. Eventually, the National Trust began acquiring the
land on which the wall stands. At Wallington Hall, near Morpeth, there is a painting
by William Bell Scott, which shows a centurion supervising the building of the wall.
The centurion has been given the face of John Clayton.

Hadrian's Wall was declared a World Heritage Site in 1987, and in 2005 it be-
came part of the transnational "Frontiers of the Roman Empire" World Heritage Site
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which also includes sites in Germany. Unfortunately it remains unguarded, enabling
visitors to climb and stand on the wall, although this is not encouraged, as it could
damage the historic structure. In 2003, a National Trail footpath was opened that fol-
lows the line of the wall from Wallsend to Bowness-on-Solway. It is the most popular
tourist attraction in Northern England. Because of the fragile landscape, walkers are
asked to follow the path only in summer. On 13 March 2010, a public event Illumi-
nating Hadrian's Wall took place, which saw the route of the wall lit with 500 bea-
cons. On 31 August and 2 September 2012, there was a second illumination of the
wall as a digital art installation called "Connecting Light", which was part of London
2012 Festival.

AJIPUAHOB BAJI

B naHHOM cTaThe paccMaTpuBaeTCs UCTOPHUS CO3JaHUA HAa TeppuTtopuu bpura-
HUY PUMCKON YKPENUTEIbHOM CTEHBI, AJPpUaHOBa Bajla BO 2 BEKE H.J. U JaJbHEHUIIAs
cyap0a 3TOro coopyxeHus. B ctarbe aHanM3upyroTCsa NPUUYUHBI CTPOUTEIBCTBA BaJa,
C y4E€TOM IMOJUTUKH PUMCKOTO MMIeparopa AnpuaHa U JEHCTBHM CEBEPHBIX MECT-
HBIX IUIEMEH. Jlar0TCs NMONBITKU ONPENEIUTh 3HaYEHUE 3TOr0 COOPYKEHMsI KaK B Ha-
qaJie Hallled 3pbl, TAK U CIIyCTs MHOXECTBO CTOJIETUH. BHUMaHHe yaensercs U Tex-
HUYECKUM XapaKTEPUCTUKAM BaJla, TAKMM KaK pa3Mephl, MATEpUabl, JOMOJHUTENb-
Hble OOOPOHUTENBHBIE COOPYKEeHUA. VICONb30BaHbl CCHUIKM HA MUCbMEHHBIE UCTOY-
HUKH PUMCKHX MCTOPHUKOB U "OTIAa aHIVIMACKOM ucTopun” benbl; B 3TOM OTHOIIEHHUH
IIPEACTABIIAIOT UHTEPEC CBENECHUSA O PUMCKHUX JIETHOHAX, HAXOAMBIIMXCSA B TO BPEMS
Ha Tepputopun bpuranuu. B crathe oToOpaxkeHa manbHelmas cyabOa AnpuaHoBa
Baja: OT pa3pyUICHUs U PACXUILEHUs 00JIOMKOB CTEHBI Ha CTPOUTEIbHBIE MaTEPHAIIBI
710 TIpeBpallleHus] OBIBIIETO BOCHHOIO YKPEIUIEHUsI B TypUCTHYECKOEe MecTo. BHece-
HUEe ApuaHoBa Baja B CIIMCOK BCEMUPHOT'O HACJIEAMs CAEIIAIO0 €r0 CaMbIM IOMYJIsp-
HBIM TYPUCTHYECKUM MapipyToM B CeBepHOM AHIINN.

I1I.C. Topun
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DIE MILITARISCHE AUSBILDUNG BEI DER BUNDESWEHR

Die Ausbildung und Karriere bei der Bundeswehr: dafiir entscheiden sich jihr-
lich knapp 15.000 Zeitsoldaten, die sich zum Dienst als Soldat verpflichten. Die Sol-
daten auf Zeit (SaZ) durchlaufen eine Ausbildung und konnen sich nach dem Ablauf
der Verpflichtungszeit als Berufssoldat dauerhaft dienen. Neben der militirischen
Ausbildung gibt es auch Ausbildungsmoglichkeiten fiir zivilberufliche Azubis, unter
anderem in der Bundeswehrverwaltung oder im Bereich Wehrtechnik und Beschaf-
fung.
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Zeit- und Berufssoldaten der Bundeswehr arbeiten in einem der fiinf Bundes-
wehr-Organisationsbereiche: Heer, Luftwaffe, Marine, Sanititsdienst, Streit-
Kriftebasis. Sie sind vielseitig einsetzbar: etwa als Panzerfahrer, Fallschirmjiger,
Grenadier, Matrose, Pilot, Pionier, Flugzeugtechniker, IT-Spezialist, Militdrpolizist
oder im Stabsdienst. Sie werden weltweit in Krisenregionen eingesetzt. Die Zeit- und
Berufssoldaten der Bundeswehr leisten Hilfe bei Naturkatastrophen und Ungliicksfil-
len und sind Teil multinationaler Verbénde.

Berufschancen als Soldat. Insbesondere Unteroffiziere, Feldwebel und Offizie-
re iibernehmen frith Verantwortung und verfiigen somit iiber Kompetenzen, die jeder
Arbeitsgeber gerne sieht. Zusitzlich konnen Soldaten auf Zeit von den diversen Wei-
terbildungsmaBBnahmen profitieren, die den Umstieg in einen Zivilberuf er-leichtern.
Wer seine Bundeswehr-Karriere fortsetzen will, kann die Einstellung als Berufssoldat
beantragen.

Die Umwandlung der Bundeswehr von der Wehrpflicht- zur Freiwilligenarmee
er6ffnet den Zeit- und Berufssoldaten neue Perspektiven: die Streitkrifte verlieren
zwar an Umfang. konnen aber vor allem qualifizierte Kandidaten nur durch attraktive
Angebote langfristig an sich binden.

Ausbildung und Berufseinstieg bei der Bundeswehr. Bereits die erfiillte Schul-
pflicht qualifiziert zum Einstieg in die Mannschaftslaufbahn, ein Realschulabschluss
oder eine Berufsausbildung befihigt zur Feldwebellaufbahn. Mit dem Abitur stehen
die Fithrungspositionen einer Offizierslaufbahn offen. Die militdrische Fachausbil-
dung unterscheidet sich je nach Laufbahn und Einsatzort.

Allgemein erfordert der Soldatenberuf gesundheitliche und korperliche Belast-
barkeit, fiir Komfort und Privatleben bleibt wenig Raum. Schliisselqualifikationen
zum Berufseinstieg bei der Bundeswehr sind Flexibilitit, Belastbarkeit, Einsatzbe-
reitschaft, Teamfihigkeit und Selbstdisziplin. In hoheren Dienstgraden kommt es ver-
stiarkt auf Verantwortungsbewusstsein und Fiithrungsstérke an.

Das Bewerbungsverfahren bei der Bundeswehr. Zunichst priifen die Personal-
verantwortlichen die einschldgigen Einstellungsvoraussetzungen — Schulabschluss,
berufliche Qualifikation. Geeignete Kandidaten fiir eine Soldatenlaufbahn werden
dann zum Eignungsauswahlverfahren in ein Karrierecenter mit Assessment — frither
,Zentrum fiir Nachwuchsgewinnung* (ZNwGQG) — eingeladen. Die Karrierecenter fiir
Mannschaften, Unteroffiziere und Feldwebel befinden sich in Berlin, Hannover, Diis-
seldorf, Miinchen und Wilhelmshaven.

Der Weg zur soldatischen Ausbildung bei der Bundeswehr fiihrt in der Regel
iber einen computergestiitzten Einstellungstest, einen Sporttest und eine &drztliche
Untersuchung, durch das obligatorische Vorstellungsgesprich. Interessenten an einer
zivilen Karriere absolvieren eine schriftliche und eine miindliche Priifung, eventuell
erginzt durch handwerklich-praktische Aufgaben.

Der Bundeswehr-Sporttest. Der militirische Alltag stellt hohe Anforderungen
an die korperliche Fitness. Nicht umsonst ist Sport ein fester Bestandteil des Solda-
tenlebens, unabhingig von Laufbahn und Dienstgrad.

Zuerst war geplant, den Basis-Fitness-Test (BFT) bereits im Januar 2010 tiiber-
all als standardméBigen Bundeswehr-Sporttest einzufiithren. Zunédchst wurde jedoch
nur die alljahrliche Fitnesskontrolle der aktiven Soldaten auf das BFT-Format umge-
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stellt. In der Bewerberauswahl steht der Basis-Fitness-Test fiir Mannschafts-, Unter-
offiziers- und Feldwebellauftbahnen erst seit Januar 2014, fiir Offiziers-Laufbahnen
seit Juli 2014 auf dem Plan.

Der Basis-Fitness-Test (BFT). Mit dem Basis-Fitness-Test (BFT) hat die Bun-
deswehr 2010 einen neuen Standard-Sporttest eingefiihrt. Zunéchst stand der BFT nur
bei der jidhrlichen Fitnesskontrolle der aktiven Soldaten auf dem Programm. Seit
2014 wird er auch bei der Bewerberauswahl flichendeckend eingesetzt. Der Clou
dieses sportmedizinisch und -wissenschaftlich fundierten Testverfahrens: es werden
alters- und geschlechtsbedingte Unterschiede mitberiicksichtigt — so kann die indivi-
duelle Leistungstihigkeit jedes BFT-Absolventen besonders zuverldssig kontrolliert
werden.

Der BFT beginnt mit einem Sprinttest iiber eine Gesamtstrecke von 110 Me-
tern. Dabei geht es nicht einfach nur geradeaus: gestartet wird in Bauchlage von einer
Turnmatte aus, danach spurten die Bewerber auf einem festgelegten Wegverlauf
mehrere Male um die aufgestellten Hiitchen herum. Wer hier gute Resultate zeigen
will, braucht vor allem Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit.

Als zweiter Programmpunkt folgt der Klimmhang, bei dem die reine Kraft, ge-
nauer gesagt, die Kraftausdauer im Mittelpunkt steht. Die Arme gebeugt, umfasst
man dabei eine Reckstange auf eine bestimmte Art und Weise und hilt die einge-
nommene Position moglichst lange. Abgerundet wird der BFT durch die obligatori-
sche Ausdauerpriifung, veranstaltet in Form eines 3.000-Meter-Belastungstests auf
dem Fahrrad-Ergometer.

Die Ergebnisse. Die Auswertung der Ergebnisse des BFT ist eine Wissenschaft
fiir sich: die erzielten Lauf- bzw. Haltezeiten werden anhand der komplizierten For-
meln in Punktwerte umgewandelt. Dabei erhalten Vertreterinnen des weiblichen Ge-
schlechts und Kandidaten iiber 35 Jahren einen prozentualen Bonus.

Der Physical-Fitness-Test (PFT) wurde bereits 1995 in der Bundeswehr einge-
fiihrt und avancierte 2004 zum Standardtest fiir alle Soldaten. 2014 16ste der neu ent-
wickelte Basis-Fitness-Test den Physical-Fitness-Test iiberall ab.

Die Disziplinen des PFT. Der Physical-Fitness-Test begann mit einem Pendel-
lauf zur Kontrolle von Koordination und Antrittsschnelligkeit. Danach priiften Sit-
ups die Kraftausdauer der Bauchmuskulatur; bewertet wurde die Anzahl korrekter
Wiederholungen innerhalb von 40 Sekunden. Es folgten der Standweitsprung und die
Bundeswehr-Liegestiitze — die gidngige Grundiibung wurde dabei durch mehrere Ab-
wandlungen verschirft.

Den Abschluss des PFT bildete der besonders aufschlussreiche Ausdauertest.
Angehende Mannschaften, Unteroffiziere und Feldwebel stellten sich dafiir einem
Ergometer-Test: Hier galt es, eine bestimmte Belastungsstufe auf dem Fahrrad-
Ergometer zu erreichen, ohne definierte Pulsgrenze zu iiberschreiten. Auf Offiziers-
bewerber wartete stattdessen ein Cooper-Test iiber die klassische Laufzeit von zwolf
Minuten.

Die Ergebnisse. In jeder Einzeldisziplin musste man mindestens einen Punkt
auf einer Sechs-Punkte-Skala erzielen. Zum Bestehen des Sporttests reichte in Mann-
schafts, Unteroffiziers- und Feldwebel-Laufbahnen ein Gesamtergebnis von 6 Punk-
ten, fiir Offiziersbewerber betrug die Mindestanforderung 7 Punkte.
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BOEBAS ITOATI'OTOBKA BOEHHOCJIY KALIUX
B APMHUUM BYHIECBEPA

HacTosmas craThsi NOCBSIIEHAa OAHOMY M3 aKTyaJbHBIX BOIIPOCOB COBPEMEH-
HOCTU — INOATOTOBKE BOEHHOCTyXalux B apMuu byHnecsepa (I'epmanus). Kak xe
OCylIlIeCTBIsIeTCS 00y4YEeHHE U MOATOTOBKA BOCHHOCIHYKAalUX B apMuu byHnecepa?
BoenHocnykamiye no KOHTPAKTYy MPOXOJAT 00s3aTENIbHYI0 MOATOTOBKY B COCTABE
BOCHHBIX MOJPA3ACICHUI U MO UCTEYCHUU CPOKa CIY>KOBI MOCHE TOMOIHUTEILHOTO
oOyudeHusi MOTYT ObITh IPUHATHI Ha CITy>k0y B apMuio byHecBepa B kauecTBe Kaapo-
BBIX BOCHHOCITY KallUX.

OO111eu3BECTHO, YTO T€PMAHCKIE BOCHHOCITY>KAIIUE TI0O KOHTPAKTY U KaJIPOBbBIE
oduIepsl cay’KaT B OJHON M3 BOEHHBIX CTPYKTYp byHzIecBepa: B CyXOMyTHBIX BOM-
CKaX, BOEHHO-BO3AYIIHBIX CHJIaX, B BOEHHO-MOPCKHX CHJIaX, B MEIUKO-CAHUTAPHOU
ciy>x0e WM B aIMMHUCTPaTUBHO-X03MCTBEHHON city:)k0e ByHnecsepa. OHu npoxo-
IAT CiIy>)k0y B KaueCTBE MEXaHMKOB-BOJUTENIECH TaHKA, APALIIOTHCTOB-/IE€CAaHTHUKOB,
PSAAOBBIX MOTOIIEXOThI. MATPOCOB. JIETYMKOB. CAIIEPOB, PSIOBbIX HHKEHEPHBIX BOMCK,
cnenyranucTos B oosnactu YT, coTpyTHUKOB BOEHHOM MOJIULIUH.

HecomuenHo, ciyx0a B apmuu byHaecBepa TpeOyeT OT BOEHHOCTYKalUX Or-
POMHOH (PU3NUECKON BBIHOCIMBOCTU M I'MOKOCTH, BBICOKOM 00€CIOCOOHOCTH, yMe-
HUS padoTaTh B KOMaH/€ U BBICOKON CaMOJUCLUILINHBI.

Taxkum oOpazoM, st TOTO, 9TOOBI OBITH MIPUHSATHIM Ha CIYKO0y, HEOOXOIUMO
CIaTh TECT Ha MPO(PECCHOHATIBHYIO MPUTOAHOCTh, CHOPTUBHBIA TECT, MPOUTH MEIH-
IIUHCKYI0O KOMUCCHIO U 00s13aTesibHOE coOecenoBaHue. Boennsie OyaHu TpeOyroT OT
BOEHHOCIYAIIIETO BBHICOKOTO YpOBHS (U3MYECKOM MoArotoBku. HecmydaitHo cmop
ABIISIETCS 00SI3aTENIBHOIM COCTaBISIONICH CiTy>KObl, HE3aBUCUMO OT 3BaHHUS BOCHHO-
CITyXKaIIUX.

H.C. YxapeBa
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pyrosooumens: H.IL. dexopoBa
npenodaeamens Tlepmckoii 20cyoapcmeentoli hapmayeemuyeckoll akademuu

GENERIC DRUGS IN USA: PROS AND CONS

Many generic drugs are now being prescribed and the trend is increasing.

The US Food and Drug Administration (FDA) considers a generic drug to be
“identical, or bioequivalent, to a brand name drug in dosage form, safety, strength,
route of administration, quality, performance characteristics and intended use.”

But generic drugs cost less than their branded (also called "innovator") coun-
terparts, and with the skyrocketing costs of healthcare, choosing generic drugs may
be one way to keep costs lower. Because they cost so much less, it's fair to ask the
question about whether or not they are truly equal.

When a company brings a new drug onto the market, the firm has already spent
substantial money on research, development, marketing and promotion of the drug.
The active ingredients of the new drug are protected by the patent for the definite pe-
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riod of time. The patent validity is 20 years. Patent protection enables the owner of
the patent to recover the costs of research and development through high profit for
the branded drug.

When the patent protection for the drug expires, a generic drug is usually de-
veloped and sold by a competing company. Often the owner of the branded drug will
introduce a generic version before the patent expires in order to get a head start in the
generic market [2]. However, this is not the original drug, it’s the generic.

A generic drug is a pharmaceutical product, usually intended to be inter-
changeable with an innovator product, that is manufactured without a licence from
the innovator company and marketed after the expiry date of the patent or other ex-
clusive rights. Generic drugs are marketed under a non-proprietary or approved name
rather than a proprietary or brand name.

What is difference between brand name and generic drugs?

The most essential difference between them is cost. A brand name may cost up
to three times as much as the generic version. This is primarily because the generic
version does not have to engage in the years of expensive research done by the origi-
nal manufacturer, nor is advertising needed to introduce the product. In addition, the
more companies that produce the medication, the more competitive market forces
tend to lower the price.

The Food and Drug Administration requires generic drugs to contain the same
active ingredients as the original branded version but they are not allowed to look ex-
actly like any other drugs being sold due to U.S. trademark laws. So, the color, flavor,
additional inactive ingredients, and shape of the medication may be different.

Across the globe, many governments are taking steps to reduce their healthcare
spending specific to procurement of medicines for their distribution by a third. Here-
tofore still exists general misconception in the United States of America that generic
medicine products are counterfeits but the fact appears to be different [5].

Generics are produced in strict accordance with the established regulations.

There i1s a very interesting opinion that as generics are cheaper than original
medicines, they don't forge them.

From the point of view of clinical practice, the doctor has to assure that substi-
tution of one medicine with the other won't harm the patient, i.e. the replaceable
medicines have to be equivalent. It’s the main property of high quality generic and is
achieved by quality control of produced medicine.

Despite convincing scientific evidence that generic drugs are largely equivalent
to pioneer meds, there remains an undercurrent of fear toward nonbrand names.

A generic drug contain the same active ingredients as the original formulation;
it differs from the original medicine in accessory substances (inactive ingredients, ex-
cipients, preservatives, dyes). Inert or non-active ingredients are important because
they determine how the drug is dissolved and delivered to the target organs. Even if
the amount of active ingredient is identical in the generic and original drug, the re-
formulated drug may not be as effective in delivering the same dose. Furthermore,
some people may have allergic reactions to different inert ingredients in the generic
formulation.

One should not forget that cheap analogues can pass a test surface, and can be
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manufactured with outdated equipment. Such generics will have a smaller therapeutic
effect because the absorbability of the active ingredients will be lower.

They rely on the FDA to oversee manufacturing of new and generic drugs. In-
creasingly, generic drugs are being manufactured in foreign countries including Mex-
ico, China and India. The FDA doesn't have the resources to adequately perform this
watchdog service in foreign countries.

In conclusion, it should be noted that generics are well explored from the point
of view of efficacy and safety; they give the possibility of a choice to the doctor and
the patient. Generic prices are significantly lower than the original medicines’ prices;
it means that generics are available to all patients, especially to the patients with low-
and middle-income. And at last, "pressure" of generics at the market is one of the fac-
tors forcing the companies producing original medicines to introduce new perspective
working outs actively.

It is recommended to be careful switching from one generic drag to another.
Always talk to your doctor and pharmacist before switching from a brand name drug
to a generic drug or to a different brand of generic drug.

Generics can be as safe and effective as the original drug, but consumers
should ask questions about where the drug is made and whether a generic substitution
1s safe for them.

The market statistics show: generic products represent 56% of all the prescrip-
tions dispensed in America, but still account for only 13% of the entire expenses on
prescription drugs.

Using generic drugs instead of brand name drugs can save $8-$10 billion each
year. Generic medicine is in USA to stay and grow.

JOUKEHEPUKMU B CIIA: 3A 1 ITPOTUB

B naHHOWM cTaThe pacKpbhIBAaeTCS pa3HUIIA MEXK]Y OpUTHHAIBHBIMH (OpeHao-
BBIMH) JIEKapCTBaMHU M MX 0oJiee JeHIeBBIMU aHAJIOraMH (JKEHEPUKaMHU) B COOTBET-
cTBUU ¢ 3akoHoaarenscTBoM CHIA. PaccmarpuBaroTcst mpeuMyInecTBa U HeA0CTATKU
JUKEHEPUKOB, CTpaxyu U OMACEHHUs CBA3aHHBIE C MX YNOTpeOJieHWEM, a TakKe T'OBO-
putcst 00 ux gone Ha QgapmareBTuyeckoM pbeiHke CIHIA 1 BbICKa3bIBa€TCsl MPOTrHO3
OTHOCUTEJIBHO UX OYIyIIEro.

Jlutepartypa:

1. Jlxenepuku: TOT k€ d(DQPEKT 3a MEHBIHNE ACHBIU [DIEKTPOHHBIN pecypc] -
Pexxum nocryna: http://comp-doctor.ru/apteka/generic.php

2. KypumakoBa T.FO. Pharmacy as a career // The Pharmaceutical Industry
Worldwide, 2011. C.81-85 Generic Drugs: Questions and Answers. / T.I1O.
KypmakoBa, E.A. Hayrosnbubix, B.M.ToMunoBa. [DIeKTpOHHBI pecypc| —
Pexxum nocryna: fda.gov

3. The Disadvantages of Generic Drugs [DnekTpoHHbIN pecypc] — Pexxum nocty-
na: http://www.livestrong.com/article/75375-disadvantages-generic-drugs

4. Generic medicines [DnekTpoHHBI  pecypc] — Pexum  gocrymna:
http://www.drugs-med.com/generic_medicine
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MEIN BERUF IST KOCH - WIE BEKOMMT MAN DIESEN BERUEF?

Dieser Artikel behandelt den Beruf eines Koches (einer Kochin) und ist den
Besonderheiten des Berufs Koch bei dessen Ausbildung und der Karierremoglichkei-
ten gewidmet. Koch (oder Kochin) ist die Bezeichnung fiir eine Person, die Speisen
zubereitet. Koch/Kochin ist ein Ausbildungsberuf in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Wie bekommt man Ausbildung fiir diesen Beruf? In Deutschland ist Koch
ein Ausbildungsberuf, fiir den keine bestimmte schulische oder berufliche Vorbil-
dung vorgeschrieben ist und der normalerweise eine dreijdhrige Berufsausbildung er-
fordert. Jedoch ist auch eine Lehrzeitverkiirzung bei bestimmten Voraussetzungen
(gute schulische Leistungen, Umschulung, Realschulabschluss, Abitur) auf Antrag
moglich.

Arbeitgeber und Berufsschule miissen dem zustimmen. In diesen drei Jahren,
die man sich in einem Betrieb und in der Fachschule befindet, lernt man neben dem
Kochen auch weitere wichtige organisatorische und kaufménnische Fertigkeiten und
Kenntnisse, die mit der Kiiche zu tun haben. Wichtige Ficher fiir einen Koch sind
zum Beispiel: Erndhrungslehre, Warenkunde und Lagerhaltung sowie Hygiene. Da
Koch kein Handwerksberuf ist, wachen die Industrie- und Handelskammern (IHK)
tiber die geltende Ausbildungsordnung — im Gegensatz zu den verwandten Berufen
des Bickers und des Konditors, fiir die die Handwerkskammern zustindig sind. In
der Gesamtzahl macht der Beruf des Kochs neununddreiBBig Prozent aller abgeschlos-
sen Ausbildungsvertrdage in der Nahrungsindustrie aus.

Will ein Koch in seinem Beruf eine Ausbildung bekommen, muss er eine Prii-
fung erfolgreich ablegen. Dariiber hinaus kann sich jeder Koch weiter spezialisieren;
dazu gibt es verschiedene Moglichkeiten:1) als Handwerksmeister in einem ,,benach-
barten* Beruf wie Bicker, 2) als Fachmeister mit einer Meisterpriifung vor der IHK
(genauer: Kiichenmeister) oder 3) als Hotelbetriebswirt (genauer: Staatlich gepriifter
Hotelbetriebswirt mit Ausbildereignung).

In groBen Kiichen leitet der Kiichenchef ein Team von Kochen, sein Stellvertreter
ist der Souschef. Ein Storkoch kommt zum Auftraggeber nach Hause und kocht dort.

Die dreijihrige Ausbildung in Osterreich erfolgt ebenfalls im dualen Ausbil-
dungssystem an den entsprechenden Berufsschulen und bei Lehrbetrieben im Hotel-
und Gastgewerbe, in GroBkiichen oder Kantinen. Nach dem Gesetz reicht in Oster-
reich als schulische Voraussetzung die Absolvierung der neunjidhrigen Schulpflicht.
Die meisten Bewerber haben jedoch eine Hauptschule oder Polytechnische Schule
abgeschlossen.

Die Ausbildungsinhalte und Anforderungen dhneln denen in Deutschland sehr
bzw. orientieren sich am Berufsbild. Osterreichische Lehrlinge beenden die Ausbil-
dung mit der Lehrabschlusspriifung, die sich aus einem praktischen und theoretischen
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Teil zusammensetzt. Der verwandte Lehrberuf Gastronomiefachmann kann mit ver-
kiirzter Lehrzeit absolviert werden.

Viele berufsbildende Schulen in Osterreich bieten Ausbildungen fiir Gastro-
nomie an, die angerechnet werden konnen. Neben fachlichen Spezialisierungen kon-
nen Koche in Osterreich Ausbildungskurse zum Werkmeister fiir Bio- und Lebens-
mitteltechnologie belegen.

In der Schweiz heiflt die berufliche Grundbildung Koch EFZ (franzosisch Cui-
sinier CFC, italienisch Cuoco AFC). Die Ausbildung dauert drei Jahre. Einen Tag pro
Woche besuchen angehende Koche die Berufsfachschule bzw. zweimal fiinf Wochen
pro Jahr Blockunterricht. Die tiberbetrieblichen Kurse nehmen 20 Tage auf 5 Semes-
ter verteilt ein. Zum Berufsfachschulunterricht gehort das fachspezifische Vertiefen
einer Fremdsprache. Auf dem Koch EFZ baut die verwandte berufliche Grundbildung
zum Diédtkoch auf.

Was die Geschichte des Berufes angeht, so sind hier viele interessante Tatsa-
chen zu nennen. Ein Koch aus der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts wird uns als
Beispiel dienen.

Die Kunst, aus Lebensmitteln durch Kochen, Braten, Ddmpfen oder andere
Verfahren moglichst schmackhafte, leicht verdauliche, nahrhafte und auch noch ge-
sunde Speisen zu bereiten, hatte bereits in der Antike einen hohen Stand erreicht. Da
nach antiker Sichtweise eine gute Erndhrung unmittelbar mit der Gesundheit zusam-
menhing, arbeitete der Koch hiufig mit Arzten zusammen.

Die Kochkunst kam aus den asiatischen Lindern nach Griechenland und dann
nach Italien. Unter den romischen Kaisern Augustus und Tiberius gab es bereits
Schulen der Kochkunst. Im antiken Rom waren die Koche meistens in Kriegsgefan-
genschaft verschleppte Sklaven, vorzugsweise Griechen. Koche waren beliebt und
teuer und man zahlte horrende Preise fiir gute Koche.

Im Mittelalter wurde die Kiiche besonders von den Klostern gepflegt und wei-
terentwickelt. Neuzeitliche Kochkunst stammt aus Italien und wurde von dort aus
durch Katharina von Medici nach Frankreich eingefiihrt, die bei ihrer Hochzeit mit
Heinrich ihre eigenen Koche nach Frankreich mitnahm.

Am Hofe von Ludwig XIV. erreichte die Franzosische Kiiche ihre erste Bliite.
Der bekannteste Kiichenchef dieser Zeit war Francois Vatel, der sich selbst totete, als
er zu einem bestimmten Zeitpunkt nicht in der Lage war, addquat fiir seine Herrschaft
zu kochen. Mit dem Wegfall der grenzenlosen Ausgabenfreudigkeit des keinerlei
Steuern zahlenden Adels und Konigshofs durch die Franzdsische Revolution mussten
die Koche sich neue Einnahmequellen erschlieen. Sie erdffneten Restaurants, in de-
nen das wohlhabende Biirgertum verkehrte. Im 19. Jahrhundert erholte sich daher die
franzosische Kochkunst von Revolution und Krisen. Die aufstrebende Bourgeoisie
demokratisierte nach und nach mit Erfolgen und Riickschlidgen auch die Kiiche.

Wihrend vieler Jahrzehnte kamen die beriihmtesten Koche hédufig aus Frank-
reich. So sind Bocuse, die Gebriider Troisgros, Marc Haeberlin allesamt Schiiler von
Fernand Point. Sie propagierten eine Kiiche, die frische, hochwertige Lebensmittel
der Regionen des eigenen Landes in raffiniert arrangierte, wohlschmeckende Tafel-
Freuden verwandelte. Die Nouvelle Cuisine fu3te auf dhnlichen Zutaten wie die Di-
atkiiche: Gemiise, gediinstetes Fleisch, wenig Fett. Schiiler von Bocuse, wie zum Bei-
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spiel Eckart Witzigmann verbreiteten diese Lehre auch in Deutschland.

Berufsbild. Nach der abgeschlossenen Berufsausbildung arbeitet der ausgelern-
te Koch auf verschiedenen Posten und kann sich im Laufe der Jahre auf ein Teilge-
biet spezialisieren.

Die vier Hauptposten in der klassischen Kiiche sind:

Das Aufgabenspektrum der vier Hauptkiichenposten ist vielschichtig und kann
bei groBBen Kiichenbrigaden weiter unterteilt werden, so dass Spezialisierungen mog-
lich und sinnvoll sind. Die weitere Postenuntergliederung ist abhéingig von der Gast-
ronomieart (Hotel, Restaurant oder Kantine), der Form des Speisenangebotes (Ban-
kett, Buffet, a la Carte) und der Spezialisierungen (Gourmetrestaurant, Brauhaus,
Fischgerichte).

Eine klassische Aufteilung wire wie folgt: Die Appetizer und Vorspeisen wer-
den vom Gardemanger durchgefiihrt. Als Kiichen- oder Souschef, mit Hauptaugen-
merk auf die Hauptgidnge, ist der Saucier eingeteilt. Seine Zuarbeiten werden vom
Entremetier ibernommen. Das abschlieBende Dessert wird vom Patissier kreiert. Eine
weitere hiufig auftretende Aufteilung der Kiichenbrigade ist die Gleichstellung von
Saucier und Poissonnier. Dieses ist dann der Fall, wenn gleichzeitig hochwertig Fisch
und Fleisch gekocht wird und die Garzeiten zu unterschiedlich werden. In diesem
Beispiel kann sogar der Entremetier wegfallen und die Postenchefs kochen ihre Bei-
lagen selbst.

Was die Berufliche Stellung betrifft, so muss man betonen, dass sie meistens
von der tdglichen Praxis abhingt.

In der Kiichenhierarchie steht dem Kiichenchef ein stellvertretender Kiichen-
chef (Sous-Chef) zur Seite, welcher im Vertretungsfall einzelne Aufgaben von ithm
tibernimmt. Die weitere Kiichenbrigade organisiert sich in einzelnen Kiichenposten.
Die Postenchefs (Chef de Partie) und die stellvertretenden Postenchefs (Demichef de
Partie) verantworten als (Alt-)Gesellen ihren speziellen Aufgabenbereich innerhalb
der Kiiche. Im Anschluss der Aufbauorganisation ist der fertig ausgebildete Jungkoch
(Commis de Cuisine) und der Kochlehrling (apprenti de la Cuisine).

Aufstiegsqualifizierungen sind in vielen Lindern ganz unterschiedlich.

In Deutschland z. B. kann der Koch neben den Spezialisierungen seinen Beruf
weiter mit Fortbildungen oder auch IHK Aufstiegsfortbildungen ausstatten, wie zum:

a) Didtkoch im Rahmen einer IHK Aufstiegsfortbildung, als Spezialisierung im
Umgang mit erndhrungsbedingten Krankheiten wie Diabetes Mellitus, Laktoseintole-
ranz, Osteoporose, Zoliakie u. a., b) Kiichenmeister im Rahmen einer IHK Aufstiegs-
fortbildung fiir Einsatz als spéterer Kiichenleiter, Kiichenchef oder Kiichendirektor.

Zum Schluss sei es zu betonen, dass es in der Schweiz im Rahmen der hoheren
Berufsbildung auch ebenso viele verschiedene Aufstiegsqualifizierungen fiir gelernte
Koche gibt.

KAK CTATDH HPO®ECCHUOHAJIBHBIM ITIOBAPOM B EBPOIIE
B crarbe mpenmnpuHsATa MONBITKA PACCMOTPETH PA3JUYHbIE IYTH OBIAACHUS
npodeccueii moBapa B eBpomneiickux crpanax. Kak u B Poccuu, Heo6xoaumo u B EB-

porie MHOTOMY Hay4YUThCs, YTOOBI CTaTh crienuaaucToM B cepe nuranusd. [locne 3-x
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JeT yueObl Ha MPEANPUATUN WU B CIIEHUATM3UPOBAHHOM KOJUIEIKE, TJIe KpOME TO-
BapCKOr0 MCKYCCTBa MPUOOPETAIOT U JPYTHe Ba)KHbIE OPraHU3aTOPCKUE U KOMMEp-
YEeCKUE HaBBIKM M 3HaHUS (HAIp. MO TOBApOBEACHMIO, TUTHEHE, CKIAJACKOMY ey U
Ap.), JOJKEH OBITh CJaH CTPOTUil 3K3aMeH Ha NMPO(ECCUOHAIN3M.

ITpu 3TOM HE MCKIIOYAETCs BO3MOXKHOCTh Y Ka)JI0r0 MOJIOJOTO IOBapa U
JaJIplIe CIEeLUATU3UPOBAThCSA B CBOEH 00J1aCTH, IIOCIIE TOT0, KaK OH MpopadoTaeT He-
CKOJIBKO JIET Ha Pa3IMYHBIX N0JDKHOCTAX. Cnenuduka npodeccun nosapa o0yciaoB-
JieHa TaK)Ke MECTOM €ro JEesTENbHOCTH (O0Tellb, pecTopaH, Kade, cToioBas), GopMbl
accopTuMeHTa Orof (OaHkeT, PypiieT, mpueM u Ap.) U GUPMEHHBIX OO KaK TaKo-
BbIX (B MUBHBIX JIOMaX, B PHIOHBIX CIIELIPECTOpPaHax u Jp.).

Yro kacaeTcsi KyXOHHOM MepapxuH, TO y Lied-noBapa BCeria ecTb €ro 3amec-
TUTEJb, KOTOPBIA OEpeT Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a BBINIOJIHEHUE pAsia 3aaa4d. B ne-
JIOM KOJUIEKTHB KyXHHU JEIUTCS Ha OTHEJIbHbIE OpUrajbl B 3aBUCUMOCTH OT BBITIOJIHE-
HUS TUIIOB pa3HbIX 010 (MSICHBIX, PhIOHBIX, 3aKYCOK, CAJIaTOB, 1€CEPTOB, MyUHBIX U
T.4.). IIpu 3TOM 32 Kaxayro chepy AeATeNbHOCTH Ha3HAYaeTCsl OTBETCTBEHHBIN U €T0
3aMECTUTENb U3 HanboJIee OIBITHBIX [TOBAPOB CHEIIMAIUCTOB.

Crnenyer OTMETUTh, UTO BO BCEX HEMELKOSI3bIUHBIX CTpPaHAX Il paOOTHUKOB
cepbl NUTaHUS UMETCS Pa3sHOOOpa3Hble BO3MOKHOCTH IOBBIIIECHUS KBalH(UKa-
L[UH, TTOCKOJIbKY paboTaroniye B 3TON NpodeccCuu BIOJIHE OCO3HAIOT HEMCUHUCIUMOE
MHOTr0o00pasue Tex 3HaHWM, 00bIYaeB U TpaJAULUN, KOTOPBIE MPUCYILU UCKYCCTBY Ha-
[IUOHATILHBIX KyXOHb MHPA.

.M. Xapucos

kypcaum Ilepmckozco 6oennoz2o uncmumyma BB MBJ] Poccuu

pykosomurens: I'.JO. FOmkoBa
npenooasamens Ilepmckozo soennoco uncmumyma BB MBJ] Poccuu

LINKS AMONG LANGUAGE, CULTURE AND TEACHING
IN THE US SYSTEM OF HIGHER EDUCATION

The US system of higher education is one of the best in the world. But as any
other sphere of human activities it has certain advantages, disadvantages, and actual
problems.

Whether one works or studies at a college, a university, or a private academy,
he will face students who are more diverse in term of race, language background,
ethnicity, culture, and other differences. The United States today is enormously dif-
ferent from what it was a generation ago. For example, in 1970 White students ac-
counted for 79 percent of total enrollment followed by 14 percent African American,
6 percent Hispanic, and 1 percent Asian and Pacific Islander and other races. The
situation is greatly changed now: currently, about 60 percent of students in US public
schools are White, 18 percent Hispanic, 16 percent African American, and 4 percent
Asian and other races. The US Department of Education indicates that the student
population will continue to diversify in the coming years. In addition, the number of
students who are foreign born or have foreign-born parents is growing rapidly. More
than 49 million students, or 31 percent of the total quantity, are foreign-born or have
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at least one parent who was foreign-born. This situation has major implications for
teaching and learning, and for whether or not teachers feel sufficiently prepared to
meet the challenges of diversity.

Because of these changing demographics and dramatic global realities, includ-
ing massive relocations of populations due to war, famine, and other natural and hu-
man catastrophes, language and culture are increasingly vital concerns in contempo-
rary classroom across the United States. Today few educators besides specialists in
bilingual education feel adequately prepared through their course work and other pre-
practicum experiences to teach students who embody social and cultural differences.
As a result, many educators are at a loss what to do when faced with students whose
race, ethnicity, social class, and language differ from their own. They are unprepared
to understand the significant achievement gaps that arise from unequal and inequita-
ble learning conditions. For many teachers, their first practicum or teaching experi-
ence represents their introduction to a broader diversity than they have ever experi-
enced before. This is true for all teachers — not just White teachers — because Ameri-
can society is still characterized by communities that are largely segregated by race,
ethnicity, religion, and social class.

Analyzing the problems of higher education American specialists consider
higher education system needs modernization based on employment of technologies
which take into account interaction of language, culture and teaching. In order to
solve the underlined problem educators have to understand what the main advantages
of multicultural education are, how language, culture and teaching are connected,
how technologies should be used to organize, improve multicultural education and
help in reformation of post-secondary education to give every student qual chance to
learn.

The purpose of educational institutions in this order is to realize that the educa-
tion of young people began where they are, using their knowledge, experiences, cul-
tures, and languages as the basis for their learning. This understanding begins with
the assumption that youngsters, particularly those who come from economically dis-
advantaged families, are not simply deficient. All students bring a set of talents to the
educational enterprise, and these need to be accepted as basis for further learning. For
instance, instead of viewing students for whom English is a second language as "non-
English speakers" why not consider them fluent speakers of another language? The
same is about cultural and experiential differences, which have often been considered
a deprivation rather than a resource that can be affirmed in varieties of institutes. An
alternative approach is to accept student differences as valid and valuable. In fact, a
number of studies have demonstrated that students who are encouraged to retain close
ties to their ethnic cultures while adapting to mainstream US culture are not only
more academically successful but also more emotionally secure. They found culture
and cultural differences, including language, play a discernible — although compli-
cated — role in learning.

What are the implications for educators and institutes concerning the links
among language, culture, and learning? What is the national educational concept
which reflects the requirements of the day? There are at least three issues need to be
emphasized.
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Students' identification with their native culture and language can have a posi-
tive influence on learning. The statement that cultural identification and maintenance
are important for academic achievement is not new, but it is still far from accepted in
most educational establishments. Research in the past two decades consistently has
found that students who are allowed and encouraged to identify with their native lan-
guages and cultures in their schools and communities can improve their learning.
This finding is also a direct and aggressive challenge to the assimilationist perspec-
tive that learning can take place only after one has left behind the language and cul-
ture of one's birth. Research in this area has made it clear that students' cultures are
important to them their families. However, maintaining them is also problematic be-
cause the identities of bicultural students generally are disparaged or dismissed by
colleges, institutions and universities.

The role of the educator as cultural accommodator and mediator is fundamental
in promoting student learning. In much of the research reviewed, it has become ap-
parent that teachers have a great deal to do with whether and how students learn.
Teachers' role as cultural mediators in their students' learning becomes even more ur-
gent. In many cases, teachers need to teach children how to "do school" in order to be
academically successful. This kind of mediator may not be necessary for the young-
sters of middle-class and culturally mainstream families, but very often it is required
for students whose families do not have the high-status cultural capital required for
academic success. Educators need to support the kind of learning while at the same
time affirming the cultures and languages that students bring to educational institutes
as viable and valuable resources for learning.

A focus on cultural differences in isolation from the institution and societal
context will likely not lead to increased learning or empowerment. Personal and insti-
tutional accommodations to student differences need to be in place in order for stu-
dents to become successful learners. Obviously, these accommodations require dras-
tic shifts in teachers’ beliefs and attitudes, and in universities’ policies and practices:
instead of simply tinkering with a few cultural additions to the curriculum or adopting
a new teaching strategy, a wholesale transformation of higher education system is in
order if American educators are serious about affording all students an equal chance
to learn.

The necessity of qualitative changes in teaching and learning in higher educa-
tion system is determined by the educational environment in the USA which is
closely concerned with the economical and political situation of the American soci-
ety. The influence of student native culture and language on teaching and learning is
obvious. New national educational concept which reflects the requirements of the day
is aimed to cope with the emphasized by educators problems.

B3AUMOCBA3b A3bIKA, KYJbTYPbI U OBYUYEHUA
B CUCTEME BbICHIEI'O OBPA3OBAHMUA CIIIA

B cratbe mpeacTaBieHbl TEHISHIIMM MOJCPHHU3AIMHU BBICIIET0 00pa30BaHUs B
CHIA, nogyepkHyTa HEOOXOJIMMOCTh Kau€CTBEHHOTO MU3MEHEHMS MOAX0JI0B K o0Opa-

30BaTeIbHOMY MPOIIECCY, a TAKKE Pa3pad0TKU HOBOM KOHILIETIIMK O0y4YEHUS, YUUThI-
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BAIOIICH B3aUMOCBSI3b S3bIKA, KYJbTYPHl U OOYUICHHS.

BrlsiBIIeHO, UTO cHCTEMa BBICIIETO OOpa30BaHUs MUMEET OIpPE/ACNICHHbIE MPO-
0JieMbl, CBSI3aHHBIE C U3MEHEHHUEM JeMorpaduyecKoi CUTyalluu B CTpaHe, U UMEHHO
HallMOHAJIbHASI KOHLIETILMS 00y4YeHUsl MpU3BaHa CTaTh OAHUM U3 CIIOCOOOB, KOTOPHIi
CIIOCOOCTBYET PEIIEHUIO BOIIPOCOB peopranu3aiuu Beiciien mkoss CIIA.

B pabote paccMarpuBaercs B3aUMOCBSI3b KYJIbTYpHI U SI3bIKa, KOTOPYIO HEOO-
XOJIMMO HCIOJIb30BaTh B IMpoIlecce 00ydYeHUsl MpeACTaBUTENEH pa3IuyHbIX pac, Ha-
LMOHAIBHOCTEH, PEJIMTUH, a TAKKE KaK HALIMOHAJIbHbIE OCOOCHHOCTU O0OYyYArOIINXCA
BJIMSIOT HAa 00pa3oBaTeNbHBIA MPOLIECC B LIEJIOM; NOJYEPKHYTA 3HAUYUTEIbHAS POJIb
MpenoiaBaresis B 00y4eHHH NHOCTPAHHBIX M MHOSI3BIYHBIX CTYJIEHTOB, KAK MEKKYIIh-
TYpPHOTO TOCPEAHUKA, IPOBOJHUKA B MUP UHON COIMOKYIBTYPHI.
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3. Banks C.A. Multicultural education: Issues and Perspectives, 3rd ed. — Boston:
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TIME-MANAGEMENT

How often have you said: “I wish there were more time in the day”? There are
always deadlines to meet, problems to deal with, demands upon your time. But, if we
are honest, many of us would have to admit that we do not stop to think about making
better use of our time. We get into certain patterns of working, we find a way of cop-
ing from day to day, and are content to let things go on as they are [1; 1].

In today's society we are always rushing, racing, and procrastinating. The say-
ing “There is just not enough time in the day” might sound familiar to many people.
Often overlooked, time management is a key to success in having a career and per-
sonal life. When used correctly, time management can vastly improve one's life by
creating a smoother, more productive day.

What is the Time management?

There are different definitions of this term. The modern concept of time man-
agement is the act of planning the amount of time you spend on which activities -
really began with Frederick Taylor's scientific management techniques. His goal was
to increase worker’s productivity, effectiveness and efficiency. To do this, he con-
ducted time and motion studies and began to focus on the best ways for jobs to be
performed to maximize the work completed in a given amount of time.

Time is a resource like any other. And an important one, respect for which can
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boost effectiveness and profitability - so time management is a crucial skill. It can
enhance personal productivity, allow you to focus on priorities, and ultimately act di-
rectly to improve your effectiveness and hence the overall success of the organization
[2;1].

So, one good definition would be: Managing time means taking more control
over how you spend your time and making sensible decisions about the way you use
it. When thinking about how to manage your time, it is useful to distinguish between
things you want to achieve in the short term and those you want to achieve in the
longer term. So we usually make a distinction between shortterm objectives and
longer-term goals [1; 2].

Why is Time management important?

Life today presents so many distractions, and therefore, it is very easy to lose
time on unimportant activities. Ask yourself, is watching this or that TV program,
reading this or that gossip or participating in a certain activity is going to add any-
thing to your life. Is the time spent on a particular activity well spent, or is just a
waste of time and energy? [3].

Time management is important because it helps you prioritize your work. Once
you have a list of things you need to tackle, you need to see what you should do first.

The other reason why time management is important is that you will get more
done in less time. When you plan your time, you will see the amount of work that
needs to be tackled.

When you plan your time you are making wise investment of a very limited re-
source — time. Knowing what to work on, when and how much time you have to fin-
ish the work makes you more focused. That focus on the work ensures that you get
more quality work out.

Time management helps you make conscious choices, so you can spend more
of your time doing things that are important and valuable to you [3].

How to use time effectively?

Most first line managers probably feel they have too many things to do. How is it
possible to know how to apportion time appropriately? Is it best to do the easy things
first, or the important things, or the urgent things? How can we decide? [1; 15].

Time management tips are useful to everybody because time managing is one
of the most interesting topics of the 21st century. Stress followed by the speeded up
way of life makes it harder to spend our time and money adequately. Therefore, we
are forced to find ways to manage our time in the best way possible. If time managing
represents a problem for you, these time management tips may help you to learn
about ways to manage time effectively.

You may often be “working against time”. Why not recruit your enemy, and
get time to work for you? How can this be done? In principle, it’s very easy: all you
have to do is to analyse how you’ve spent your time in the past, then think ahead and
plan what you want to do in the future. Then time falls into line; this precious re-
source becomes your friend and you can do with it what you will. It is true that plans
seldom survive reality completely intact: they are invariably made with insufficient
knowledge for them to be carried through without a hitch. But, as we will discuss in
this session of the workbook, it is still very important and useful to make plans. What
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you also must do is to be ready to adapt your plans to changing circumstances [1; 53].
There are numerous theories about planning made by generations — from sim-

ple lists, commitment logs to actual management of our time and life. There are dif-
ferent tools available to help us in the procedure — we need to:

— Plan effectively.

— Set goals and objectives.

— Set deadlines.

— Delegate of responsibilities.

— Prioritize activities as per their importance.

— Spend the right time on the right activity.

Time management process.

Modern time management goals are still to increase productivity, but the best
way to do so remains elusive. Many researchers have explored the subject and come
up with different theories on effective time management. Here are some of them:

— Costing your Time.
— Making activity logs.
— Goal setting.

— Planning.

— Prioritizing.

— Scheduling.

Costing your Time. Understand the true value by calculating your cost per
year. Cost per year = (salary + taxes +office space + office equipment + profit you
generate). This formula refers more to the top-managers of companies, but you can
also analyze once how much money, free time, stress and forces does it cost you to
waste time.

Making Activity Logs. Make a realistic estimate of time spend during day on
job orders. Pinpoint the critical areas. Find the high yielding time of our day.

Goal Setting. Set lifetime goals help to chart your life course and your career
path. Breakup your lifetime goal in smaller goals. Make a daily To-Do list. Revise
and update your list on daily bases and judge your performance.

Planning. Draw an action plan — A list of things that need to be done to achieve
your goals.

Scheduling. Make a realistic estimate of how much you can do. Plan to make
the best use of the available time. Reserve some contingency time to deal with ‘unex-
pected jobs’. Minimize stress by avoiding commitment by yourself and others.

Prioritizing. Make a To-Do List. Consider the value of the task before to do it -
Is it worth spending your time and company resources. Prioritize your task- The most
important jobs should be completed first followed by other jobs.

If or how well our students can manage their time we conducted a special sur-
vey to find out. 100 of second and third year-students of Plekhanov Russian Univer-
sity of Economics, Perm Institute, were involved in the survey. All of them had to
tick one answer on the question:

“What prevents you to manage your time well?”

38% of the surveyed said they are too lazy to do all things on time and to plan
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their time.

19% said they do not have motivation.

24% said that they were always distracted by social networks. For some users
1t’s going to be a big problem.

It’s interesting that only 14% said they could manage their time well.

5% of all surveyed couldn’t say what distracts them from doing things on time.

It is often the case that time management goes hand in hand with perfection-
ism. “T would certainly not advocate that anyone adopts a shoddy approach to their
work, whatever it may be. There is, however, a dichotomy here, one well summed up
in a quotation from Robert Heimleur, who said: “They didn’t want it good, they
wanted it on Wednesday”. The fact is it takes time to achieve perfection, and in any
case perfection may not always be strictly necessary. Things may need to be under-
taken carefully, thoroughly, comprehensively, but we may not need to spend time
getting every tiny detail perfect. This comes hard to those who are naturally perfec-
tionists, and it is a trait that many people have, at least about some things” [3; 46].

There are also some advices how to manage your time during a work day. Now
you can see some tips which you can follow in the morning, in the afternoon and in
the evening.

In the morning, for example,

— Prepare yourself first, by taking 30 minutes of your time to fix yourself some-
thing to eat and relax. Assign realistic priorities to each task.

— Get to the affairs without swinging.

— Focus on your most productive time of day. Some people work better in the
morning, and some are more focused in the evening.

In the afternoon:

— Balance your effort. Work on small portions every day of work that will be due
by the end of the week, starting with the most important tasks first.

— Control time and plans.

— Avoid unplanned actions

— Take a break.

In the evening:
— Conduct performance monitoring and self-control. Plan the next day.
— Cross things off the list as they are completed.
— Sleep for 7-9 hours every night. Getting the proper amount of sleep will help
keep you alert and energetic, able to think clearly, and function at a high level.
Procrastination occurs when you put off tasks that you should be focusing on
right now. When you procrastinate, you feel guilty that you haven't started; you come
to dread doing the task; and, eventually, everything catches up with you when you
fail to complete the work on time.

Here is an exercise which will help you to identify areas in which you might be
able to improve your time management and action planning and give you strategies to
help you to do this.
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TAUM-MEHEJ[)KMEHT

Bb1 HaBepHsiKa 3amMeyaiy, 4To OOJIBIIMHCTBO U3 HAC TAK CUJIBHO MEPETrPYKEHBI
paboTOi 1 TMYHBIMU 3a00TaMH, YTO AAKE HE UMEIOT NPEACTABIEHUS, KAKUM 00pazom
MO’KHO BBIWTH € IOJJOOHOH CUTyallMy U KaK MO>KHO BCE ycCIleBaTh? Y Hac NOSIBISAETCS
HEKOE 3MOLMOHAJILHOE HAIIPSDKEHUE, TAaHUKA, JUCKOM(OPT, YTO MPUBOIUT K BSUIOCTH
U YTHETEHHOMY HACTPOCHMIO, KOI/a BCE BAJIUTHCA C PYK U HHYETO HE XOYEeTCs Je-
nath! Eciii BBl HE XOTUTE CTAaTh )KEPTBOM JENPECCUUN — HYKHO HAYYUTHCS NMPABUIIBHO
IJIAHUPOBATH CBOE BPEMSI, TO €CTh 3aHATHCS TalM-MEHEI)KMEHTOM!

TaiiM-MeHePKMEHT — 3TO yMeHue 3P(HEKTUBHO YIPABISATh U KOHTPOJIUPOBATH
CBOE JIMYHOE BpeMs. DTO YMEHUE COPTUPOBATH, UTO JJIsl BAC HA JAHHBIA MOMEHT SB-
JIIE€TCSl TJIABHBIM, 4 YTO — BTOPOCTENEHHBIM, YTO CAMOE IIEPBOE BBl JOJIKHBI CHIENIATh,
a 4TO MO>HO IIEPEHECTU M HAa HECKOJIBKO 4acoB Bnepen. Kak Tonbko 4esnoBek Hayu-
HAeT 3TO BCE OCO3HABATh — y HETO CPa3y K€ MPOMNaJacT BCA CyeTa C HEXBATKON Bpe-
MeHH. B cTatbe peub UJIeT 0 TOM, UTO €CJIU €CTh JKEJIaHHNE HEMHOTO U3MEHUTH cedsl, a
TaK)Xe IMIOMEHATh CBOE OTHOLLIECHUE K JINYHOMY BPEMEHHU, TO YIPABIIATH CBOUM BpeMe-
HEM CTaHOBUTCS OYEHb JIeTKO. ['1aBHOE, 4TOOBI BBl JUIsl Ce0sl MPUHSIIM KOHKPETHBIE
pELIEHHUs, YTO U KOI'1a HY)KHO CAEaTh.

Jluteparypa:
1. Achieving Objectives Through Time Management. Sth Edition. Published for
the Institute of Leadership & Management. 2007.
2. Foryth Patrick. Great Time Management Ideas from successful executives and
managers around the world. Singapore: Marshall Cavendish Ltd., 2009.
3. Sasson, Remez. Importance of Time Management. [DneKTpoHHBIN pecypc] —
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FAIR-TRADE: WHAT DO WE KNOW ABOUT THAT?

If factors of production are thought of as rights, it becomes easier to understand that the
right to do something which has a harmful effect ... is also a factor of production [2; 5].
Ronald Coase,

The Problem of Social Cost

The history of Fair Trade. The Fair Trade movement has a remarkable and
multifaceted history that is traced in this article. We will see how time and again the
vision of ordinary people helped create and sustain key organizations and initiatives
that put the concerns of smallscale producers at the center of their work [1; 65].

Since the mid-twentieth century the fair trade movement has sought to bring
about a fairer trading system that empowers small-scale producers in international
markets. Operating initially within alternative niche markets serviced solely by reli-
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gious, charity and non-profit alternative trading organizations (ATOs), fair trade was
pursued through a system of product certification and labelling in the late 1980s. De-
signed to enable any company to sell fair trade products to consumers provided they
met certain criteria, fair trade expanded into dominant or “mainstream” commercial
supply, distribution and retail channels. While the ATO movement has remained vital
during the system’s growth, a number of ATOs also reinvented the traditional ATO
with a commercial twist — a for-profit brand company — to take the ATO model of
fair trade into the “mainstream”.

The certification model and ATO model of fair trade are respectively governed
by Fairtrade Labelling Organizations International (FLO) and the International Asso-
ciation for Fair Trade (IFAT). The movement’s continued and rapid market growth
worldwide has introduced multiple challenges and provoked a deep discord between
its two major constituencies and models, reflected in the evolution of their different
governance institutions [3; 55].

Fair Trade has emerged over recent years as a powerful critique of conven-
tional global inequalities and a promising initiative supporting alternative globaliza-
tion ideas, practices, and institutions grounded in social justice and ecological sus-
tainability. Fair Trade has become a key rallying cry around the world for efforts
challenging the negative impacts of conventional international trade. It has simulta-
neously become a market generating US$ 1.5 billion per year incorporating numerous
commodities and thousands of producers, consumers, and distributors in the Global
North and South. Fair Trade’s recent success has been rooted in its ability to combine
visionary goals with practical engagements in fair and sustainable trade within and
beyond the agrofood sector. But as demonstrated in this volume, the dramatic growth
in Fair Trade since 2000 has fueled a number of challenges which threaten to unravel
this promising initiative unless its vision and practice can be realigned [6; 223].

Why is Fair Trade so popular? Fair Trade has grown exponentially in recent
years. Many market-related reasons, such as the multiplication of product lines, can
be credited with this success. But looking beyond statistics and advertising efforts,
we see that Fair Trade is also energized by the stories behind the products [1; 23].

One of the most important benefits of the Fair Trade model has nothing to do
with the price floor and is thus perfectly compatible with a free market system: the
requirement to work directly with producers, whether they are farming co-operatives,
plantations, or small-scale craft manufacturers. Fair Trade importers must, wherever
possible, buy directly from a farming co-operative, a farming estate, or local producer
group. While estates, plantations, and large-scale craft and textile manufacturers have
historically enjoyed access to export markets, small-scale producers are typically iso-
lated from direct export access unless organized into co-operatives or similar group-
selling structures. Simply improving the trading standards already increases producer
income, by allowing them to capture more of the prevailing market price, even if they
are unable to sell at the higher Fair Trade price [5; 33].

Organic market. The global market for organic food and drink was valued at
$US27.8bn in 2004. Global sales surpassed the $US30bn mark in 2005 with the high-
est growth occurring in North America. Organic food and drink sales in the USA and
Canada are expanding by over $US1.5bn a year. Although organic farming is prac-
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tised throughout the world, the most important markets are in North America and
Europe, which comprise 96% of global revenues, as shown in Figure 1. The propor-
tions of organic farmland are more evenly split across the globe, as shown in Table 1.
About 31.5 million hectares of farmland was certified organic in 2005. Australasia
leads with 12.2 million hectares followed by Latin America (6.4 million hectares) and
Europe (6.3 million hectares). Organic land area does not equate to organic food pro-
duction since not all the land is farmed — for example, countries such as Australia and
Argentina have vast organic land areas that are not used for farming [7; 1].

= Europe, 49%
Others, 4%

= North America,

Figure 1. Distribution of global organic food revenues, 2005.
Note: all figures are rounded. Source: Organic Monitor [7; 2].

Table 1
Breakdown of organic farmland by region, 2005.
Note: All figures are rounded Source: FiBL Survey 2005/2006 [7; 2]

Organic farmland (m ha) % of total

Africa 1.026 32.6
Asia 4.064 12.9
Europe 6.500 20.6
Latin America 6.363 20.2
North America 1.378 4.4
Oceania 12.171 38.6

TOTAL 31.503 100.0

Table 2 lists the countries with largest areas of organic farmland. Australia
dominates because of significant areas of the great outback used by organic cattle
farmers. Argentina also has large areas of organic pasture, whereas China has seen a
large rise in organic farmland in recent years. The country is fast becoming a global
supplier of organic ingredients.

Important consumer countries with large areas of organic farmland are Italy,
USA, Germany and the UK. Countries such as China, Brazil and Uruguay are impor-
tant producers of organic crops but the majority of production is for export markets.
Alpine countries have the largest proportion of organic farmland relative to total land
area, as shown in Table 3. Over 10% of the farmland in Lichtenstein, Austria and
Switzerland is managed organically.

Table 4 lists the countries with the most organic farms. Mexico leads with 120
000 organic farms. The country has many small producers of organic crops such as
coffee, cocoa, avocados and papayas. Indonesia has many small producers of organic
crops such as vegetables, coffee and herbs. Most of the 36 639 organic farms in Italy
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are in the south of the country [7; 2].

Table 2. Countries with largest areas of or-
ganic farmland, 2004. Note: All figures are

Table 3. Countries with largest proportion of
organic farmland,2005. Note: All figures are

rounded. rounded. Source: FiBL Survey 2005/2006 [7;
Source: FiBL Survey 2005/2006 [7; 3] 3]
. Organic area as % of
Organic farmland (x1000 ha) Country total agricultural area
Australia 12 127 Liechtenstein 26.4
China 3467 Austria 13.5
Argentina 2 800 Switzerland 11.3
Italy 954 Finland 7.3
USA 889 Sweden 6.8
Brazil 888 Italy 6.2
Germany 768 Czech Republic 6.1
Uruguay 759 Denmark 5.8
Spain 733 Portugal 54
UK 690 Estonia 5.2
Chile 640 Uruguay 5.1
France 534 Slovenia 4.6
Canada 489 Germany 4.5
Bolivia 364 UK 4.4
Austria 345
Mexico 295
Czech Republic 260
Peru 260
Greece 250
Others 3993
TOTAL 31502

Table 4

Countries with largest number of organic farms, 2005.
Note: All figures are rounded. Source: FiBL Survey 2005/2006 [7; 4]

Number of organic farms

Mexico
Indonesia
Italy
The Philippines
Uganda
Tanzania
Kenya
South Korea
Peru
Others
TOTAL

120 000
45 000
36 639
34 990
33900
30 000
30 000
28 951
23 400
239902
622 782

The European market for organic food and drink was the largest in the world
until it was overtaken by North America in 2005. The European market was worth
$US13.7bn in 2004 and sales are estimated to have reached $US14.4bn in 2005.
Sales of organic products increased by about 5% in 2005 although some countries re-
ported higher growth rates. Germany has the largest market for organic foods in
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Europe, valued at about $US4.5bn in 2005. Sales are growing by 10-12% a year as
the number of channels offering organic products expands. A growing number of
conventional supermarkets are offering organic products and the number of organic
supermarkets continues to increase with 40 new organic supermarkets opening in
2004 alone.

The UK market continues to show healthy growth with 10% growth reported in
2004. The UK market, valued at about $US2bn, is the third largest in the world. Like
most European countries, the highest growth is being observed in the fruit and vege-
table, and meat and dairy categories. Much of the growth in the UK market is occur-
ring in non-supermarket channels such as organic food shops, box schemes and farm-
ers’ markets. A growing number of catering and food service companies in the UK
are also offering organic foods. The Italian and French markets are the next most im-
portant in Europe but growth rates have slowed in these countries. Other important
markets are in Switzerland, Austria, Sweden and the Netherlands.

There is a small market for organic foods in central and Eastern Europe (CEE)
with the region comprising less than 3% of European revenues. Although the amount
of organic farmland in CEE countries is rising, mostly primary products such as
grains, seeds and herbs are grown. There is a lack of organic food processing in the
region with a high volume of the organic crops exported to Western Europe. Organic
food companies export some of the resultant finished goods back to the region. De-
mand for organic products is growing rapidly in countries such as the Czech Republic
and Hungary, especially in the country capitals.

Since Western Europe accounts for most revenues in the European organic
food industry the focus is on this region in the sections that follow [7; 3-4].

Financing Fair Trade. The Fair Trade market is going from strength to
strength. From a small mainly grassroots movement, it has done what was unimagin-
able twenty years ago. Fair Trade has caught the attention of the mainstream: main-
stream consumers, mainstream retail outlets and thus mainstream corporations. The
buyers of Fair Trade products are no longer just activistshoppers, naturally sympa-
thetic to the Fair Trade message. Consumer demand is real and the retailers appear to
be on-board, so why are there so few Fair Trade products on our shelves? The answer
to this question is a complex one. The Fair Trade certification process for new prod-
ucts 1s costly and complex, thus discouraging new product development. The market-
ing of Fair Trade is one of the sternest challenges that Fair Trade groups face today.
Fair Trade organizations need to move beyond attracting ethically aware consumers
to achieve a more mass-market appeal. In some countries this is already happening,
but it requires much more sophisticated marketing and brandbuilding strategies than
have been used in the past. Another bottleneck to the development of the Fair Trade
market is access to finance for both producers in the South and Fair Trade organiza-
tions in the North.

One of the cornerstones of the Fair Trade philosophy is provision of pre- fi-
nance to producers. Fair Trade importers usually advance up to 60 per cent of the in-
voice amount months before the product is actually received, although the real pro-
portion varies. This dramatically increases the working capital needs of these import-
ers. Some Fair Trade companies also commit to working directly with co-operatives
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to help them increase the quality and consistency of their products and access interna-
tional export markets. This producer support and development is costly. Fair Trade
organizations that try to open up new markets for producers invest large amounts of
time developing products that can be sold under the Fair Trade label. They collabo-
rate with the Fair Trade certification bodies to develop the certification process for
these new products. All of this is resource and capital intensive. Fair Trade compa-
nies in the North then package and market the products to consumers and retailers.
This marketing and brand building also requires capital investment. Each of these
steps, which are indispensable to the process of growing the Fair Trade market, re-
quires access to finance [5; 105-106].

The future of Fair Trade. The Fair Trade has been explored as a form of capi-
talism with a conscience that allows consumers to be truly free to participate in a sys-
tem that upholds their values. There are a variety of ways consumers can choose to
participate in Fair Trade, and at deeper levels of involvement they are likely to en-
counter some of the tensions and difficult issues the movement faces [1; 114].

FLO and its national affiliates, such as TransFair USA and the Fairtrade Foun-
dation, have labored with great success to maximize certified sales volumes in order
to maximize the number of producers and workers benefiting from Fair Trade.

FLO affiliates are sometimes critiqued for pursuing Fair Trade volumes as an
“end in itself” or for promoting Northern commercial interests at the expense of
Southern development concerns. Though these groups have not forsaken producer in-
terests, they support a narrow development agenda based on integrating producers
into fairer export markets. FLO and its affiliates seek to grow the market for the
benefit of producers, but their efforts are often channeled by market demands to open
up new commodity areas or forge more dependable sourcing arrangements. This ten-
dency is demonstrated for example in FLO and the Fairtrade Foundation’s efforts to
certify South African horticultural products for the UK market and TransFair USA’s
efforts to certify transnational corporate bananas for the US market. The studies in
this volume find that FLO and its affiliates are primarily engaged in promoting Fair
Trade’s market position, leaving the movement agenda of transforming North/South
inequalities largely to ATOs and allied NGOs [6; 225].

The rapid rise of Fair Trade labeled commodities in mainstream markets often
overshadows the continued importance of mission-driven ATOs in distribution as
well as advocacy. As the UK and US case studies report, ATOs and other alternative
branders and traders remain critical in Fair Trade handicrafts, coffee, and chocolate,
and even in some fresh produce areas like bananas. These enterprises are concerned
about the growing role of large corporate distributors who may be able to underprice
and undercut more socially oriented Fair Trade firms. Given the historical and con-
temporary importance of these alternative businesses in promoting Fair Trade, ques-
tions are raised regarding the need to align Fair Trade labeling fees and support in ac-
cordance with commitment levels. The clearest conflict is seen in the US coffee sec-
tor, where some 100 percent Fair Trade firms have given up their certification labels
due to what they see as TransFair USA’s lack of recognition and favoring of large
corporate competitors, like Procter & Gamble or Starbucks, which certify only a mi-
nor share of their output [6; 225].
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FAIR TRADE - CITIPABEIVINBASA TOPI'OBJIA

Emte B 1960-x rogax B aHIJIOSA3BIYHOM JIMTEPATYPE BIIEPBBIE MOSIBUIIOCH CIIOBO-
COYETAHUE «COLMAIBHOE MPEANPUHUMATEIBCTBO», MOCBSIIEHHOE BONPOCAM COLM-
aNbHBIX TIEPEMEH, a YK€ Yepe3 HECKOJIbKO JIeT AaHHas ¢pa3a MoIydyusia LIMPOKOEe
pacrpoCTpaHEHUE MO BCEMY MUPY. XOTS TEPMUH CPAaBHHUTEIBHO HOBBIM, CaMO 3TO
SABJIEHUE MUMEET NaBHIOK HCTOpHI0. ColMabHbIE MPEANPUHUMATENN CYIIECTBOBAIN
enie B XIX-nayane XX BB., OHM IOMOTaJM PaCIpPOCTPAHEHHUIO MHOTHX ITOJE3HBIX
VHHOBALIUH.

JlaHHas1 cTaThsi KPATKO ONMCHIBAET OJHO U3 IBUKEHUN COLIMAIBHOTO MPEAIIPHU-
HuUMarenbscTBa - CrnpasennuByro Toprosito (Fairtrade). 9To moka eiie npakTH4eCKH
HEU3BECTHOE POCCUUCKOMY IMOTPEOUTENIO0 COLMAIBHOE ABM)KCHHE U PHIHOYHAS MO-
Jellb MEXIyHapOJAHONW TOPTOBIH, OOecleyuBaroas MpaBoOBble rapaHTuu (hakTuye-
CKUM MPOU3BOAUTENSIM TOBApA, aIEKBATHYID CTOMMOCTh MPOAYKTOB TPY/1a U 3aLUTY
oKpyxkaromen cpeapl. OHO OTCTauBaeT CIPABEMNIUBBIE CTAHAAPTHI MEKTYHAPOIHOTO
TPYAOBOI0, DKOJOTHYECKOTO W COLUUAIBHOTO PETYyJIUPOBAHUS HA CENbCKOXO3AMUCT-
BEHHBIE MIPOAYKTHI U PEMECIICHHbIEC M3enus. Yanie BCero B 3Ty KaTeropuio momnaja-
I0T TOBaphbl, JUIsl U3TOTOBJIEHUSI KOTOPBIX MPUMEHSIETCS py4YHOU Tpyn - Kode, yaii,
IIOKOJIaJ], pUC, MEM, XJIOMOK, BUHO, GPYKTHI U CHEILUU.

OcHOBHas LEeNb TAKOM TOPTOBIIM - 1aTh NPOU3BOJUTEIO YBEPEHHOCTh B TOM,
YTO OH IIOJIYYHUT 3a CBOW TOBap LIEHY, COPAa3MEPHYIO €0 3aTparam Ha MPOU3BOACTBO
JAHHOI'O TOBAapa, T.€. MOKPOET PAaCXObl HA CaM MPOLECC IPOU3BOJCTBA, OIUIATY TPY-
7la ¥ TJIaTy 3a UCTOJIb30BaHHbIE pecypchl. Llens 3Ta nocTuraercss 0ObIYHO MOCPENCT-
BOM JJOOPOBOJIBHOTO COTJIACHSI MEXKAY MPOU3BOJUTENIEM U MOTPEOUTENEM, TOTOBBIM
3aIUIaTUTh «YECTHYIO LIEHY» 3a TOT WIM UHOM TOBAp. /[ TOCTHMKEHNsI ONTUMAJIBHON
CTPYKTYpPBI CTOMMOCTH ITPOAYKTOB MHUHUMHU3UPYETCS KOJIMYECTBO NOCPENHUKOB Me-
KAy (hepMepoM U MOKyIaTesIeM.

OCHOBHBIMM KOMIIOHEHTaMHU JJAHHOW CTaThHU SABJISIIOTCS UCTOPUYECKHUM aCHEKT
CIpaBEJIUBON TOPTOBIH, (DAKTOPHI MOMYISIPHOCTH, (PUHAHCUPOBAHUE, & TAKKE CIH-
COK CTpaH C KpyImHEHIIEH TEPPUTOPUEH OPTraHUYECKUX CEINbCKOXO3SMCTBEHHBIX YroO-
Il (B TeKTapax), CTpaH C CaMOW BBICOKOW JOJIEH OPraHMYECKUX CEIbCKOXO3MMCT-
BEHHBIX YroJuil (B MPOLIEHTAX), CTPaH ¢ HAaMOOJIBIIMM KOJIMYECTBOM OPraHHMYECKUX

dhepm.
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DEPRESSION AS A DISEASE OF THE 21°" CENTURY IN USA

The importance of the problem of mental illnesses is inexorably growing in our
time, in particular in the USA. One of such diseases is depression. Everyone occa-
sionally feels blue or sad. But these feelings are usually short-lived and pass within a
couple of days. When you have depression, it interferes with daily life and causes
pain for both you and those who care about you. Raising awareness of depression
also known as the 'disease of the 21st century' is becoming increasingly important in
United States. That is why the purpose of my work was to prove that depression in
America is a serious disease.

In 1949 the National Institute of Mental Health (NIMH) was established. Al-
though it was first authorized by the U.S. Government in 1946, when then President
Harry Truman signed into law the National Mental Health Act. NIMH is the largest
research organization in the world specializing in mental illness.

Statistical studies show that depression, like diseases of the cardiovascular sys-
tem and digestive tract, becomes most frequently encountered disease of our time.
Major depressive disorder is one of the most common mental disorders in the United
States. Each year about 6.7% of U.S adults experience major depressive disorder. In
the medical notion depression - is not just a bad mood, as is commonly believed, but
a serious disease that has certain clinical manifestations. Depression, as a disease en-
ters the group of diseases called "affective disorders"”, i1.e. mood disorders.

Depression manifested such common symptoms as: loss of interest in activities
or hobbies once pleasurable, loss of energy or fatigue; difficulty concentrating and
making decisions; a change in appetite causing weight gain or loss; feeling hopeless
or worthless; feeling uneasy, restless or irritable and not liked by others; experiencing
a persistently sad, anxious, or “empty” mood; thoughts of death, suicide, or self-
mutilation.

Constant stress, stressful place of life, lack of sleep are typical for the inhabi-
tants of cities in USA. They drain the nervous system. Alcohol and drug abuse is ac-
companied by severe withdrawal symptoms, destroys brain cells. Progression of
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chronic diseases (such as diabetes) also contributes to the appearance of heavy
thoughts. Scientists call depression scourge of the new century - and, obviously, do
not exaggerate.

The exact cause of depression is still unknown. It is believed that the interac-
tion of several factors leads to it. Pessimists and people with a low self-esteem are
prone to depression. Stressful situation (loss of relatives, loss of job) may trigger the
progression of depression, especially if a person has a genetic predisposition. Women
in USA are 70 % more likely than men to experience depression during their lifetime.
Elderly people are also prone to depression. This may be due to the change of life (re-
tirement), health problems, death of loved ones. The average age of onset is 32 years
old. Additionally, 3.3% of 13 to 18 year olds have experienced a seriously debilitat-
ing depressive disorder. This disease can be at any time of year, but often begins with
seasonal depression. People suffering from this disease may lose interest in life and
experience a constant apathy, for example, in the autumn, when it gets cold and the
body gets not enough sunlight.

Most people do not pay attention to depression, take it for a bad mood. But at
the same time it is gaining momentum. Depression overtakes Americans right in the
workplace. That is why psychologists highly advise to put next to the computer an
object that is uplifting. This can be a favorite toy or a living creature.

You can’t underestimate the danger of depression, because it is not just about a
bad mood, but a serious illness. It can poison a person's life, affect his relationship
with his family and colleagues, and even lead to suicide attempts. Basic physical
manifestations of this illness: sleep disorders (insomnia or hypersomnia), appetite
disorders (overeating or lack of it), functional disorders of the intestinal tract (consti-
pation), powerlessness, fatigue due to normal physical and emotional loads.

People often don’t understand the seriousness of the problem and don’t seek
medical advice. To get out of depression by yourself, it is important to understand
their feelings and desires. It is important to be able to set a goal and try to go to it.
But best of all to seek help from a specialist. A good psychologist will be able not
only to make the correct diagnosis, but also prescribe objective treatment. Anti-
depressive medication, along with psychotherapy, is a common treatment for clinical
depression. There is also a magnetic therapy, which has a positive effect on the hu-
man nervous system. Hydrotherapy and massage have also a beneficial effect on the
mood, soothe and tone.

In spite of the many ways to treat of depression, it is best not to let it defeated
you. Exposure to sunlight, regular physical activity, a healthy balanced diet and, of
course, positive outlook on life - this is what would certainly help you to avoid de-
pression.

Thus, it can be concluded that the depression is nothing but severe disease in
the United States, as throughout the world. It has its own characteristic signs and ap-
propriate methods of treatment. Modern people with their unstable rhythm of life,
constant stress and duration of time at the monitor screen should reflect on the growth
of statistics the prevalence of depression in their country. We must resist by all avail-
able means and not succumb to this disease of the 21st century.
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JAEITPECCHUA KAK BOJIE3HbD 21 BEKA B CIIIA

JlanHasi cTaThsi MOCBSIIEHA POOIEME JNENPECCUU B COBPEMEHHOM MHpE, U B
CIIA B yactHocTH. [IpUBOASTCS HEKOTOPHIE CTATUCTUYECKUE JAHHBIEC, a TAKXKe Me-
pBI, KOTOpbIE IPUHUMAIOTCA A1 OOphOBI ¢ 3TUM HeayroMm. PaccmarpuBaroTcst npu-
YUHBl BO3HUKHOBEHMS JEMPECCHM, CUMITOMBI, METO/bl JICUCHUS, a TAKXKE Jal0TCs
pPEKOMEHJAuK 10 €€ MPOPUITAKTUKE.
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